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RESUMEN:

La deteccion y la intervencion temprana son fundamentales para la
mejora del prondstico de un nifio con un trastorno del desarrollo. Se
presenta el caso de Paula, una nifia de 3 afios y 4 meses de edad que ha
acudido al CDIAT de Fundacién Down Zaragoza durante un afio. En este
tiempo de intervencion se ha abordado el caso desde una perspectiva
multidisciplinar, teniendo en cuenta todos los contextos relacionados

con el desarrollo de la nifia: el entorno individual, el familiar, el

social, el sanitario y el educativo. Se ha establecido coordinacién

con el entorno escolar, tanto con la escuela infantil como con el

equipo de valoracion previa a la escolarizacion. En cuanto a lo

social, la familia ha sido atendida y asesorada desde el servicio de
trabajo social del CDIAT de Fundacion Down Zaragoza. A nivel sanitario
la familia ha sido derivada al servicio de neuropediatria donde estan
realizando las pruebas y estudios iniciales. En lo referente a la

familia se ha hecho un acompafiamiento, con tutorias individualizadas,
mediante la participacion en sesiones y con la participacion en

tertulias de padres. Por ultimo, y a nivel individual, se ha

realizado una intervencion especifica con la nifia desde las éreas de
logopedia y psicoterapia, con una coordinacion de objetivos dirigidos

a mejorar la calidad de la atencion.
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