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RESUMEN: 

La detección y la intervención temprana son fundamentales para la   

mejora del pronóstico de un niño con un trastorno del desarrollo. Se   

presenta el caso de Paula, una niña de 3 años y 4 meses de edad que ha   

acudido al CDIAT de Fundación Down Zaragoza durante un año. En este   

tiempo de intervención se ha abordado el caso desde una perspectiva   

multidisciplinar, teniendo en cuenta todos los contextos relacionados   

con el desarrollo de la niña: el entorno individual, el familiar, el   

social, el sanitario y el educativo. Se ha establecido coordinación   

con el entorno escolar, tanto con la escuela infantil como con el   

equipo de valoración previa a la escolarización. En cuanto a lo   

social, la familia ha sido atendida y asesorada desde el servicio de   

trabajo social del CDIAT de Fundación Down Zaragoza. A nivel sanitario   

la familia ha sido derivada al servicio de neuropediatría donde están   

realizando las pruebas y estudios iniciales. En lo referente a la   

familia se ha hecho un acompañamiento, con tutorías individualizadas,   

mediante la participación en sesiones y con la participación en   

tertulias de padres.  Por último, y a nivel individual, se ha   

realizado una intervención específica con la niña desde las áreas de   

logopedia y psicoterapia, con una coordinación de objetivos dirigidos   

a mejorar la calidad de la atención. 
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