XXXVIII CARRERA DE

SAN JOSE

Villasana de Mena 17 MARZO 2019

GRAN PREMIO DIPUTACION DE BURGOS
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XXXVIIHCARRERA DE

SAN JOSE

AYUNTAMIENTO
DEL VALLE DE MENA

Armando Robredo
Alcalde del Valle de Mena

Un aflo mas tengo el inmenso honor de dirigirme a todos los deportistas y sus familias
a través de estas lineas y tener la oportunidad de darles la bienvenida al Valle de Menay a
la Carrera de San José. Estamos ante uno de los acontecimientos deportivos mas arraigado
de cuantos se celebran en nuestro municipio, que son muchos, y lo es por su caracter abierto
y por entender el deporte como una importante herramienta de cohesién social, ocio, y forma-

cién personal complementaria a la educativa.

La XXXVIII Edicion de la CARRERA DE SAN JOSE, que este afio celebramos el 17 de marzo, es una de
esas pruebas deportivas que aglutina a deportistas de todas las edades, procedencias y culturas, una

realidad que evidencia el cardcter multicultural y abierto de nuestro municipio.
Otra caracteristica que se da en esta prueba, es la fidelidad que cientos de personas mantienen con la

Carrera de San José, que es uno de los secretos de su éxito. Cientos de personas participan en la compe-

ticion todos los afos sin excepcidn; hasta muchas familias lo hacen
enteras, desde los abuelos a los nifos, para finalmente pasar todo el

dia entre nosotros.

Este evento deportivo y social también se convierte en una magnifica
excusa para visitar el Valle de Mena y disfrutar de todo lo que ofrece. Del

deporte, pero también de la oferta de ocio, cultural, gastrondmica,
turistica..., y de la amabilidad de los meneses, otra de nuestras sefias

identitarias que mejor nos definen como comunidad.
Me agrada especialmente ver la excelente colaboracién de la Concejalia de

Deportes con el Club de Atletismo Valle de Mena, que es quien organiza la
carrera, porque lo que ello significa de garantia de éxito para este evento

deportivo.

Les deseo una feliz estancia y que disfruten de la XXXVIII edicién de la
CARRERA DE SAN JOSE




Z’ - CATEGORIAS INFERIORES > Horario y Recorrido

Categorias Nacidos I EN EY Recorrido

10:30 h. SUB 8 (Prebenjamin Femenino) 2012 - 2013 400 m. 1/V.P.
10:35 h. SUB 8 (Prebenjamin Masculino) 2012 - 2013 400 m. 1/V.P
10:40 h. SUB 10 (Benjamin Femenino) 2010 - 2011 800 m. 2/V.P.
10:50 h. SUB 10 (Benjamin Masculino) 2010- 2011 800 m. 2/V.P
10:55 h. SUB 12 (Alevin Femenino) 2008 - 2009 1.070 m. 2/V.G.
11:00 h. SUB 12 (Alevin Masculino) 2008 - 2009 1.070 m. 2/V.G.
11:10 h. SUB 14 (Infantil Femenino) 2006 - 2007 1.605 m. 3/V.G.
11:20 h. SUB 14 (Infantil Masculino) 2006 - 2007 1.605 m. 3/V.G.
11:30 h. SUB 16 (Cadet:a Femen-mo) 2004 - 2005 1.605 m. 3/V.G.

SUB 18 (Juvenil Femenino) 2002 - 2003

SUB 16 (Cadete Masculino) 2004 - 2005
11:40 h. SUB 18 (Juvenil Masculino) 2002 - 2003 Q. 4/V.G.

LOS PREBENJAMINES TIENEN QUE CORRER SOLOS.
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, V/P: VUELTA PEQUENA: 400 m. ‘ V/G: VUELTA GRANDE: 535 m.



N-629

de

BUR GOS
110 km.

Categorias

SUB-20 (Junior)
Senior

Veterano M-35
Veterano M-45
Veterano M-55
Veterana W-35
Veterana W-45

Veterana W-55

Nacidos

2000 - 2001

1999 y ant.

35 afnos cumplidos
45 afios cumplidos
55 afios cumplidos
35 afnos cumplidos
45 afios cumplidos

55 afos cumplidos

Distancias

JPERIORES > Horario y Recorrido

§ SALIDA: VILLASANA

w - Vallejo

- Vill

o - Villasuso

—

~ - Vallejo
o - Villanueva
— META: VILLASANA

Recorrido

enda
SANTANDER

S X

altranilla@

S

\/‘ Barruso pynel de la

. Anzo Complacera

BILBAO
45 km.

)

Menamu or
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>\ Santa Cruz
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y :
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| 1970 Herndn Rébago Valle de Mena
1 1971 Emilio Nava Valle de Mena
1] 1972 Cosme Gutiérrez Valle de Mena

v 1973 Antonio Mena Valle de Mena
\ 1974 Antonio Mena Valle de Mena
VI 1975 L.Andres Alfaro (Jr) Almi Montserrat Sevilla (Jvl)
Vil 1976 José Frechilla Almi
Vil 1977 L.Andrés Alfaro Almi Maite Zaniga (Jvl) Unamuno
IX 1978 J.Ruiz de Gopegui Almi Itziar Lépez de Uralde Almi
X 1979 Lorenzo Gutiérrez C.A.Laredo Itziar Lépez de Uralde C.A.Portugalete
Xl 1980 Santiago Manguan Aranda de Duero D.Fernandez Aurrera
Xl 1981 José Frechilla
Xl 1982 Judn Sousa Bizkorrak Eva M2 Enriquez (Jvl) Valle de Mena
XIV 1983 Juan Sousa Bizkorrak Carmen Manzanos Aurrera
XV 1984 Ramoén Soldevilla Askartza Ana M2 Martinez Aurrera
XVI 1985 Felipe Franco Bizkorrak
XV 1998 Gaizka Portillo C.A.Sendoa
XVII 1999 José Angel Hidalgo Campos Castilla Sonia Antolin Campos Castilla
XIX 2000 Diego Ibanez Campos Biodess Carmen Gonzalez C.A.Ortuella
XX 2001 Bouazza El Mastati Real Sociedad Estibaliz Urrutia Bidezabal
XXI 2002 Diego |Ibafez Campos Biodess Estibaliz Urrutia Bidezabal
XXl 2003 Ivan Sanchez Norquimia Estibaliz Urrutia Bidezabal
XXl 2004 Diego Ibanez Campos Incesa Sara Valderas J’Hayber-Playas
XXIV 2005 Diego Ibdiez Campos Incesa Rakel Llamas Carrefour Bezana
XXV 2006 José Fuentes-Pila Metavi Sonia Antolin Asefican Piélagos
XXVl 2007 Sergio Sanchez F.C.Barcelona Cristina Petite Scorpio Mondo
XXVII 2008 José Fuentes-Pila Metavi Irene Pelayo Carrefour Bezana
XXVIII 2009 Lhoussaine Dhame Camargo Salgar JDH M2 Elena Moreno Piélagos Inelecma
XXIX 2010 Abdelilah El Manaia Zabaloetxe Marta Tigabea Etiopia
XXX 2011 Hicham El Amrani Camargo Salgar JDH Sennayet Mesganaw Etiopia
XXXI 2012 Hicham El Amrani Camargo Salgar JDH Ma Elena Moreno Piélagos Inelecma
XXXII 2013 El Hassan Oubaddi Zabaloetxe Ma Elena Moreno Piélagos Inelecma
XXXl 2014 Tomas Tajadura UBU Caja Burgos Irene Pelayo Piélagos

" OXXXIV 2015 Hamid Ben Daoud Playas de Castellon Nuria Lugueros Piélagos
XXXV 2016 Hamid Ben Daoud Independiente Elena Loyo Independiente
XXXVI 2017 Daniel Arce Anares Rioja Elena Loyo ALIMCO Running FIZ
XXXVII-2018 Raul Celada Anares Rioja Lidia Campo Universidad de Burgos




REGLAMENTOS ZD

> 10
> 20

> CATEGORIA ABSOLUTA:
(Junior, Sénior y Veteranos)

> NINOS GRATIS

LA INSCRIPCION NO SE HARA EFECTIVA HASTA
REALIZAR EL PAGO

NO SE HARAN INSCRIPCIONES EL DA DE LA PRUEBA
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FRCHE RACION Df ATLETISHO
BE CASTILLA ¥ LEGNM

 por los jueces de la delegacion Burgalesa de atletismo.

INSCRIPCIONES

N/

gos.es

HASTA EL 13 DE MARZO:

alas24 hen:

www.atletismovalledemena.com y www.idj.bur-

MAS INFORMACION:

atletismovalledemena@gmail.com

NOTAS: > LOS CLUBES UTIUZARAN LA HOJA DE EXCEL FACILITADA POR

3°> Esta prueba pertenece al calendario oficial
de la Real Federacién Espafola de Atletismo y
mediante su inscripcion, el corredor cor:?izﬁt\
expresamente que sus datos basicos (Nombre,
Apellidos, NIF/NIE/Pasaporte, Fecha de Nacimiento,
Sexo y Cédigo Postal de residencia), sean enviados
a la Real federacion Espariola de Atletismo para la
gestion de las licencias de dia, resultados y ranking.
La posesion de la licencia garantiza que el corredor
participa cubierto por un seguro de responsabilidad
civil y de accidentes. Las condiciones generales
del programa Carnet Corredor y sus medios
promocionales pueden consultarse en la pagina
web: www.carnetcorredor.es.

En todo caso, y tal y como establece la Ley de
Proteccion de Datos, el interesado puede ejercer
sus derechos de acceso, rectificacion, cancelacién

> 10° PREMIOS:

y oposicién mediante escrito o correo electronico
al Programa Carnet Corredor de la Real Federacion
Espafiola de Atletismo. Avda. de Valladolid, 81 -
8.008 Madrid. mail:

e salga del circuito
fijado por la
asi como cualquier atlet:
su imposibilidad de participar en la prueba,
proporcione datos erréneos para poder hacerlo.

59> Todos los participantes estardn amparados
por un seguro de accidentes y una poéliza de
responsabilidad civil, excluidos los casos de
padecimiento latente, imprudencia temeraria,
inobservancia de las leyes, etc.También quedan
excluidos los casos producidos por desplazamiento
a o desde el lugar en que se desarrolla la prueba.

- CATEGORIA ABSOLUTA: (Premios en Metalico)

Tel. 635 726 973

7°> La Organizacion se reserva el derecho de
modificar el programa avisando con antelacion.

8°> La participacion en la prueba supone la
aceptacion del presente reglamento. Para todo lo
en este reglamento, se aplicara la
normativa I.A.A.F. la Real Federacion Espanola de
Atletismo 'y la Federacién de Atletismo de Castillay
Ledn.

9°> No se permitira entrar en meta acompanados
por menores. Cualquier incidente motivado o
sufrido por las mencionadas personas ajenas a
la competicion, mascotas e intrusas en la carrera
no serd amparado por el seguro suscrito por la
organizacion, recayendo la responsabilidad sobre
el corredor que las introduzca en carrera.

1o 200€ MASC.Y FEM.
2°  150€ MASC.Y FEM.
32 120€ MASC.Y FEM.
4°  100€ MASC.Y FEM.
50 80€ MASC.Y FEM.

10 250€ ic 250€
4 150€ 29 150€
30 120€ 3% 120€
40 100€ 40 100€
50 80€ 59 80€

10 200€

EL ATLETA QUE NO ACUDA ATIEMPO A LA ENTREGA DE PREMIOS, RENUNCIA DIRECTAMENTE AL PREMIO

-GENERAL POR CLUBS: Podran puntuar todos los equipos y atletas posean licencia de Atletismo por un mismo club. Sera vencedor
aquel club en el que la suma de los puestos conseguidos, por los 4 atletas en categoria masculinay 3 en femenina, sea la menor. En caso
de empate se tendrd en cuenta el mejor puesto del Gltimo atleta que puntué.

> 11° PREMIOS ADICIONALES:

-SUB-20 / Sénior / Veterano M35, M45, M55, W35, W45, W55 > A LOS 3 PRIMEROS. (Lote de productos Rios)
- Prebenjamin / Benjamin / Alevin / Infantil / Cadete y Juvenil > A LOS 5 PRIMEROS DE CADA CATEGORIA
- Primer atleta local o del club Sénior y Vetarano > Masc. y Femen. (Lote de productos Rios)
- Atleta mas veterano > (Lote de productos Rios)

- Para todos al finalizar la prueba > Regalo y Avituallamiento.

NOTA: Los premios econémicos son acumulables

La ENTREGA PREMIOS: Se realizard en la Pl. San Antonio. Categ. Prebenjamin a Juvenil a las
13:15 h. Categorias Superiores a las 13:30 h.



% » OTROS DATOS DE LA CARRERA

> RETRANSMISION DE LA CARRERA: > REPORTAJE AUDIOVISUAL Y > PUBLICACION RESULTADOS
. FOTOGRAFICO
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www.elrincondec
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Oscar Husillos apadrina
la Carrera San José,
en el Valle de Mena

RaudL CeLabpa, Ganabpor en ViLLasana
Lipia Campo SasTRe se ImpPone en FEMINas

Raul Celada, el atleta del club RIOJA ANARES logré en su segunda
aparicion en la prueba, una brillante victoria en la 372 edicion de la
Carrera San José disputada en el Valle de Mena (Burgos). Recorri6 los
10 kilémetros en 30:29. Hasta la mitad del recorrido no se produjo el
corte definitivo de Celada, quien eligié una bajada para despegarse de
la media docena de atletas que iban en el pelotén cabecero. Celada
forzé su escapada acelerando a un tiempo de 2:50 el kildémetro para
alcanzar la meta en solitario. Afadié que el “paisaje inigualable” del
Valle de Mena le habia ayudado a inspirarse para triunfar en la prueba.
El segundo en la linea de meta fue Luis Miguel Sdnchez Blanco, del Club
Bikila Atletismo, que llegé a 35 segundos de Celada. El tercer puesto fue
para Pablo Sdnchez Gémez, del Rioja Afares, a 40 segundos.

Oscar Husillos, el defenestrado campeén del mundo de 400 metros
indoor, descalificado en Birmingham por pisar la linea izquierda de
su calle, no quiso perderse una de las mejores pruebas oficiales del
calendario de la Federacién Espariola de Atletismo. Husillos y Juan
Carlos Higuero fueron dos de las figuras del atletismo que entregaron
los trofeos a los campeones.

En categoria femenina, la triunfadora fue Lidia Campo Sastre, del Club
Universidad de Burgos, con un tiempo de 34:40, seguida por Aicha
Bani (Ruizca Ribera Atlético) y Dolores Marco del club Laredo Amigos
del Deporte. Desde hace afos, hombres y mujeres reciben el mismo
premio en metélico por ganar en Villasana: 450 euros. La igualdad en
el deporte se demuestra con hechos, no con palabras.

462 héroes completaron el precioso circuito de diez kildmetros de la
372 edicidon de la Carrera San José. “Atletismo de autor’, como suele
definirlo el veterano periodista Isaias Diaz Pefia. Todo gracias al esfuerzo
organizativo capitaneado por José Ubieta, alma mater del Club de Atle-
tismo del Valle de Mena. Las condiciones meteoroldgicas cambiantes
convirtieron la carrera en una loteria. Nadie sabia si lloveria, granizaria
o luciria el sol. Entre chaparrén y chaparrén se dio la salida con puntuali-
dad suiza.

El Ultimo en llegar a la meta, una vez mas fue el incombustible atleta
vizcaino Fortunato Vencedor, que a sus 89 afnos alcanzé la linea de meta
después de invertir 1 hora, 29 minutos y 54 segundos. Por supuesto,
Vencedor se gané merecidamente la ovaciéon mas estruendosa de la
carrera. Un ejemplo de lo saludable que es el deporte a todas las edades.

La coincidencia de la carrera con otros acontecimientos hizo que no
se alcanzara la cifra de un millar de participantes. Han sido algunos
menos, pero el ambiente ha sido el mismo. La esencia y tradicién de la
Carrera de San José no desciende en nada. El afio que viene, San José
volvera a bendecir a los atletas que quieran disfrutar del Valle de Mena
y sus gentes. jNos vemos corriendo!




>®)> COLABORAN EN ESTA CARRERA
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RESIDENCIA
PUERTA DE MENA

MALTRANA DE MENA
TEL. 947126136

OFICINAS: VALLE DE TRAPAGA (BIZKAIA) TIf: 94 482 25 83

MANCISCO QoImez

CONETAUCCIONES S 1L
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‘ VALLE DE MENA: BAR BAYONA - BAR EL MENES - CAIXABANK - CAJA RURAL - CAFETERIA PENALADROS - EL KIOSKO
- FRUTASANA - HOSPEDERIA FORAMONTANOS - RESTAURANTE “ CASINO DE MENA” - RESTAURANTE EL REFUGIO -SINDI-
CATO 2 - TABERNA “EL CUATRO” - JOSEBA LARRINAGA (masajista Villasana y Balmaseda) - SALAZAR ASESORES - POLICIA
MUNICIPAL - CRUZ ROJA - COL. NTRA. SRA. DE LAS ALTICES ‘ ZALLA: EROSKI



www.idj.burgos.es
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Instituto para el Deporte y la Juventud de la Provincia de Burgos

Avda. de la Paz, 34 - entrepl. - BURGOS
Tel. 947 258 650 - idj@diputaciondeburgos.es

\ n facebook.com/IDJBurgos B twitter.com/IDJBurgos
\



