REGLAMENTO XXII SENDERISTA DE OTONO COMARCA MAESTRAZGO
MIRAMBEL 2026

HORARIO:
Salidas:

*Antes de la salida se debe pasar por la mesa de control para verificar nombre y apellidos
y recoger la pulsera que sirve como soporte para avituallamientos y controles.

Ruta Larga: 20 km De 8:00 a 9:00 horas
Ruta Corta: 12 km De 9:00 a 10:00 horas
Ruta Adaptada/Infantil: De 9:00a 10:00 horas

Es importante respetar los horarios de salida para no saturar avituallamientos y disfrutar de una
marcha no competitiva libre.

No se podra salir mas tarde de las horas marcadas puesto que el cierre de meta esta previsto a
las 14:00 y a partir de esta hora los participantes estan fuera de seguro y servicios médicos.

NORMATIVA:

Los menores de edad deberdn presentarse en la mesa de control para la recogida de pulseras
con un adulto responsable.

Los menores de 14 afios deberan iracompafiador por un adulto responsable durante el recorrido
elegido.

Aguellas personas que realicen el recorrido con perro lo deberan llevar atado en todo momento,
pensad que compartimos recorrido con otros deportistas por lo que debemos respetarnos unos
a otros. Existe la posibilidad de realizar el recorrido con mascota, pero esta debe estar en todo
momento controlada con su correa.

A la llegada es necesario pasar por la mesa de control para verificar la llegada y recoger la
camiseta conmemorativa de la prueba.

Los Servicios Sanitarios se encuentran en Meta en caso de accidente o lesiéon debe comunicarlo
al 616 836 025 o a cualquier miembro de los controles/avituallamientos para ser asistido con los
vehiculos de la organizacion o llevar la ambulancia hasta el lugar del accidente.

COMIDA Y AVITUALLAMIENTOS:
Existen paradas de avituallamiento sélido y liquido a lo largo de las rutas.

Si tienes algun tipo de alergia e intolerancia ponte en contacto con la organizacidn para adaptar
los alimentos en la medida de los posible.

Contacto: deportes@comarcamaestrazgo.org

COMARCA

MAESTRAZGO!


mailto:deportes@comarcamaestrazgo.org

