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XXI MARXA A PEU PER CABANES de 26 km 

IX CAMINADA NO COMPETITIVA de 13 Km 
05/02/2022 

Reglament 

 L’edat mínima per poder participar serà de 12 anys en la caminada no competitiva i 
de 16 anys per a la marxa a peu . El butlletí d’inscripció dels menors haurà d’estar 
signat i conformat pel responsable del menor. Per a arreplegar els dorsals d'un menor, 
es deu aportar l'autorització del TUTOR LEGAL del menor, que es podrà descarregar 
des de la pagina web www.free-run.es  . Els menors de 16 anys durant el transcurs 
de la caminada deuen d’ anar acompanyats d’un adult que serà el responsable. 

 L’import de la inscripció serà segons el quadre adjunt: 

 1/11/2021 a 23/01/2022 24/01/2022 a 02/02/2022 

MARXA 26 Km 16 € 20 € 
NO COMPETITIVA 13 Km 14 € 18 € 

 El preu establert per a els socis del CLUB RUNNING CABANES es de 13 € en la 
Marxa 26k i 11 € en la No Competitiva en tot el període de inscripcions. 

 El termini de l’ inscripció es tancarà el dimecres dia 2 de febrer. A partir d'aquesta 
data no s'admetrà cap inscripció mes, EL DIA DE LA PROVA NO S’ ADMETRAN 
INSCRIPCIONS. 

 A banda del termini d’inscripció l' organització limitarà a 400 la quantitat de participants 
inscrits, per tant es reserva el dret de inscriure participants en el cas de creure oportú. 

 Les inscripcions, sols es podran realitzar a traves de la pagina web: www.free-run.es 
on també es pot trobar tota l’informació sobre esta prova. 

 L´ inscripció dona dret a:  
1- Tenir accés als avituallaments establerts en el recorregut de la prova. 
2- Tenir accés al control d’avituallament al finalitzar la prova, en la Plaça dels 

Hostals.  
3- Assistència sanitària, tant en el transcurs de la prova com a l’arribada, on 

s'ubicarà un servei d’atenció medica.  
4- Dutxes al camp de futbol municipal.  
5- Diploma on-line acreditatiu amb el temps emprat. 
6- Regal commemoratiu de la prova. 
7- Opció al sorteig de material aconseguit per l’organització. 

 El lliurament de dorsals es farà el dia de la prova en la Plaça dels Hostals a partir de 
les 07:30 h. i es tancarà 15 min. abans de les 09:00 h, que es l’hora que es donarà 
l’eixida des de la mateixa plaça, lloc on també estarà ubicada l'arribada. El control de 
META es tancarà a les 14:30 h. 
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 Serà motiu de desqualificació i pèrdua de tots els drets que dona l’ inscripció: 
A- Ser irrespectuós amb altres companys de prova així com també amb la natura. 
B- Embrutar, maltractar o degradar l’entorn. 
C- No passar pels controls establerts per l’organització. 
D- No realitzar el recorregut per les zones marcades per l’organització. 
E- No dur el dorsal de forma ben visible en la part davantera del participant. 

 El recorregut estarà assenyalat amb cinta balitzadora i senyals. 

PREMIS 

 Els participants en la MARXA NO COMPETITIVA de 13 km, no optaran als 
trofeus. 

 S’entregaran trofeus als 3 primers classificats en cada categoria, tant en 
masculí com femení de la MARXA A PEU PER CABANES de 26 km. 

 Les categories queden establertes en el següents marges de edat tant en 
categoria femenina com en masculina: 

-Sènior fins els 39 anys 

-Veterans/nes - des de 40 fins els 49 anys 

-Màster – dels 50 anys en avant 

-Locals : Sèniors (fins 39 anys) i Veterans/nes (de 40 anys en avant) 

 Es considerarà participant LOCAL totes aquelles persones inscrites en la prova i 
que estan empadronats en la localitat 

 Totes les edats complides el dia de la prova. 
 Trofeu al participant masculí o femení mes veterà de la prova. 
 PERNIL al GUANYADOR I GUANYADORA absoluts de la prova 
 PERNIL als 3 equips millor classificats amb 4 participants (mínim un participant de 

cada sexe) 
 PALETILLA a tots els equips de 10 participants o mes 

MOLT IMPORTANT 

 Es obligatori en cas d’abandonament avisar al control d’ avituallament més pròxim o 
al control de META. En cas de no fer-ho la organització pot prendre les mesures 
oportunes per sancionar al participant. 

 És responsabilitat de cada participant la realització de la prova, així com la seva 
preparació física, per lo qual, l’organització no es fa responsable dels danys que 
els participants pugen sofrir o produir-se tant a ells com a tercers per qualsevol 
circumstancià al llarg de la prova, per tal motiu, el participant eximeix de 
qualsevol responsabilitat als organitzadors i col·laboradors de la prova. 
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 L´ equip mèdic i l’organització tindrà la potestat de retirar a qualsevol participant de la 
prova quan considera que posa la salut en perill 

 

L’ORGANITZACIÓ ES RESERVA EL DRET DE MODIFICAR EL PRESENT REGLAMENT 

 
 


