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REGLAMENTO XIX MEDIA MARATON DE FUENLABRADA
“Memorial Javier Ramos”

El domingo 16 de Octubre de 2016 a partir de las 10:00 horas,

Lugar: Fuenlabrada (MADRID), salida y meta en la pista de atletismo
“RAUL GONZALEZ BLANCO?” de la Universidad Rey Juan Carlos de Fuenlabrada
Organiza: Ayto. de Fuenlabrada y Club Atletismo Fuenlabrada
Direccién técnica: e3 promocién deportiva

El circuito estara sefializado y delimitado para los participantes de las pruebas

. Media Maratén: La prueba consta de un circuito totalmente urbano de dos vueltas (A partir de 18 afios)
. 10 Km: Recorrido totalmente urbano de una vuelta (A partir de 16 afios)

. Carreras y Juegos infantiles: de Chupetin a Cadete en el interior de la Pista de Atletismo.

Desarrollo _del evento: La prueba comienza a las 10:00 AM tanto para la Modalidad de Media Marat6n
como para la de 10Km. El circuito transcurre por el recinto de la Universidad Rey Juan Carlos, barrio del
hospital y barrio de Loranca, diferenciandose por sefializaciones y color de Dorsal ambas modalidades vy al
finalizar esta se procedera al desarrollo de actividades para los mas pequefios.

PRECIOS DE INSCRIPCION

- MEDIA MARATON:
15 € (Desde el dia 1 de Agosto y hasta el 13 de Octubre de 2016) y 15,53 € online a través de
(www.e3pd.com) hasta llegar a 3000 Plazas entre ambas distancias.

- 10 KM:
10 € (Desde el dia 1 de Agosto y hasta el 13 de Octubre de 2016) y 10,35 € online a través de
(www.e3pd.com) hasta llegar a 3000 Plazas entre ambas distancias.

Todas las inscripciones realizadas hasta el dia 30 de Septiembre incluido tendran dorsales personalizados.

CATEGORIAS INFANTILES:

Las inscripciones para las carreras de los menores son gratuitas y se realizaran presencialmente en la
secretaria de la competicion hasta una hora antes del inicio de cada carrera.

Se establece un méximo de 300 participantes entre todas las categorias.
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El CAF destinara 0,50 € al proyecto Enganchados de la Fundacion “El Compromiso” en colaboracion
con el Hospital Universitario de Fuenlabrada. Cualquier persona que lo desee puede colaborar con esta
accion a través de la cuenta cero que la asociacion pone a disposicion: ES25 0049 0578 60 2510525386

- Media Marat6n Solidaria con Enganchados de la Fundacion EI Compromiso. Informacion en
www.enganchados.org

Con tu inscripcion, puedes hacerte el anélisis de la pisada totalmente gratis, solo tienes que coger cita a
través de nuestra web: www.runacademy.es; o en el Edificio Sol, 10 teléfono: 913798000 extensién 2318.

Puntos de Inscripcién Fisicos:
. BICIS PINA en Avda. Castilla la Mancha, 3 (lllescas — TOLEDO)
. DEPORTES GAITAN en C/ Leganés, 16 (Fuenlabrada)

“NO SE ADMITIRAN INSCRIPCIONES FUERA DEL PLAZO ESTABLECIDO NI EL MISMO DIA DE LA PRUEBA.”
La bolsa del corredor junto con el dorsal, deberas recogerla el Viernes 14y el Sabado dia 15 de 10:00
hasta las 21:00 horas en el Centro Comercial "ARROYOSUR" en la seccién de deportes; ademas solo
por asistir el corredor recibira un Cheque Descuento de 12€ por una compra minima de 80€ que realice
en la Seccion de Deportes del mismo Centro Comercial. No olvides traer tu confirmacién de inscripcién
y tu DNI.

También podran recogerse el mismo dia de la Prueba desde las 8:30 hasta las 9:00 de la mafiana, previa
presentacion del justificante y DNI. Todo corredor/a que no porte durante la Carrera el chip, no resultara
clasificado, perdiendo el derecho a premio y regalos.

Existird un ropero gratuito y Servicio de Ducha para todos los participantes. Estara instalado en las
inmediaciones de la salida. Se cerrara treinta minutos antes de la hora fijada para la salida. La organizacion no
se hace responsable de los objetos de valor depositados.

Obligatorio para las inscripciones Online presentar justificante de Ingreso bancario junto con DNI.

La Organizacion no se responsabiliza de los errores cometidos por los participantes en la cumplimentacion de
la Ficha de Inscripcion. No podran participar menores de 18 afios en la distancia de Media Marat6n ni
menores de 16 afios en la distancia de 10 Km.

TROFEOS Y REGALOS
Los Tres primeros de cada categoria (hombres y mujeres) recibirdn Trofeo diferenciandose las
siguientes categorias:

MEDIA MARATON: CARRERA 10 KM:
SENIOR DE 18 A 34 ANOS ABSOLUTA DE 16 EN ADELANTE
VETERANO A DE 35 A 44 ANOS LOCALES DE 16 EN ADELANTE
VETERANO B DE 45 A 54 ANOS
VETERANO C DE 55 EN ADELANTE
LOCALES DE 18 EN ADELANTE

. Corredores Locales. (Imprescindible acreditacion con DNI en vigor)

El Primer y Primera Clasificado/a de la General en Media Maratdn, recibird un Jamoén por Cortesia
del CAF. El Segundo y Segunda de la General en Media Maraton, recibirdn un Lomo y el Tercero y
Tercera de la General en Media Maraton, recibiran un Queso.

Se establecera la edad de cada participante a fecha 16 de Octubre de 2016.
En todas las categorias correrdn conjuntamente corredores/as de ambos sexos. Los Premios seran acumulables.
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OTRAS CARACTERISTICAS:

Avituallamientos:

Liquido en los Puntos Kilométricos (5,10, 15y META)

Liquido y Sélido al finalizar la prueba.

Entrega de Trofeos:

La entrega de trofeos para todas las categorias se celebrara hacia 11:30 H. para los vencedores del 10K y hacia
las 13:00 H. para los Vencedores del Medio Marat6n en el interior de la Pista.

Nota Importante:

-La NO presencia en el acto de entrega de Trofeos se entendera como la renuncia a los trofeos

6 premios conseguidos. Toda delegacion en otra persona por parte de los ganadores debera

Ser conocida y autorizada por la Organizacion, como minimo media hora antes de dicha entrega.
Los Unicos vehiculos autorizados a seguir la prueba, seran los designados por la

Organizacion.- Podran ser descalificad@s de la prueba tod@s los corredor@s que:

a).- No realicen el recorrido completo.

b).- No se coloquen el dorsal en el pecho durante todo el recorrido.

c).- Realicen conductas antideportivas.

d).- Corran con dorsal adjudicado a otr@ corredor@.

e).- No atiendan a las instrucciones de la organizacion.

f).- Todos los Participantes estan obligados a conocer los diferentes recorridos de la Prueba que previamente
se han publicado en la web (www.e3pd.com) y serdn los responsables de las posibles pérdidas de tiempo 6
penalizaciones que la Organizacion estime oportunas como consecuencia de un error por parte del corredor en
trazado de este.

g).- Si por causas ajenas a la Organizacidn el recorrido tiene que ser modificado, este serd comunicado con la
suficiente antelacion posible a los participantes a través de la web (www.e3pd.com).

L@s corredor@s descalificad@s, perderan automéaticamente toda opcidn a premio y sorteo.

En caso de duda o reclamacién sobre edad la organizacién podra pedir documento

Acreditativo, dejando en suspenso la entrega del premio correspondiente hasta su comprobacion.

Las reclamaciones 0 alegaciones se deberan efectuar hasta 30 minutos después de la publicacion de las
clasificaciones de la prueba y ante el Comité designado por la Organizacién de la Prueba.

Tod@s L@s participantes quedan cubiertos con un seguro médico de accidentes y otro de R.C
gue corre a cargo de e3 PROMOCION DEPORTIVA.

Las lesiones que se produzcan como consecuencia del desarrollo de la prueba, por imprudencia, negligencia o
inobservancia de las leyes de este Reglamento, asi como las producidas en los desplazamientos hasta y desde
el lugar de la prueba, quedan fuera de la responsabilidad de la organizacion y corren por parte del participante.
La participacién en la prueba supone la renuncia a cualquier accion penal o civil contra la Organizacién y sus
colaboradores, derivado de los dafios fisicos 0 morales que puedan sufrir los participantes en el transcurso de
la misma o como consecuencia de esta. 1@s corredor@s declaran estar en buena forma fisica y haber
comprobado su estado de salud por medios autorizados, dando también permiso a la organizacién para hacer
uso publicitario de su presencia en la competicion siempre que sea con fines legitimos. Tod@s |@s inscrit@s,
por el hecho de tomar la salida, aceptan el presente reglamento y en caso de duda prevalecera el criterio de la
organizacion. Con el fin de facilitar informacion sobre posibles dudas, todo el que lo desee puede hacerlo de la
siguiente manera:

ew s1pd L0

En los teléfonos: David Pérez: 678 623 353; -Luis Utrera: 610 828 199;
-Javier Aparicio: 609 546 818
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