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ART. 1°.- Lugar y fecha:

v' La prueba “Najera Xtrem 2026" se compone de una actividad cronometrada,
tipo carrera, y de una actividad no competitiva, marcha.

v Tendra lugar el sabado, 14 de marzo de 2026, con salida y meta en N3ajera.
Los horarios seran a determinar una vez cerradas inscripciones y se
informara debidamente en las redes sociales de la carrera, y de
colaboradores. Se mandara email con la informacion a los inscritos una vez
cerradas las inscripciones.

v' La carrera larga se celebrara sobre un recorrido de aproximadamente 21
kilbmetros, con +1200 metros de desnivel positivo, La carrera corta y la
marcha 14 kilbmetros con +800 metros de desnivel positivo, discurriendo
casi en su totalidad por montes y caminos colindantes con Najera y la
Cuenca del Najerilla.

v' El tiempo maximo de la carrera para cada participante para cubrir la prueba
sera de 4 horas. (Cierre de meta a las 13:30 horas).

v" En la carrera, podran participar las personas que lo deseen mayores de 18
afos o que los cumplan en el afio en curso. Los menores deberan participar
con permiso paterno e ir acompanados del tutor legal a la recogida de
dorsal.

v' El tiempo maximo de la marcha para cada participante para cubrir la prueba
sera de 3 horas. (Cierre de meta a las 13:30 horas).

v" En la marcha, podran participar en el evento todos aquellos nifios y nifias
que lo deseen. Los menores de 14 afnos deberan ir acompanados en todo
momento por un adulto. (NO RECOMENDABLE por el desnivel, pero
ustedes conocen la capacidad de cada menor) La ratio sera de 2 menores
POR ADULTO.

v El evento estara limitado a 400 participantes.

ART. 2°.- Modalidad carrera:

v' A cada participante se le asignara un dorsal, debiendo de estar cada
participante en la zona pre meta, 10 minutos antes de la salida.

v" No esta permitida la realizacion la carrera en compafiia de animales
(canicross)
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ART. 3°.- Inscripciones:

v' Para participar en el evento es necesario realizar una inscripcion.

La apertura de inscripciones sera online, a través de la plataforma
AVAIBOOK
https://www.avaibooksports.com/inscripcion/xiv-najera-xtrem/

CARRERA
e 21 kms: desde el 16 de diciembre hasta el 26 de enero, la cuota de
inscripcion sera de 25 euros. El mismo dia del evento NO se
admitiran inscripciones. Después se incrementara 5€ por tramo.
e 14 kms: desde el 16 de diciembre hasta el 26 de enero, la cuota de
inscripcion sera de 20 euros. El mismo dia del evento NO se
admitiran inscripciones. Después se incrementara 5€ por tramo

e Del 26 enero al 26 de febrero, subira 5€ en ambos tramos.

e Del 26 de febrero al 6 de marzo, se subira 5€ mas.

La garantia de talla se garantiza hasta el 26 de febrero.

MARCHA

e 13 kms: desde el 15 de diciembre hasta el 28 de febrero, la cuota de
inscripcion sera de 20 euros. El mismo dia del evento NO se
admitiran inscripciones. Después se incrementara 5€ por tramo

e Del 26 enero al 26 de febrero, subira 5€ en ambos tramos.

e Del 26 de febrero al 6 de marzo, se subira 5€ mas.

La garantia de talla se garantiza hasta el 26 de febrero.


https://www.avaibooksports.com/inscripcion/xiv-najera-xtrem/
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v Para formalizar las inscripciones, se exige a los participantes Ila
presentacion de los siguientes documentos:

e DOI (Documento Oficial de Identidad = pasaporte, DNI, carnet de
conducir, o documento equivalente para extranjeros).

v La Organizacién impide la participacion de los deportistas que no cumplan
estos requisitos.

v La inscripcion da derecho a: participar en el evento, seguro de
responsabilidad civil y de accidentes, avituallamientos, duchas y un
obsequio por parte de la Organizacion.

v En ningun caso se procedera a la devolucién de la cuota por motivos
personales del participante. En caso de optar a devolucion NO podra
solicitarse a partir del 26 de febrero 2026

v" Aceptando el reglamento y la inscripcidn, se da el consentimiento a Activity
Life Passport al uso de los datos personales de cada participante con fines
publicitarios o informativos, igualmente al circuito, liga o copa al que
pertenezca el evento, quedando prohibida la cesién a terceros.

ART. 4°.- Recogida de dorsales:

v' El viernes 13 marzo, se podran recoger los dorsales en la sala anexa del
cine/teatro Doga, lugar que ademas se encuentra ubicada la exposicion La
vision de correr por las montafias riojanas, de las 17:00 a las 20:30.

v" El mismo dia del evento, 1 hora y media antes de su inicio, se comenzaran
a repartir los dorsales en el lugar establecido por la organizacion).

v' Para la recogida del dorsal se exigira al participante el DOl (Documento

Oficial de Identidad = pasaporte, DNI, carnet de conducir, 0 documento
equivalente para extranjeros.)

ART. 5° Supervision, control de material y avituallamiento:

v" Antes de entrar en el recinto de salida se procedera al control del dorsal y
de material. A todos los participantes que no cumplan con los requisitos
referidos al calzado, visibilidad del dorsal, vestimenta o material exigido por
la organizacion, se les impedira la participacion en la prueba.

v Todo el material que no cumpla los requisitos especificados, sera
rechazado.
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v El control del material requerido por la organizacion, que estara
debidamente identificada, se efectuara a la llegada, penalizando si este
fuera el caso.

v" En todos los controles podra ser supervisado el material autorizado por la
organizacion, que estara debidamente identificada, y sera motivo de
descalificacion inmediata la manipulacion o cesion del dorsal.

v Esta terminantemente prohibido recibir ayuda o avituallamiento durante el
desarrollo de la prueba (exceptuando los puntos dispuestos por la
organizacion y descritos en la reunion informativa), de cualquier persona
sea competidor o no. Los puntos en los que podra ser recibida ayuda, en un
radio de mas o menos 100 metros antes y después de los avituallamientos.

v' Sera obligatorio el uso de zapatillas de trail running. Los corredores podran
participar en las pruebas con calzado minimalista o alternativo, bajo su
unica y exclusiva responsabilidad.

ART. 6° Comportamiento general de los competidores:

v' Todo corredor solicitado tiene que prestar socorro a otro participante que
esté en peligro o accidentado, estando obligado a comunicarlo al control
mas cercano inmediatamente. La privacion de auxilio sera penalizada con la
descalificacion inmediata.

v" Es obligacion de cada competidor respetar el medio ambiente por donde se
desarrolla la prueba y asimismo deberan llevarse sus desperdicios, latas,
papeles, etc. hasta la llegada o lugares sefalados por la organizacién. Un
bastén roto durante la competicion podra ser entregado en un control. El
corredor que no los deposite o los tire en una zona no preparada, sera
descalificado.

v" Todo corredor debera realizar el recorrido marcado por la organizaciéon, no
respetarlo o no pasar por alguno de los controles establecidos, sera causa
de penalizacion o descalificacion.

v Los participantes, durante el recorrido, deberan seguir en todo momento las
instrucciones de los miembros de los controles.

v" Los competidores deben comportarse deportivamente en todo momento y
mostrarse respetuosos con los demas deportistas, arbitros, supervisores,
controles y miembros de la organizacion.

v" Todo participante debe ser conocedor y respetar el REGLAMENTO DE
COMPETICION aceptando las modificaciones que pueda adoptar el Comité
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Organizador por causas ajenas a la organizacién, antes y/o durante la
competicion.

v" Un participante podra retirarse de la prueba siempre que él lo desee, pero
debera llegar a un control donde entregara su dorsal.

v' El competidor asume toda su responsabilidad desde que abandona
voluntariamente la prueba o es descalificado.

ART. 7° - Penalizacion o descalificacion de un corredor o un equipo

v' Se producira la penalizacién o descalificacion de un corredor o un equipo
cuando incurra en cualquiera de los puntos indicados a continuacion:

e No respetar el itinerario balizado o sefalizacién de recorrido para atajar
= 10 minutos a descalificacion.

e Recibir ayuda o avituallamiento fuera de las zonas permitidas (excepto
auxilio) de cualquier persona sea competidor o no = 10 minutos a
descalificacion.

e Realizar la prueba o parte de ella en compafia de animales =
descalificacion.

e Rehusar a llevar puesto el dorsal o recortarlo = descalificacion.

e Rehusar, quitar o cambiar las marcas del material puestas por la
organizacion = descalificacion.

e Reincidir dos veces el mismo corredor en una salida falsa
descalificacion.

e Tirar desperdicios durante el recorrido = descalificacion.

e Impedir ser adelantado u obstaculizar voluntariamente a otro corredor =
10 minutos o descalificacion.

¢ No llevar el material requerido por la organizaciéon en cada control = 10
minutos a descalificacion.

e No hacer caso a las indicaciones de la organizacién y arbitros = 10
minutos o descalificacion.



e Subir al podio en la entrega de premios con una bandera o simbolo que
no sean los oficiales de la Comunidad Auténoma o Club al que
pertenezcan = descalificacion.

v Sera responsabilidad del Comité de Organizacion (director de la prueba)
establecer las penalizaciones y la cuantia de estas.

ART. 8° — Descalificacion con posible sancion

v" Incurrir en lo siguiente, supondra la descalificaciéon inmediata del corredor y
podria suponer una sancion disciplinaria para el competidor:

e No participar, sin causa justificada, en la ceremonia oficial de entrega
de premios.

e Provocar un incidente deportivo (agresion o insulto) a un competidor,
miembro de la organizacion, del equipo arbitral o espectador.

e Provocar un accidente de forma voluntaria.
e Participar bajo una identidad falsa o suplantando a otra persona.

v Sera responsabilidad del Comité de Organizacion (director de la prueba)
establecer las penalizaciones y la cuantia de estas.

ART. 9°.- Modificaciones y suspension:

v Si la Organizacion se ve obligada a ello, el presente Reglamento puede ser
modificado. Dichas modificaciones seran debidamente comunicadas a los
participantes.

v La realizacién de la inscripcidén es reconocimiento de conformidad con el
presente Reglamento.

v' Los participantes seguiran las instrucciones que les sean dadas por la
Organizacion, quedando descalificado todo el que no cumpla el presente
reglamento, no complete la totalidad del recorrido, deteriore o ensucie el
entorno, no lleve su dorsal bien visible o desatienda las indicaciones de la
Organizacion.
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v' La Organizacion se reserva el derecho a realizar modificaciones en el
evento, incluido el aplazamiento de la prueba.

ART. 10°.Recorrido, perfil y puntos de control

v Recorrido unidireccional, se sube por un sitio y se vuelve por otro, de tal
forma que no pueda haber cruces entre los participantes. El recorrido es
conocido Online antes de la prueba por cada participante por medio del de
la web de inscripcion o web del evento y sus canales de redes sociales.

v" Se desarrolla en terreno de montana. Debidamente trazado, marcado,
balizado y controlado.

v El Unico medio de locomocién sera a pie. Eventualmente, a exigencia del
terreno elegido, podran realizarse trepas, ascensos y descensos por
cuerdas y deslizamientos.

v' La revision del trazado se realizara con suficiente antelacion para garantizar
la calidad del mismo y se revisara el dia anterior a la prueba para finalizar el
balizaje, y otra, en momentos previos a la prueba.

v Desniveles y distancias de la Carrera - NAJERA XTREM 2026:
e Carrera en linea: Distancia (21,000 km).

e Desnivel acumulado en subida +1200 metros.

v Desniveles y distancias de la Carreray Marcha - NAJERA XTREM 2024:

e Carrera y Marcha en linea: 14,000 km.
e Desnivel acumulado en subida +800 metros.

v' La tipologia del terreno es adecuada para la progresion sin material de
proteccion personal, y podran ser empleadas cuerdas fijas si las
condiciones del itinerario lo requieren.

v' Senfalizacion del itinerario: El itinerario sera sefializado con banderines

naranjas, cintas bicolor, flechas y de color que contraste claramente con el
entorno, sin ser necesarias técnicas de orientacion para seguirlo.

ROTIRITT  LIFE PATEPOET
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v" En condiciones de visibilidad normales, desde una marca tendra que ser
visible la siguiente. En el caso de condiciones meteoroldgicas sean
adversas, éstas seran reforzadas con el doble de ellas 0 mas, garantizando
siempre la maxima seguridad de los competidores.

v' Los lugares que puedan conducir a confusién estaran debidamente
sefializados con cinta de balizar de color que contraste claramente.

v Existira un indicador kilométrico cada 5 kildmetros, indicado con un color
distinto de las marcas de baliza y con la cifra kilométrica bien definida.

v Controles de salida y de llegada. La prueba contara con un control de salida
y otro de llegada, situados en el mismo lugar. ExistirA un control de
cronometraje en las lineas de salida y llegada.

v' Controles de paso. Se situaran controles de paso. Estando bien balizados
formando un recinto que obligue pasar a los corredores por su interior.
Estos Controles de pasé podran ser también puntos de avituallamiento.

v' Existira como minimo un avituallamiento soélido. Existiran papeleras en el
punto de avituallamiento y a 100 m después del mismo.

v" Controles orientativos. Si las condiciones del terreno lo exigen, en las zonas
de peligro o que puedan conducir a confusidon (piedras, barrancos, rios,
cambios de direccién, bosques, cruces de pistas, etc.) ademas de estar
debidamente sefializados y balizados, la organizacion, situara un
observador o control orientativo.

v' Caracteristicas del itinerario: El recorrido de la NAJERA XTREM 2026, sera
siempre por pistas y caminos no asfaltados os semi asfaltados, senderos,
barrancos, etc.

v La organizacién de la prueba ha previsto un Control de Cierre del evento
(Equipo escoba).

v' La prueba se desarrollara en su mayor parte por parajes de excepcional
belleza natural y valor histérico, por lo que cada corredor debera ser
respetuosos con el medio ambiente quedando prohibido arrojar desperdicio
en todo el circuito fuera de los puntos de control y areas de avituallamiento.

ART. 11°.- Sequridad:

v' En las zonas con peligros objetivos en que no se pueda evitar el riesgo
residual, se destinaran controles orientativos de una persona para alertar
del peligro.



La Organizacion cuenta con la colaboracion de Cruz Roja y Proteccion Civil.

La Organizacion dispone de un grupo de salvamento y material adecuado
para actuar en el caso de producirse un accidente, asegurando la
evacuacion y traslado del herido a un hospital con la maxima rapidez.

En cualquier punto del recorrido la Organizacion podra determinar la
retirada de competicion de un participante, si esta muestra sintomas
evidentes de agotamiento u otro sintoma que aconseje la no continuidad del
mismo en el evento.

La Organizacion declina toda responsabilidad en caso de accidente,
negligencia o dafos que puedan recibir o producir los participantes,
exonerando a la organizacion de toda responsabilidad.

El hecho de realizar la inscripcion, muestra la conformidad con el presente
Reglamento.

La Poliza de Seguro de accidentes contratada por la Organizacién cubre
solo a los participantes con dorsal.

Solo podran ir acompainados de animales, los participantes de la
marcha y atados, dado que ello puede provocar accidentes, los
duenos de los mismos seran los unicos responsables.

ART. 12°-Zonas de salida y llegada

v

Zona de salida: La zona de salida tiene un frente de 5 metros. La zona de
salida estara balizada formando un recinto cerrado, con un paso obligado
de acceso para poder realizar las verificaciones oportunas. Antes de
acceder a la zona de salida, los competidores deberan pasar los controles
de dorsal, material y calzado minimalista.

Zona de llegada: El punto de llegada cronometrado estara situado en la
salida. Se requiere que el dorsal esté visible en la parte delantera del
participante.

Los ultimos 100 m. estaran balizados facilmente identificable, con el fin de
evitar el cruce de personas de esta zona.

La zona de llegada estara balizada formando un recinto impermeable al
publico en general, solo podra acceder al interior el personal acreditado. En
el interior del recinto de llegada se encontrara un sistema de cronometraje,
una zona equipada debidamente con una o varias mesas para realizar el
control de material y una zona reservada para avituallamiento.
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Art. 13° — Los controles. Labores y responsabilidades que se les atribuye

v' La organizacion designara un responsable de cada punto, el cual debe ser
facilmente identificable.

v’ Cada punto de control de paso estara equipado con un sistema de
comunicacion conectado con el director de la prueba.

v" Los miembros de un control de paso anotaran en la libreta: El NUmero de
dorsal, la hora de paso de cada equipo, corredor, participantes que se
retiren y las irregularidades que se puedan producir por incumplimiento del
reglamento, debiendo entregarla al Comité organizador al finalizar la
prueba.

v Los miembros del control estaran facultados para denunciar a los
competidores en el caso que éstos infrinjan el reglamento de competicién e
informaran al Comité Organizador de tales infracciones. En ningun caso el
control podra sancionar o retener a un corredor.

v" Los miembros de los controles seran conocedores de la zona que se les ha
asignado.

v" Los miembros de un control son los responsables de velar por la seguridad
de los competidores en la zona que se les ha asignado.

v' Los controles estan facultados para indicar la conducta a seguir en todo
momento a los participantes, como en caso de peligros objetivos, Cruces,
orientar para evitar confusiones, cambios de itinerario, imprevistos, etc.

v" Accidente: socorrer.
v' Suspension de la prueba: itinerario a seguir.
v Uso del material concreto: quitar o poner.

v Todos los controles, estaran situados en el sitio indicado para realizar el
control 30 minutos antes de la hora de la salida de la prueba.
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Art. 14°.- Trofeos o Premios y Sorteos

v' Los trofeos no seran acumulativos, concediéndose siempre el de mayor
cuantia a criterio de la Organizacion. Sera imprescindible estar presente
en la entrega de trofeos para recoger el trofeo.

Podium:

e Trofeos para los 3 primeros de las categorias de general masculina y los
y 3 primeros de las categorias de general femenina.

e 1°veterano (Masculinos y Femeninos). A partir de los 50 afios cumplidos
el afo de referencia.

e 1° empadronados en Najera (masculinos y femeninos).

e 1°Sub23 y 12 Sub 23 (Se les entregara lote de productos en vez de
trofeo)

e Los sorteos seran por numero de dorsal y en caso de voluntarios por
numero de voluntario. Los sorteo de articulos para participantes
(corredores o marchosos), se entregan en la ceremonia de
podiums, en caso de no personarse se procedera internamente a
sortear el premio entre los voluntarios del evento.

Art. 15° — Reclamaciones

v Las reclamaciones se haran por escrito debiendo cumplir un tipo de formato
minimo, donde constara lo siguiente:

Nombre de la persona que la realiza.

Numero de DNI.

Club o Federacion Autondmica a la que pertenece.
Nombre del/los deportistas afectados.

Numero de dorsal.

Hechos que se alegan.

v' Las reclamaciones seran entregadas al Comité de Organizacién. Se podran
presentar reclamaciones referentes a las clasificaciones provisionales hasta
10 minutos antes de la ceremonia oficial de entrega de premios.
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ART. 16° — Avituallamiento

v' La organizacién dotara de avituallamientos durante la prueba. Estaran
debidamente sefializados y seran conocidas las ubicaciones por los
participantes

v' Esta prohibido el avituallamiento y la ayuda durante el desarrollo de la
competicion de cualquier persona sea competidor o no, exceptuando los
servidos por la organizacién y/o los autorizados por el Comité Organizador
en las zonas previstas.

v' En todos los avituallamientos limitaremos los productos envasados o
generadores de residuos. Para ello, en los avituallamientos, no
encontraremos vasos, con la idea de poder eliminar los recipientes
desechables, por lo que todo participante debiera de llevar su propio
recipiente o vaso personal.

Art. 17° — Tiempo de paso por los controles

v No existe tiempo de paso por los controles. EIl tiempo limite para la
finalizacion de la prueba queda fijado en las 13:30 horas.

v' La organizacion facilitara los itinerarios o medios de evacuacion a los
competidores que no puedan superar los controles con el tiempo de paso
previsto.

v' Los corredores que finalicen la prueba fuera de control figuraran en la
clasificacion general en los ultimos puestos.

Art. 18° — Mapas

v' La organizacion facilitara un mapa o croquis de la regién a cada
participante. Este podra ser en formato digital y debera especificar la
situacion del itinerario previsto y el alternativo, los controles de paso, los
controles orientativos, Salida y llegada, puntos de servicio médico y de
socorro, puntos conflictivos, avituallamientos, puntos de corte y horarios.

®
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Art. 19°. ACCIDENTES

v La organizacién dispondra de un servicio de primeros auxilios, ofrecido por
Cruz Roja, y ambulancia.

v' La Pd¢liza de Seguro de accidentes contratado por la Organizacion cubre
solo a los participantes con dorsal.

Art. 20° — El dorsal

v El dorsal sera proporcionado por la organizacion. Uno por participante.

v' Los competidores estan obligados a llevar el dorsal facilitado por la
organizacion. Este se llevara en un lugar visible y en la parte delantera
durante toda la prueba y no podra ser doblado ni recortado.

v Antes de entrar en el recinto de salida, se efectuara un control de dorsal.

v' El dorsal debera guardarse hasta la clasificacion final definitiva y es valido
para los sorteos.

v Debera llevarse visible durante la realizacion de la carrera y de la marcha.

Art. 21° — ltinerarios alternativos

v' Sabiendo que la prueba discurre por terreno de montafia y que éste, esta
muy influido por las condiciones meteorolégicas y nivoldgicas, la
organizacion dispone de itinerarios alternativos.

v' La organizacioén prevé las peores condiciones meteoroldgicas y nivolégicas
con la finalidad de estudiar un itinerario alternativo para estas
circunstancias.
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Art. 22° — Clasificaciones

v

Se establecera una clasificacion por cada categoria de acuerdo con el
tiempo necesitado para recorrerlo. A este tiempo se le anadira las posibles
penalizaciones que pueda haber tenido el competidor.

El corredor que haya contabilizado el menor tiempo en su categoria, una
vez aplicadas las posibles penalizaciones, sera el ganador de la prueba en
su categoria.

Habra 4 clasificaciones:

Absoluta masculino y femenino
Sub 23 masculino y femenino
Veterano y Veterana

Najerino y Najerina
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Art. 23°.-Dudas

v

Todo lo no previsto en este reglamento sera resuelto por el Comité de
Competicion.

Art. 24° Varios

v

Al estar todos los participantes asegurados, la organizacion declina toda
responsabilidad en caso de accidente, negligencia o dafios que puedan
recibir o producir los participantes, exonerando a la organizacién de toda
responsabilidad.

Todos los participantes autorizan tanto a la organizacion como a sus
colaboradores y patrocinadores a utilizar y publicar libremente cualquier
imagen o video, obtenido en el contexto del evento de manera ilimitada.

El hecho de realizar la inscripcion muestra la conformidad con el presente
Reglamento.

Los derechos de imagen se ceden a la organizacion al aceptar la inscripcion
en la prueba por parte de cada participante. Y seran usados para uso y
promocién exclusivamente de la prueba y del circuito al que pertenece la
misma.
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ART. 25°.- Medio ambiente:

En lo que atafie a la incidencia ambiental, hemos establecido unos criterios
ambientales para garantizar la sostenibilidad del medio natural:

1.

Es un objetivo prioritario, que los parajes queden iguales o mejor
gue como estaban antes de la prueba. La senalizacion permanecera
colocada el menor tiempo posible. EI desmantelamiento se realiza el
mismo dia de la prueba y se repasara al cabo de unos dias.

En todos los avituallamientos limitaremos los productos envasados o
generadores de residuos. Para ello, en los avituallamientos, no
encontraremos vasos, con la idea de poder eliminar los recipientes
desechables, por lo que todo participante debiera de llevar su propio
recipiente o vaso personal. Haremos una recogida selectiva de
residuos.

En las reuniones con los voluntarios se trata sobre el impacto que
genera la prueba en el medio ambiente y de como se debe de actuar
en cada momento (marcaje, avituallamientos, transito por zonas
singulares o fragiles, etc.)

Los reglamentos sancionan con la descalificacion automatica al
corredor que arroja desperdicios al suelo fuera de los lugares
habilitados para ello o al que utiliza atajos.

La saturacién en un entorno natural, no preparado para grandes
acumulaciones de personas y vehiculos produce efectos no
deseados, por eso la prueba esta limitada a 400 participantes.
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gesvasa.com

EGO GIRGUITO

INFORMACION PARTICIPANTES

AYUDANOS A HACER UN CIRCUITO MAS ECO

VR8N

ViDRIOS  PAPEL PLASTICOS BIORESIDUO RESTO
CARTON LATAS

Envase Post Consumo  Cajas de cartén Restos de fruta y verd E ¥

Envase Industrial Envases de cartén Restos de came y p o bl

Alimentacién Hueveras de cartén Late de alimentos procedentes Plésﬁco

Automocién Libros de la elaboracién o preparacién Espuma de poliestireno

Aeroniutica/ Naval  Papel Panyalimentos caducados  Restos de caucho
Periodicos y revistas Posos de café e infusiones Restos de madera
Recortes de cartén Cascaras de huevo Materiales compuestos

Papel de cocina y pafiuelos Papel, cartén, cartulina
de papel sucio no recuperable.
Restos de jardineria

NO PERMITIDO EN EL GONTENEDOR

Espejos Cartén contaminado Residuos reciclables Restos de poda
RAEES con aceites vegetales Envases (plistico, madera, Restos orginico de cocinas
Vasos Envases compuestos papel/cartdn, vidrio, metal) Residuos peligrosos
Bombillas (bricks) Residuos peligrosos Envases contaminados
Ceramica Fotos Paiales o excrementos Vidrie
Vitroceramicas Pafiuelos de papel
Paneles fotoveltiicos Papel de pergamine

Papel higiénico

Tickets y recibos hechos

de papel térmica

lariojamountainraces.com
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Tanto los organizadores como los participantes nos tenemos que obligar
a una autorregulacion, como requisito indispensable para la prevencién
de impactos ambientales.

Version reglamento V1 2026

Para revocar derechos de imagen deben comunicarlo por escrito en el email
info@activitylifepassport.com

Identificandose debidamente como participante de la prueba


mailto:info@activitylifepassport.com

