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REGLAMENTO CARRERA MULARROYA 2019

El proximo dia 1 de diciembre de 2019 se celebra en La Almunia de Dofia Godina la
decimocuarta edicién de la Carrera de Montafia de Mularroya, prueba que se realiza
sobre una distancia no homologada por la RFEA. El Club de Atletismo La Almunia, la
Comarca de Valdejalén y el Ayuntamiento de La Almunia promueven este evento
deportivo, que cuenta con la organizacion de estas mismas entidades y la Federacién
Aragonesa de Atletismo (FAA), prueba que se incluye en su calendario autonémico con
la autorizacién de la FAA y bajo el control técnico del comité territorial de jueces FAA.

Articulo 1.- INFORMACION GENERAL

El horario de comienzo de la prueba sera las 9:30 h. La salida y llegada tendrd lugar en
el Pabellon Polideportivo de La Almunia de Doia Godina, sito en la Ronda Cortes de
Aragon.

Los recorridos discurren por un circuito que atraviesa caminos de montafia con fuertes
subidas, en medio de un bello paisaje cubierto de vegetacion que discurre entre los
municipios de La Almunia de Dofia Godina, Morata de Jalén y Alpartir.

El orden de salida y las diferentes categorias seran los siguientes:

Recorrido largo (Carrera de 23 km)

Hora | Categoria Anho nacimiento Metros Vueltas circuito | Premios
9:30 | General M+F 2002 y anteriores | 23.000 1 Trofeo 19, 29, 32
9:30 | Comarcal M+F* | 2002 y anteriores | 23.000 1 Trofeo 19, 29, 32

Recorrido medio (Carrera de 15 km)

Hora | Categoria Ao nacimiento Metros Vueltas circuito | Premios
10:30 | General M+F 2004 y anteriores | 15.000 1 Trofeo 19, 29, 32
10:30 | Comarcal M+F* | 2004 y anteriores | 15.000 1 Trofeo 19, 29, 32

Recorrido corto (Carrera de 10 km)

Hora | Categoria Ao nacimiento Metros Vueltas circuito | Premios
10:30 | General M+F 2004 y anteriores | 10.000 1 Trofeo 19, 29, 32
10:30 | Comarcal M+F* | 2004 y anteriores | 10.000 1 Trofeo 19, 29, 32

* Para los integrantes de clubs pertenecientes a Valdejaldn y/o para empadronados en alguno de los municipios de Valdejalon

Marcha senderista no competitiva (Andada de 15 km)

Hora | Categoria Ao nacimiento Metros Vueltas circuito | Premios

9:00 General M+F 2006 y anteriores | 15.000 1 -

Los atletas que pueden participar en la misma son los siguientes:
Atletas con licencia Federada (Federada Autondmica y Federada Nacional)
Atletas sin licencia Federada.
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Articulo 2.- INSCRIPCIONES

Las inscripciones se realizaran a través de la pagina web www.carreramularroya.com
con el coste y los plazos indicados en la misma.

No se admitirdn devoluciones, bajo ninguna causa, del importe de la inscripcion.
Durante el plazo de inscripciones se habilitard en la pagina web de la prueba la
posibilidad de modificar los datos de la inscripcion y de ceder el dorsal a otra persona.

La entrega de dorsales se realizara en el Pabellén Polideportivo de La Almunia de Doia
Godina en el siguiente horario:

e Sabado, 30 de noviembre de 2019, de 18.00 19.00 horas

e Domingo, 1 de diciembre de 2019, de 08.00 a 10.00 horas

Cada prueba llevara un color distinto de dorsal, para que la Organizacién diferencie a
los corredores que participan en una y otra prueba. El dorsal se colocara en el pechoy
serd visible en todo momento.

Articulo 3.- SEGUROS

Todos los participantes inscritos correctamente en la prueba estaran cubiertos con un
seguro de responsabilidad civil y de accidentes. La organizaciéon dispone del
correspondiente seguro de responsabilidad civil. Queda totalmente prohibida la
participacién de corredores no inscritos.

La organizacion recomienda hacerse una revision médica y/o prueba de esfuerzo a
todas aquellas personas que no hayan corrido una prueba de similares caracteristicas
anteriormente o lleven un periodo prolongado de tiempo sin realizar actividad fisica.

Articulo 4.- ASPECTOS TECNICOS

La organizacidén descalificara automaticamente de la prueba al participante que:
e Acorte en alguna parte del recorrido.
e Arroje basura a lo largo del recorrido, excepto en los puntos habilitados para
ello.
e Proporcione datos erréneos a la Organizacién, a sabiendas de su imposibilidad
de participar con el fin de poder hacerlo.

Se debe recordar que las reclamaciones deberdn hacerse ante el Juez Arbitro de la
prueba, hasta 30 minutos después de hacerse publica la clasificacion de la carrera.

La carrera podra ser suspendida si asi lo decide la organizacion junto con la
autorizacion del Juez Arbitro de la prueba.

Se establece el siguiente tiempo maximo de paso:
e Km. 12 del recorrido largo: 1 hora 50 minutos
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Los tiempos limite para realizar la carrera seran los siguientes:
e Recorrido corto: 2,5 horas
e Recorrido medio: 2,5 horas
e Recorrido largo: 3,5 horas
e Marcha senderista: 4 horas

Todo lo no previsto en este reglamento, serd resuelto por el Juez Arbitro, de acuerdo
con el reglamento en vigor de la IAAF, la RFEA y FAA.

Articulo 5.- CRONOMETRAIJE Y RESULTADOS

El control de tiempos y puestos se realizara mediante el sistema de chip con validacion
del jurado FAA. Los resultados de la XIll Carrera de Montafia Mularroya podran verse
en la pagina www.federacionaragonesadeatletismo.com y en la pdgina de la prueba
www.carreramularroya.com

Articulo 6.- SERVICIOS AL CORREDOR

e Ambulancias.
e Duchas, vestuarios y guardarropa.
e Bolsa del corredor.

e Aperitivo

e Trofeos.

e Habrd varios puestos de avituallamiento sélido y liquido a lo largo de los
recorridos.

- Recorrido corto: Km. 6,5

- Recorrido medio: Km. 6,5y Km. 11

- Recorrido largo: Km. 9,5, Km. 12 y Km. 19

El avituallamiento liquido se suministrard en vasos desechables que deberan
ser arrojados en los puntos sefnalados dentro de la zona de avituallamiento.

Articulo 7.- RESPONSABILIDADES

Todos los participantes, por el mero hecho de inscribirse y tomar parte en la salida
reconocen y confirman que se encuentran en condiciones fisicas adecuadas para
participar en la prueba y que no padecen ninguna enfermedad, defecto fisico o lesion
gue pueda agravarse y perjudicar seriamente la salud por participar en esta prueba.

Articulo 8.- ACEPTACION DEL REGLAMENTO

La participacidon en la competicidon supone la aceptacidon del presente Reglamento.
Todo participante al realizar la inscripcién acepta la publicaciéon de su nombre en las
clasificaciones e imagen para medios de comunicacidon o internet. Asi mismo la
organizacién podrd utilizar los datos de los participantes exclusivamente para fines
deportivos.
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