REGLAMENTO 2016

XIll TRAVESIA A NADO

PANTANO DE LA TRANQUERA
CARENAS

1.- FECHA
17 de Julio 2016
2.- HORARIO

Inscripciones: 10:00 — 10:40 horas.

Salida travesia larga: 11:00 horas.

Salida travesia corta: 12:30 horas aproximadamente.
Llegada conjunta: 13:30 horas aproximadamente.
Comida al finalizar todos participantes

3.-LUGAR
Pantano de la Tranquera (Carenas)
4.- MODALIDAD

- Popular
- Prueba puntuable para la Il Copa Aragonesa de Aguas Abiertas, organizada por la FAN.

5.- EDADES DE PARTICIPACION

Todas las edades, en el caso de los menores deberan de presentarse bajo una autorizacién de
tutor/adulto.

6.- PROGRAMA

6.1.- Se realizara en el Pantano de la Tranquera, situado en el término municipal de Carenas,
Calatayud (Zaragoza).

6.2- El recorrido y la distancia a recorrer variara dependiendo del estado del embalse para
dicha fecha.

Siendo aproximadamente 1500 metros la travesia corta, y 6000 metros la travesia larga.



7. INSCRIPCIONES

7.1.- Inscripciones ONLINE mediante la plataforma AVAIBOOKS SPORTS

7.2.- Inscripciones PRESENCIALES, el mismo dia de la prueba a las 10h en Los Cafiizos
7.3 Precios

- TRAVESIA: 10€

- TRAVESIA MAS COMIDA* 20€ MENU NUMERO 1
- TRAVESIA MAS COMIDA* 25€ MENU NUMERO 2
- ACOMPANANTES: 10€ MENU 1 6 16€ MENU 2

Menu nimero 1: PASTA + LOMO A LA RIOJANA+PAN VINO O AGUA + HELADO
Menu nimero 2: ENSALADA+ PARRILLADA DE BRASA CON PATATAS + PAN VINO O AGUA
+HELADO

8.- COMIDA (*)

Al finalizar la prueba, nos juntaremos en el Merendero de “Los Caiiizos” justo donde estd la
llegada de la travesia. Los nadadores + acompanantes que deseen mend, llevaran los tickets
entregados por la organizacion.

De lo contrario, OPCION ANTICRISIS, os podéis traer vuestra comida o bien, en el merendero
hay barbacoa + lefia de uso gratuito, el Unico requisito para poder utilizarlo es consumir la
bebida del bar

Sea cual sea la eleccién... icomeremos juntos!

9.- SEGURIDAD

Habrad asistencia médica, ambulancia, asi como medios de apoyo, kayaks, lancha de proteccién
civil de Nuevalos y auxilio necesarios para el desarrollo de la prueba, socorristas, tubos de
rescate, etc.

9.1 - La organizacién cuenta con un seguro de prueba, valido durante el transcurso de la
prueba.

10.- DOCUMENTOS FOTOGRAFICOS
Antes, durante y después de la prueba se tomardn fotografias, que posteriormente colgaremos

en nuestra pagina web y pdgina de facebook.
Por lo que si alguien no desea que se publique su foto debera de avisar a la organizacion.

iOS ESPERAMOS!



