COPA DE ESPANA DE POLICIAS Y BOMBEROS
SOBRE 10 KMS EN RUTA 2026

REGLAMENTO

Articulo 1

Para participar sera requisito obligatorio acreditarse como miembro de cuerpos y
fuerzas de seguridad del Estado (Bomberos Profesionales, Policias Nacionales,
Guardias civiles, UME, Legion, Policias Locales, Mossos de Escuadra,Ertzainas,
Policia Foral y Policia Canaria). La organizacion se reserva el derecho a invitar a
otros colectivos de seguridad o emergencias.

Articulo 2

El campeonato estuvo enmarcado dentro de los actos que se celebraron a lo largo
del afio 2013, como colofén de la celebracién del 150 aniversario del Cuerpo de
Bomberos de Zaragoza, y que tuvo continuidad el afio anterior.

Articulo 3

Las inscripciones se realizaran a través de la pagina web de la carrera
www.10kbomberoszgz.com, en esta pagina habra un enlace para realizar el
tramite, desde el 1 de Junio hasta el 6 de Septiembre de 2025. Toda inscripcion
hecha pasado el 7 de Septiembre, sera a titulo individual como atleta popular, y
no sera considerada a efectos de participacion en la Copa de Espafa de Policias
y Bomberos.

Articulo 4

Los dorsales se entregaran en la feria del corredor, situada en la Sala Hipdstila del
Auditorio de Zaragoza (Entrada principal), el 19 de Septiembre de 2026, de 9:00 a
14 y de 16 a 20:00 horas.Excepcionalmente se entregaran dorsales el dia de la
carrera de 7,30 a 9 horas, en la misma avenida donde se encuentra la salida de la
carrera, en el mismo edificio del Auditorio de Zaragoza, en una puerta lateral, para
los participantes que se desplazan desde fuera de Zaragoza el mismo dia de la
carrera.

Articulo 5
Se establecen las siguientes categorias segun la participacion sea individual o
por equipos.

GENERAL INDIVIDUAL:

- Open masculino/femenino, menos de 35 afios.
- Master measculino/femenino, de 35 a 49 afnos.
- Veteranos masculino/femenino, mas de 50 afios.

La categoria en la que se establece cada corredor vendra determinada por la
edad que se tiene en la fecha que se desarrolla la carrera.

GENERAL POR EQUIPOS

Con categorias masculina y femenina, de cuatro componentes cada equipo. La
clasificacion por equipos se determinara por la suma del puesto ocupado por los
cuatro primeros clasificados de cada equipo, siendo por tanto necesario que sean
cuatro los participantes minimos para optar a trofeo por equipos.


http://www.10kbomberoszgz.com/

GENERAL BOMBEROS Y BOMBERAS EQUIPADOS

- El equipo lo conformaran 4 integrantes del mismo Servicio.

- El dorsal individual de cada corredor se llevar4 en lugar visible durante la
prueba.

- Indumentaria obligada: Casco F1 + traje de intervencion E2 (Chaqueton y
cubrepantal6n) + calzado deportivo.

- Cada 2,5 kms se efectuara el cambio de ERA (botella de aire + espaldera
s/mascara) entre cada uno de TODOS los integrantes del equipo. Para ello
personal de la organizacion verificara que se produce ese relevo. Un mismo
corredor NO puede repetir dos 0 mas tramos portando el ERA.

- Durante el recorrido, todos los integrantes del mismo equipo deben ir juntos, sin
poder alejarse mas de 5m unos de otros. En la llegada a META, el portador
del ERA seré quien marque tiempo final del cuarteto.

- Habra clasificacion absoluta y trofeos para los 3 primeros equipos.

Motivos de descalificacion:

- Obstaculizar o entorpecer a otro equipo que vaya mas deprisa.

- Tener una actitud antideportiva.

- Llevar trajes de inferior proteccion y caracteristicas técnicas a las requeridas. No
estan permitidos los trajes ligeros tipo E1.

Articulo 6
La Organizacion pedira la acreditacion a los bomberos en el momento de entregar
el dorsal-chip.

Articulo 7

Los aspectos que no estén recogidos en este reglamento, vendran determinados
por el reglamento de la carrera popular (10K bomberos Zaragoza) que se celebra
simultaneamente.



