REGOLAMENTO

CARACONIPETITIVARENE — PArTENZA ALLE 9.30 su Corso Martiri della Liberta (Castello

Estense); RITROVO DOMENICA 12 APRILE ORE 7:30 IN PIAZZA DEL MUNICIPIO (FERRARA)
E aperta ai tesserati UISP, FIDAL, RUNCARD E ALTRI EPS. Nati anno 2007 e precedenti M/F.

Puo partecipare soltanto chi & in possesso della regolare CERTIFICAZIONE MEDICA AGONISTICA
con dicitura “atletica leggera” in corso di validita alla data dell’evento.

Verranno rispettate tutte le norme e protocolli in vigore sia di contrasto al covid che di tutela
sanitaria. Ogni partecipante e tenuto al rispetto del codice della strada

Le iscrizioni avvengono online ONLINE sul sito: https://shorturl.at/fLlka
Chiusura venerdi 10 aprile 2026 alle 12.

PROMO E COSTI ISCRIZIONE:

fino al 28.02.2026 8€

fino al 10.04.2026 10€

Il giorno della gara 12.04.2026 15€

PROMO GRUPPI (ogni 10 iscritti 1 iscrizioni omaggio)

da pagare con Carta di Credito o Bonifico Bancario.*

(*) il bonifico va effettuato sul IBAN IT 69 Y 05387 13000 000000009410 -Intestatario: UISP
FERRARA Causale: VIVICITTA 2026 + Cognome Nome atleta

Si accettano anche iscrizioni di societa.
PREMIAZIONI:

Sul podio premiati i primi tre assoluti uomini e tre assolute donne

(Al tavolo a fronte delle singole classifiche di categoria)

JUNIORES 2008-2007 Anni 18/19 | M= Saranno premiati i primi 3

F=Saranno premiate le prime 3

SENIORES 2006-1997 Anni 20/29 M= Saranno premiati i primi 3

20-29 . .
F=Saranno premiate le prime 3

SENIORES 1996-1987 Anni 30/39 | M=Saranno premiati i primi 10

30-39 . .
F=Saranno premiate le prime 5




SENIORES 1986-1977 Anni 40/49 | M=Saranno premiati i primi 10
40-49 ) )
F=Saranno premiate le prime 5
VETERANI 1976-1967 Anni 50/59 | M=Saranno premiati i primi 10
50-59 . .
F=Saranno premiate le prime 5
VETERANI 1966-1957 Anni 60/69 | M=Saranno premiati i primi 5
60-69 . .
F=Saranno premiate le prime 3
VETERANI 1956-1947 Anni 70/79 | M= Saranno premiatii primi 3
70-79 . .
F=Saranno premiate le prime 3
VETERANI 1946-1937 Anni 80/89 | M= Saranno premiati i primi 3
80-89 . .
F=Saranno premiate le prime 3

Verranno premiate le prime 10 societa. Per ritirare il premio della 10Km, si dovra esibire il pettorale

MINIPODISTICA - Saranno premiati i primi 3 di ogni categoria M/F Contributo organizzativo 3€

CATEGORIA ANNO di NASCITA ETA DISTANZA PARTENZA
PRIMI PASSI + 2017-24 Anni 2/9 500m 9.10
PULCINI

ESORDIENTI 2016-15 Anni 10/11 500m 9:15
RAGAZZI 2014-13 Anni 12/13 1500m 9.20
CADETTI 2012-11 Anni 14/15 1500m 9.20
ALLIEVI 2010-2009 Anni 16/17 | 5000m 9.30

Per partecipare bisognera esibire copia del certificato medico agonistico per "atletica leggera” o
libretto verde. | tesserati dovranno essere in possesso di tessera. Le iscrizioni avvengono online

ONLINE sul sito: https://shortu rI.at/fLIka o direttamente sul campo gara il giorno
stesso dell’evento.



NON COMPETITIVA e DOG RUN Contributo organizzativo 5€— 5/10km ore 9:30
Manifestazione aperta a tutti ANCHE CON GLI AMICI A 4 ZAMPE.

Ai tesserati verra richiesto CERTIFICATO MEDICO NON AGONISTICO in corso di validita e
tessera. Ai liberi sara richiesto di compilare un modulo. Le iscrizione potranno avvenire online
ONLINE sul sito: https://www.uisp.it/ferrara/ o sul posto il giorno stesso della gara , presso la
sede UISP Ferrara in viale cavour 147 il - Lunedi pomeriggio dalle 15.30 alle 19.00 - Mercoledi
mattina dalle 9.00 alle 12.30 - Sabato mattina dalle 9.00 alle 12.30

A TUTTI | PARTECIPANTI (Mini, 5km,10km) verra consegnato premio partecipazione.




