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Comitato Regionale SARDEGNA

Con il patrocinio del
Comune di San Sperate

PROGRAMMA

Isolarun, con 'approvazione della Fidal Sardegna, con il patrocinio del Comune di San Sperate e il supporto di Fondazione
di Sardegna, organizza per il giorno sabato 4 luglio 2026 la manifestazione chiamata VIVAMAGENTA, con ritrovo giuria e
concorrenti fissato per le ore 17.00 presso la Piazza San Giovanni a San Sperate.

Le gare inizieranno alle ore 18.00 dalla stessa piazza e si snoderanno su un circuito di 1000 metri da ripetere piu volte
(misurazione con rotella metrica stradale a cura dell'organizzazione 1km + 10 metri).

Possono partecipare all’evento gli atleti e le atlete di tutte le categorie tesserati regolarmente alla FIDAL per il 2026, i
tesserati agli Enti di Promozione Sportiva riconosciuti dal CONI in convenzione con FIDAL, e i tesserati Runcard in regola
con l'iscrizione per 'anno 2026.

Il requisito della regolarita della certificazione medica deve avere validita almeno fino alla fine del giorno della gara.

VIVAMAGENTA. SEI NEL MOOD

VIVAMAGENTA trae ispirazione dal colore sociale di Isolarun: il magenta e, nello specifico, dalla sua declinazione Viva
Magenta. “E una tonalita che nasce dalla natura, proveniente dalla famiglia dei rossi, che esprime una nuova idea di forza.
Viva Magenta & un colore coraggioso e impavido, pulsante, con un'esuberanza che promuove festeggiamenti gioiosi e
ottimistici per scrivere una storia tutta nuova. E un colore potente e di enorme ispirazione; un rosso che incoraggia la
sperimentazione e lI'espressione di sé senza limiti. Una tinta elettrizzante e senza confini, che vuole dare un messaggio
di spicco. Viva Magenta accoglie tutti coloro che provano la stessa verve per la vita e lo stesso spirito ribelle. E un
colore audace, sagace e inclusivo: forte ma non aggressivo, un rosso carminio che non vuole dominare in assoluto, ma
adotta un approccio quasi come un "pugno in un guanto di velluto". Viva Magenta trasuda dinamismo; un tono rosso
trasformativo in grado di promuovere un futuro piu positivo.

Viva Magenta unisce la ricchezza, il calore e la forza delle materie naturali agli orizzonti variegati e aperti del mondo
digitale. Espande i nostri orizzonti di autenticita, crea nuove opportunita di espressione per tutti e ci ispira a
realizzarci con forza e coraggio”.

Benvenuti a VIVAMAGENTA. Siete nel mood.
AVVERTENZE

Atlet tesserat per altre Federazioni (es. Federazione lItaliana Triathlon, Federazione di Ciclismo, etc.), atlet tesserati per
Societa di Enti di Promozione Sportiva riconosciuti dal CONI ma non convenzionati con la FIDAL e atlet tesserat in
possesso di Runcard Mountain&Trail, non possono partecipare ma sono invitati a tesserarsi presso una societa FIDAL o a
sottoscrivere una Runcard all'indirizzo: www.runcard.com, accompagnandola con un certificato medico agonistico
specifico per l'atletica leggera.

| certificati medici dovranno riportare esclusivamente la dicitura di “idoneita sportiva agonistica alla pratica
dell’ATLETICA LEGGERA (D.M. 18/02/1982)" e andranno caricati TASSATIVAMENTE in piattaforma iscrizioni.

Certificati medici rilasciati per altri sport o con diciture come “corsa”, “podismo”, “maratona” o “mezza maratona” non
sono validi ai fini della partecipazione.


http://www.runcard.com/

ISCRIZIONI E MODALITA DI PAGAMENTO GARE ASSOLUTI

Le iscrizioni alle gare competitive devono essere effettuate entro le ore 21.00 del 1° luglio 2026.

L'iscrizione e il pagamento della quota potra avvenire esclusivamente attraverso il sito:
https://www.avaibooksports.com/inscripcion/vivamagenta/ seguendo le istruzioni indicate.

Gli atleti possessori di Runcard, Runcard EPS, tessere di EPS convenzionati con Fidal, dovranno per completare la propria
iscrizione, caricare obbligatoriamente sul portale la copia del certificato medico e della tessera valida per la stagione
2026. L'organizzazione provvedera alla verifica della documentazione e solo successivamente alla conferma
dell'iscrizione. La mancata consegna della documentazione obbligatoria richiesta sul portale comportera
I'esclusione dell’atleta dalla start-list. E' possibile la riammissione il giorno della gara dietro presentazione dei
documenti in originale e il pagamento aggiuntivo di 5 euro per oneri di segreteria.

La quota d'iscrizione per le categorie junior, promesse, senior, master maschili e femminili & di 15 euro (piu costo di
gestione) e comprende: pettorale, assicurazione, tassa federale (4.50 euro), pacco gara con gadget esclusivi, noleggio
chip, I'iconica medaglia VIVAMAGENTA, ristoro finale con frutta e dolci. Inoltre:

SO FRESH, SO ENERGY: tutti gli atleti e le atlete delle categorie assolute riceveranno inoltre una Granita Fun e una
Red Bull ghiacciata al gusto VIVAMAGENTA, da ritirare nell'area ristoro magenta esibendo il ticket alle ragazze di
Isolarun.

ISCRIZIONI E MODALITA DI PAGAMENTO GARE GIOVANILI

Le iscrizioni alla gara per le categorie giovanili (esordienti, ragazz, cadett, alliev) devono essere effettuate su:
https://tessonline.fidal.it/login.php entro le ore 21 del 1° luglio 2026.

La quota d'iscrizione & pari alla sola tassa federale (2 euro per gli esordienti, ragazz e cadett; 4.50 euro per alliev) e verra
scalata dal conto Fidal di cui occorrera verificarne preventivamente il credito disponibile. E ancora:

SO FRESH: tutti gli atleti e le atlete delle categorie giovanili, oltre all'iconica medaglia VIVAMAGENTA, potranno
gustare una freschissima Granita Fun al gusto VIVAMAGENTA esibendo il pettorale alle ragazze di Isolarun presenti
nell’area ristoro magenta.

SO SWEET: i bambini e le bambine delle categorie esordienti riceveranno all’arrivo anche un sacchetto di caramelle
VIVAMAGENTA!

RIMBORSO DELLE QUOTE DI PARTECIPAZIONE

Non & previsto il imborso delle quote di partecipazione, a meno che la manifestazione non venga annullata.

CONSEGNA PACCO GARA E PETTORALE

La consegna dei pettorali, con allegato chip di cronometraggio, avverra individualmente o a un responsabile delegato dalla
societa, presso lo stand della segreteria di Isolarun allestito all'interno di Piazza San Giovanni, dalle 17:00 di sabato 4 luglio
2026.

Non sara possibile iscriversi il giorno della gara.

CRONOMETRAGGIO

La misurazione dei tempi e I'elaborazione delle classifiche, a cura della EVODATA SRL, sara effettuata mediante un sistema
basato su un transponder attivo (chip), consegnato al momento del ritiro del pettorale e inserito direttamente sul retro di
quest’ultimo.

Il chip dovra essere lasciato nella posizione in cui si trova attaccato al pettorale. E vietato manometterlo o alterare il
supporto che lo blocca. Gli atleti che in qualsiasi modo staccano e/o danneggiano il chip non verranno cronometrati € non
risulteranno nelle classifiche.

Si ricorda che il pettorale di gara e il corrispondente chip di cronometraggio sono strettamente personali e non cedibili,
pena la squalifica. Transitare lungo i controlli del percorso indossando il chip di un altro concorrente comporta la squalifica
dalla gara. Al termine della competizione, il chip dovra essere riconsegnato agli addetti Isolarun preposti in zona arrivo,
anche da parte degli atleti ritirati o non partiti. Il chip e utilizzabile soltanto per la manifestazione VIVAMAGENTA per la
quale e stato programmato. La mancata riconsegna comportera un addebito di 40 euro all'organizzazione, che avra diritto
di rivalersi nei confronti dell'iscritto o della societa sportiva di appartenenza.


https://www.avaibooksports.com/inscripcion/vivamagenta/
https://tessonline.fidal.it/login.php

PROGRAMMA TECNICO

18:00 esibizione EF4/EM4 - 60m

18:10 esibizione EF6 - 200m

18:20 esibizione EM6 - 200m

18:30 esibizione EF8 - 300m

18:40 esibizione EM8 - 300m

18:50 EF10 - 600m

19:00 EMIO - 600m

A seguire premiazioni esordienti sul palco.

19:10 RF - 1000m (1 giro)

19:20 RM - 1000m (1 giro)

19:30 CF - 2000m (2 giri)

19:45: CM - 2000m (2 giri)

20:00 AF/AM - 3000m (3 giri)

A seguire premiazioni ragazz, cadett, alliev sul palco.

20:20 JF/PF/SF/OVER 35 - 4000m (4 giri)
20:50: JM/PM/SM/OVER 35 - 6000m (6 giri)
A seguire premiazioni assoluti sul palco.

Il presente orario & indicativo e potrebbe subire variazioni per il buon andamento della manifestazione.

RISULTATI E CLASSIFICHE

Le classifiche finali saranno pubblicate su:
https://www.endu.net/vivamagenta; https://www.avaibooksports.com/inscripcion/vivamagenta/; www.fidalsardegna.it;

PREMIAZIONI ASSOLUTI E CATEGORIE GIOVANILI

Verranno premiati con riconoscimenti in denaro i primi 5 atleti maschili e femminili arrivati in base all'ordine d’arrivo della
classifica generale assoluta e all'art. 38 delle norme per |'organizzazione delle manifestazioni FIDAL.
Nessun premio in denaro & previsto per gli atleti delle categorie Allievi e per i possessori di “Runcard” o “Runcard EPS”.

¢ 1A/1° Classificata/o 250 euro + trofeo VIVAMAGENTA
e 2A/[2° Classificata/o 200 euro + trofeo VIVAMAGENTA
o 3A/3° Classificata/o 150 euro + trofeo VIVAMAGENTA
e 4A/4° Classificata/o 100 euro + trofeo VIVAMAGENTA
o BA/5° Classificata/o 50 euro + trofeo VIVAMAGENTA

» Junior/Promesse/Senior M/F: classifica unica; verranno premiati i primi 3 con il trofeo VIVAMAGENTA esclusi
coloro che sono rientrati nella premiazione in denaro.

» Senior Master 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70, 75 e oltre (categoria unica), verranno premiati i primi 3 di ogni
categoria M/F con premi in natura, esclusi coloro che sono rientrati nella premiazione in denaro.

o Esordienti 6 M/F: sul palco verranno premiati con il trofeo VIVAMAGENTA i primi 5 classificati.

» Esordienti 8 M/F: sul palco verranno premiati con il trofeo VIVAMAGENTA i primi 5 classificati.

» Esordienti 10 M/F: sul palco verranno premiati con il trofeo VIVAMAGENTA i primi 5 classificati e sara pubblicata la
classifica.

» Ragazz, Cadett, Alliev M/F: sul palco verranno premiati con il trofeo VIVAMAGENTA i primi 3 classificati per categoria.

* In gara e sul podio & obbligatorio indossare il completo della propria societa.
e | premi verranno consegnati esclusivamente agli atleti e alle atlete chiamati sul podio a festeggiare conil
pubblico il proprio risultato sportivo.

RISTORO IN GARA

L'organizzazione ha previsto un punto di ristoro con acqua lungo il percorso.


https://sardegna.fidal.it/
https://sardegna.fidal.it/

SERVIZIO SANITARIO

Isolarun approntera un adeguato servizio di assistenza medica con personale specializzato e ambulanza lungo il percorso
e nella zona di partenza e arrivo.

CONTROLLO SCARPE GARA - RT5

Nel corso dell’evento verranno effettuati dei controlli a campione sulle scarpe utilizzate nelle gare delle categorie Allievi,
Junior, Promesse e Senior. | requisiti delle scarpe devono corrispondere a quanto previsto dall’Athletics Shoes Regulation
della World Athletics e presenti nella lista visualizzabile al seguente link: https://certcheck.worldathletics.org/

Se la scarpa calzata in gara non risultera presente nella lista, si procedera alla squalifica dell’atleta.

RECLAMI

Eventuali reclami dovranno essere presentati entro 30 minuti dalla pubblicazione delle classifiche: in prima istanza
verbalmente all’Arbitro della giuria d'arrivo e, in seconda istanza, per iscritto al Giudice d'Appello, accompagnati dalla tassa
di 50 euro che verra restituita nel caso il reclamo venga accolto.

Per tutto quanto non previsto espressamente dal presente regolamento, si rimanda ai regolamenti generali della FIDAL.

DIRITTO D'IMMAGINE

Con l'iscrizione a VIVAMAGENTA, l'atleta autorizza espressamente |'organizzazione, unitamente a sponsor e media partner,
all'acquisizione del diritto di utilizzare le immagini fisse o in movimento che lo ritraggono durante la propria partecipazione
all'evento, su tutti i supporti, compresi i materiali promozionali e/o pubbilicitari, in tutto il mondo e per il tempo massimo
previsto dalle leggi, dai regolamenti e dai trattati in vigore, compresa eventuale proroga che potra essere apportata al
periodo previsto.

DICHIARAZIONE DI RESPONSABILITA

“Dichiaro di conoscere e rispettare il regolamento di VIVAMAGENTA pubblicato sul sito fidalsardegna.it, secondo le
normative vigenti Fidal.

Dichiaro di essere in possesso del certificato medico di idoneita sportiva agonistica alla pratica dell'atletica leggera, in
corso di validita al 4 luglio 2026.

Sono consapevole che partecipare alla VIVAMAGENTA e/o agli eventi sportivi in generale & potenzialmente un‘attivita a
rischio. Dichiaro, inoltre, di iscrivermi volontariamente e di assumermi tutti i rischi derivanti dalla mia partecipazione
all'evento: cadute, contatti con veicoli, con altri partecipanti, spettatori o altro; condizioni meteorologiche, incluso caldo
torrido, freddo estremo e/o umido; traffico e condizioni della strada; ogni tipo di rischio ben conosciuto e da me valutato.
Essendo a conoscenza di quanto sopra e considerando l'accettazione della mia iscrizione, io, per mio conto e
nell'interesse di nessun altro, sollevo e libero l'organizzazione della VIVAMAGENTA, I'Asd Isolarun, 'Amministrazione
comunale di San Sperate, la Fidal, il GGG, tutti gli sponsor e i partner dell’evento, i rispettivi rappresentanti, successori,
funzionari, direttori, membri, agenti e impiegati delle societa sopra citate, da tutti i presenti e futuri reclami o
responsabilita di ogni tipo, conosciuti o sconosciuti, derivanti dalla mia partecipazione alla manifestazione.

Una volta accettata l'iscrizione a VIVAMAGENTA, I'eventuale quota di partecipazione non & rimborsabile, anche in caso di
disdetta. Concedo inoltre la mia autorizzazione a tutti gli enti sopra elencati a utilizzare fotografie, nastri, video, immagini,
all'interno del sito web e qualsiasi cosa relativa alla mia partecipazione all’evento per qualsiasi legittimo utilizzo, senza
remunerazione.

Tale dichiarazione si intende accettata e sottoscritta dall’atleta al momento della domanda di iscrizione, che
presuppone l'attenta lettura e la successiva approvazione del regolamento”.

TRATTAMENTO DEI DATI

Ai sensi dell'articolo 13 del D.L.vo 30 giugno 2003, n. 196 e del GDPR (Regolamento UE 2016/679) si informa:

a) che i dati contenuti nella scheda di iscrizione sono richiesti per liscrizione, per preparare l'elenco dei partecipanti, la
classifica, l'archivio storico, per espletare i servizi dichiarati nel regolamento e per linvio di materiale informativo della
VIVAMAGENTA o dei suoi partner;

b) che le conseguenze del mancato conferimento dei dati o delle informazioni di cui sopra consistono nella non
ammissione alla manifestazione;

c) che i diritti dell'interessato in relazione al trattamento di dati personali sono elencati all'articolo 7 del citato D.L.vo n.
196/03". In qualsiasi momento linteressato potra consultare, modificare, cancellare gratuitamente i propri dati scrivendo
a: info@isolarun.com


https://certcheck.worldathletics.org/FullList
mailto:info@isolarun.com

AVVERTENZE FINALI

Eventuali modifiche al presente regolamento prese in accordo con il delegato tecnico, saranno tempestivamente
comunicate agli atleti tramite sui siti www.sardegna.fidal.it e sulla pagina Facebook di Isolarun www.facebook.com/Isolarun.
Per quanto non previsto dal presente regolamento, valgono le norme tecnico statutarie della FIDAL e del GGG per I'anno in
COorso.

SERVIZI IGIENICI

Isolarun mette a disposizione 2 servizi igienici. Nella piazza di arrivo e partenze inoltre saranno a disposizione 2 ulteriori
bagni comunali.

ATTENZIONE ALL’AMBIENTE E SOSTENIBILITA

VIVAMAGENTA riconosce la nostra attrazione societaria verso i colori naturali, pensiamo ad esempio a tutti i movimenti
contro il cambiamento climatico, a favore della sostenibilita e per la protezione delle terre.

Per questo motivo promuoviamo una postura ecologica, di rispetto verso 'ambiente e del luogo che ci ospita. Saranno
presenti nella Piazza San Giovanni svariati cestini per la raccolta differenziata. Nel percorso gara, dopo il servizio ristoro,
saranno dislocati una lunga fila di cestini per la raccolta delle bottiglie.

Vi chiediamo il massimo aiuto per il corretto conferimento dei rifiuti.

VIVAMAGENTA significa sport, cultura, ambiente, solidarieta, salute, inclusione.

Il Giardino di Lu

Per I'evento ospiteremo nella zona partenza/arrivo lo stand de Il Giardino di Lu, dove sara possibile acquistare i bulbi
solidali dei tulipani, le t-shirt, i semi di girasole, il miele e altri gadget della Onlus, nostro partner da sempre.

Invitiamo tutti gli amici e le amiche che animeranno VIVAMAGENTA a supportare Il Giardino di Lu, che da anni
raccoglie fondi per la ricerca contro il tumore ovarico, donando innumerevoli borse di studio a brillanti studiose impegnate
sul campo per combattere questa terribile malattia (https://www.ilgiardinodilu.org/).

A.S.AL

Da alcuni anni Isolarun collabora con A.S.AL, un’associazione nazionale di volontariato che lavora per sostenere le persone
affette dalla Sindrome di Alport, le loro famiglie e la ricerca scientifica a favore delle malattie genetiche rare.

Con A.S.AL stiamo portando avanti il progetto “Salute e sport. Un futuro senza limiti” (guarda lo spot andato in onda
sulle reti Mediaset: urly.it/31fs6t).

L'associazione sara presente a VIVAMAGENTA per diffondere il proprio lavoro, offrire consulenza ai curiosi e supporto a
pazienti affetti da malattie renali (https://alport.it/).

Antas Teatro

Durante l'evento, dopo le premiazioni della categoria esordienti, gli artisti di ANTAS TEATRO di San Sperate tra le
compagnie piu prestigiose in Sardegna e organizzatori del Festival di Cumcambias, proporranno gratuitamente nello
spazio verde della Piazza San Giovanni: “"RENDEZ-VOUS COMIQUE” (https://www.antasteatro.it/).

Tutti i bambini che hanno gareggiato e quelli presenti tra il pubblico sono invitati a sedersi sull’erba per assistere a
questo coinvolgente spettacolo di 45 minuti.

VIVAMAGENTA BAR

Nell'area arrivi e partenze di Piazza San Giovanni sara attivo il VIVAMAGENTA BAR, che servira snack, gelati, bevande, birra
e alcune chicche magenta super yummy.

BABY PARKING
Isolarun ha predisposto, unicamente per lo slot dedicato alle gare assolute maschili e femminili, un servizio di baby parking

gestito da insegnanti della scuola materna della nostra societa. Le maestre saranno a supporto dei genitori, che potranno
gareggiare in tranquillita e riprendere il proprio figlio o la propria figlia al termine della gara da 4 km o da 6 km.



PARCHEGGI

La zona limitrofa all'area partenze dispone di ampi parcheggi: Via Grazia Deledda e Via Arbarei.

In generale si raccomanda di ottimizzare gli spazi e parcheggiare in maniera corretta affinché tutti possano fare manovra in
entrata e in uscita.
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