REGLAMENTO CARRERA MEDIA MONTANA

"VIITI SUBIDA A SAN

CRISTOBAL”

El préximo dia 09 de julio de 2016, con motivo de la festividad de San
Cristébal en la localidad de Munébrega (Zaragoza), la asociacién Deportiva
de Munébrega y el Excmo. Ayuntamiento, organizan la "VIII subida a San

Cristébal".

La prueba de la categoria absoluta, englobando a Veteranos A y B, dard
comienzo a las 10:00 horas y mientras ésta discurra, se llevara a cabo la
carrera de categoria infantil. Al término de la categoria absoluta,
comenzard en torno a las 11:00 horas los alevines y por Ultimo los mds

pequefios.

La carrera forma parte y es puntuable para el ITI Circuito de Carreras
Comunidad de Calatayud.
Las categoria de las pruebas serdn las siguientes:

CATEGORIA ANO DE | DISTANCIA HORAS DE

NACIMIENTO SALIDA
APROXIMADA

BABY, masculina | Nacidos en 2011- | Diferentes 11:15 horas

y femenina 2012-2013 distancias

INFANTIL, Nacidos en 2008- | 1.000 metros 11:00 horas

masculina y | 2009-2010

femenina

ESCOLAR, Nacidos en 2005- | 1.000 metros 10:05 horas

masculina y | 2006-2007

femenina

JUVENIL, Nacidos en 2003- | 1.000 metros 10:15 horas

masculina y | 2004

femenina

ABSOLUTA, Nacidos entre | 9.500 metros 10:00 horas

masculina y | 1.981y 2002

femenina

VETERANOS A, | Nacidos entre | 9.500 metros 10:00 horas

masculina y | 1.966 y 1.980

femenina

VETERANOS B, | Nacidos en 1.965 | 9.500 metros 10:00 horas

masculina y | y anteriores

femenina

La inscripcion a la prueba para los menores de 16 afios serd gratuita.

Para el resto de participantes serd de 10 euros (en la inscripcion esta
incluido el seguro de accidentes deportivo para cada atleta participante,
bolsa de corredor, entrada gratuita a las instalaciones de la piscina de




la localidad y vino espafiol que se ofrecerd en el pabellon después de la
entrega de trofeos). Rogamos que las inscripciones sean realizadas antes
de la fecha resefiada en la plataforma de inscripcion.

Los dorsales se podrdn recoger a partir de las 08:30 horas del dia de la
prueba en la plaza de los Toros, donde se situard la salida y llegada de las
carreras.

La organizacién de la prueba aconseja a todos los participantes hacerse una
revisién médica o prueba de esfuerzo. De forma especial a todos aquellos
participantes que no hayan corrido una prueba similar o lleven mucho tiempo
sin realizar ejercicio fisico.

La organizacién no se hace responsable de las personas que incumplan el
punto anterior.

La organizacion se reserva el derecho a modificar el recorrido u horario de
las pruebas si lo considera oportuno, sea por causas propias o ajenas,
eximiéndose de los posibles dafios fisicos o morales que puedan sufrir los
corredores en el transcurso de la prueba o consecuencia de esta.

El evento contard con seguro de accidentes para todos los participantes,
ademds de un seguro de responsabilidad civil.

Se dispondrd una ambulancia en la zona de salida-meta.

Todos los participantes tienen la obligacién de seguir las indicaciones dadas
por cualquier miembro de la organizacion y de los jueces de la carrera. En
caso de desobedecer directrices de seguridad indicadas por la organizacion,
el corredor serd descalificado de la prueba.

Todos los participantes tienen la obligacion de asistir y de comunicar al
control mds cercano cualquier accidente que hayan observado. En caso de no
hacerlo serdn descalificados.

Los participantes estdn obligados a llevar el dorsal facilitado por la
organizacion. Este se llevard en un lugar visible en la parte delantera
(pecho) durante toda la prueba y no se podrd doblar ni recortar.

La participacion en la prueba significa aceptar este reglamento en su
totalidad por parte de todos los participantes.

RECORRIDO

El circuito para las categorias menores serd el siguiente: Partird de la Plaza
de los Toros, continuando por la calle Paradero, Mesén, Plaza de la Fuente,
Calle mdrtires, Cementerio, Tejal, Los Perrillos, San Cristdbal, Las Marcas,
Tomds Langa para llegar de nuevo a la Plaza Los herreros.

http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=13646826

Para las categorias absolutas y veteranas serd el siguiente: Salida de la
Plaza Los Herreros para continuar por la Calle Caspe, Calle Mdrtires, Calle
Cementerio, para coger el camino hacia la ermita de la Virgen del Mar y de
la Cuesta. A la altura del Cementerio se sube por el camino de la Cerezuela,


http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=13646826

hasta el camino que recorre la cresta de la sierra. Se continuara direccion a
la Viluefia, hasta llegar al camino de la balsa. Se rodeard el cerro del Alto
del Pozo para volver por el camino principal de la sierra. Llegaremos al
desvio que da acceso a la Ermita de San Cristébal, para regresar a
Munébrega por el camino que pasa junto a la Ermita de la Virgen del Mar y
de la Cuesta, pasar junto al Cementerio y coger nuevamente la calles
Cementerio, Plaza la Fuente, calle Mdrtires, Plaza la Fuente, Calle Caspe y
llegar a la meta situada en la Plaza los Toros.

http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=13631144

INSCRIPCIONES

Las  inscripciones  podrdan  realizarse a través de la  pdgina
www.circuitocarrerascomunidadcalatayud.com.

PREMIOS

e Se obsequiara todos los participantes con una bolsa de corredor
conteniendo varios obsequios.

e Trofeos para los tres primeros clasificados de las distintas categorias
participantes.

e Al ganador de la general masculina y la ganadora de la general femenina sera
premiado con 1 noche de alojamiento, desayuno y acceso a la piscina termal
para 2 personas.

e También se sorteardn 10 accesos dobles a la piscina termal.

e Trofeo al primer corredor local que acabe la prueba.

e Laentrada a la piscina municipal serd gratuita para todos los participantes y
acompafiantes.

e La entrega de trofeos serd en el pabellon, donde habrd un aperitivo
organizado por el Excmo. Ayuntamiento de Munébrega y sorteo de regalos a
todos los participantes a la prueba


http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=13631144
http://www.circuitocarrerascomunidadcalatayud.com/

