Regra VII Desafio Urbion
1
ORGANIZACAO E ENSAIO

1.1 O VIl Urbién Challenge, uma corrida de montanha de 36 km e
2500+, cuja rota percorre principalmente o Parque Natural Laguna
Negra e o Circo Glaciar Urbidn, ocorrera com partida e chegada na
Plaza Mayor de Covaleda, (Soria), e sera regido por estes
regulamentos.

1.2 Data de celebracéo: 6 de setembro de 2020.
1.3 Hora de partida: 08:30.

1.4 Este teste estara qualificado para a UTMB, concedendo 2 pontos
ITRA.

Qualqguer pessoa maior de idade pode participar do VII Desafio
Urbidn.

Para participar, NAO é obrigatério ser federado.
2)

INSCRICOES

- Numero maximo de inscritos: 350.

- As inscri¢Oes serdo feitas através de uma plataforma digital no site
do evento www.desafiourbion.com

- Os registros serao contabilizados em ordem estrita de registro por
meio da plataforma disponivel, permitindo uma lista de espera apés
a conclusao dos registros.

- Cada corredor registrado recebera um ndmero de corrida
nominativo e intransferivel que deve ser visivel durante a corrida,
colocando-o no peito, sem objetos que possam dificultar sua facil
distingao.

- A retirada do mesmo sera realizada mediante a apresentacao de
um documento oficial de credenciamento (DNI, passaporte, carta de



conducdo e cartdo da federacao, se for exigido pelo registro) na
remessa na tarde anterior ao teste ou no mesmo dia de sua
celebragao antes de sua realizagdo. comecar.

- Cada corredor tera um chip associado ao seu nimero de jardineira,
que &, portanto, intransferivel. O chip informara a chegada de cada
corredor e, uma vez que a passagem por todos os controles tenha
sido verificada, a classificagcao da corrida seréa estabelecida.

- DORSAL PREFERIDO 2020:

Eles terdo numero preferencial, antes da abertura das inscrigdes,
aqueles que comprovem o seguinte:

- 15 PRIMEIROS CORREDORES DA 62 EDICAO, TERAO UM
REFORCO RESERVADO PARA A EDICAO 2020.

- OS CORREDORES QUE PARTICIPARAM PELO MENOS 4
EDICOES.

- CORREDORES QUE ACREDITARAM 730 PONTOS DA ITRA, NA
DATA DE ABERTURA DO INSCRICAO.

Para fazer isso, eles terdo que se identificar e provar essa condi¢ao
de 13 de margo a 5 de abril de 2020, enviando um e-mail para:
challeniourbion@gmail.com com nome, sobrenome e anos em que
eles participaram ou o credenciamento de pontos ITRA.

Taxas de inscrigao:
A taxa de inscri¢ao para as diferentes modalidades € a seguinte:
VIl URBION CHALLENGE 2020: € 38

O registro como corredor no VI Urbién Challenge 2019 da direito aos
seguintes servigos:

1. Participe do teste para o qual vocé se registrou.
2. Seguro de acidentes individuais para o dia da corrida.

3. Cuidados de saude na rota.



4. Saco do corredor e finalizador de presentes.
5. Pontos de provisionamento na corrida e meta.
6. Vestiario.

7. Chuveiros a chegada.

8. Festa de abertura sdbado 5.

9. Comida pds-gol. (provisionamento completo)
10. Final lanche domingo 6 19:30.

Retorno da inscricao.

TODAS AS INSCRICOES neste VII DESAFIO URBION incluem
seguro de cancelamento valido até 31 de julho de 2020, sendo 80%
reembolsado em caso de cancelamento e os 20% restantes
restantes como custos de processamento.

Nenhuma alteragdo no detentor do registro sera feita,
independentemente da causa.

CANCELAMENTO DA EVIDENCIA DO COVID-19

Caso as autoridades de saude proibam a realizacao de testes
esportivos no més de setembro como consequéncia do Covid-19 ou
de qualquer outra circunsténcia, os 100% da taxa de inscri¢do serdo
devolvidos e o teste sera suspenso até ano seguinte.

A acomodacao dos corredores é executada por eles. As informacdes
sobre as ofertas acordadas pela organizacdo com as diferentes
acomodacdes na area sao especificadas na se¢cdo de acomodagoes
do site: www.desafiourbion.com.

3)
MATERIAL OBRIGATORIO

3.1 Serao calgados técnicos obrigatérios, um copo de suprimento, um
saco de camelo ou um recipiente para liquidos, um corta-vento, um



telefone celular, uma bandana ou lustre, um apito e um cobertor
térmico.

- Com o material em que o teste comecga, € obrigatério concluir e a
ajuda externa € proibida, exceto na area de provisionamento.

3.2 E RECOMENDADO usar uma jaqueta impermeével, boné, roupa
térmica, luvas, GPS e um pacote de hidratagao.

3.3 A organizagao se reserva o direito de modificar a natureza
obrigatdria do material, com aviso prévio, dependendo das previsdes
meteoroldgicas que ocorrem no dia do teste.

No caso de carregar varas, sera do inicio ao fim da corrida, sendo
proibido adquiri-las ou deixa-las durante todo o percurso. Por
seguranca, os primeiros metros da corrida devem ser coletados. Eles
podem ser usados a partir dos 0,5 km da corrida (inicio das primeiras
rampas).

4)

PREMIOS

4.1 A organizacao apresentara prémios:

- Cinco principais do general (masculino e feminino).

- Trés primeiros na categoria Veteranos A (Mestre 40, Mestre 45),
masculinos e femininos.

- Trés primeiros na categoria Veteranos B (Mestre 50 a Mestre 65),
masculino e feminino.

- Prémios e troféus com uma categoria especial e que serao
devidamente detalhados neste site.

4.2 Prémios em dinheiro: € 500 para 0 1°, € 200 para 0 2° e € 100
para o 3° classificados na classificacao geral (masculino e feminino).

4.3 Prémios em dinheiro: € 100 para ele e quem conseguir bater o
recorde do teste (masculino e feminino).

MANUEL MERILLAS MOLEDO (2018): 03:41:06



OIHANA KORTAZAR ARANZETA (2019): 04:27:49

4.4 Os vencedores devem estar presentes no ato formal de atribuicdo
dos troféus. Caso contrario, serao atribuidos aos seguintes
classificados presentes no referido ato.

4.5 Havera um prémio de equipe contando os trés melhores horarios
de cada equipe. Para solicitar o referido prémio, ele deve ser
perfeitamente especificado no momento do registro e ter no minimo
trés componentes.

5)
CATEGORIAS

As categorias do teste estdo em conformidade com os regulamentos
de corrida em pista da RFEA, sendo constituidos em:

5.1 Categorias:

Categoria Sénior masculino e feminino: de 18 a 34 anos
Mestre 35: de 35 a 39 anos.

Mestre 40: de 40 a 44,

Mestre 45: de 45 a 49.

Mestre 50: de 50 a 54,

Mestre 55: 55 a 59.

Mestre 60: de 60 a 64.

Mestre 65: de 65 a 69.

Equipe: no minimo trés pessoas podem se inscrever e os horarios
dos trés melhores serdo adicionados.

6
HORARIOS
6.1 Saida as 8h30 da Plaza Mayor de Covaleda.



6.2 Tempo limite e prazo limite: Qualquer participante do teste que
exceder o limite de tempo ou o limite estabelecido sera
desqualificado do teste nos seguintes pontos:

- Lagoa Negra (Km 12): Corrida cortada as 2:50 horas desde o inicio
do teste. (11:20 da manha).

- Paules Altas (Km 22): Corte 5 horas desde o inicio. (13:30).

- Jaramillo (Km 28): corte as 6:30 da manha desde o inicio. (15:00).
- Objetivo (Km 36): Encerramento da corrida as 17:00.

7)

SUPRIMENTOS

7.1 A organizacgao disponibilizara os seguintes recursos de
provisionamento para os corredores:

- Ligquidos nas areas de Muchachén (km. 6), Urbién (km. 18) e
Jaramillo (km. 28). Eles podem se tornar sélidos se a organizagéo
considerar apropriado.

- Liquidos sélidos em Laguna Helada (km. 11) e Paules Altas (km. 22).

Toda ajuda externa é proibida, exceto nos pontos de suprimento
(200) marcados pela organizagéao.

7.2 Na linha de chegada, haverad um suprimento final de liquido
sélido.

7.3 Para manter o ambiente limpo, nos pontos de refresco da corrida
NAO havera recipientes para receber liquidos, estes devem ser
transportados pelos corredores.

8)
ROUTE

8.1 A rota serd marcada com bandeiras de tecido de alta
luminosidade, com elementos refletivos e fitas de sinalizagao,
tornando obrigatério seguir a rota marcada. Além disso, mapas e



links para download das rotas estao disponiveis na web
www.desafiourbion.com. Por outro lado, durante a reuniao técnica da
corrida, sera feita uma breve descricao da rota.

8.2 Ha areas da rota em que deve ser dada atengdo especial. Nestes
posteres serdo colocadas informacdes Uteis para os corredores.

8.3 Havera referéncias quilométricas ao longo do percurso para
facilitar o autocontrole do corredor durante a corrida.

8.4 Ao longo da rota, serao estabelecidos pontos de controle pelos
guais os corredores devem passar. No caso de nao passar por
nenhum desses pontos de controle, o corredor sera desqualificado.

8.5 E totalmente proibido executar sem um babador oficial para o
curso durante o curso do teste, sendo essa agao punivel.

9
DEIXANDO

Em caso de abandono devido a lesdo ou por qualquer outro motivo,
vocé deve notificar os voluntarios e a organizagédo o mais rapido
possivel. De preferéncia, usando os pontos de refrescamento a
serem evacuados.

10)
CRITERIOS AMBIENTAIS

A organizacgao tem como maxima a prote¢cdao do ambiente em que a
corrida ocorre, portanto:

1. Todas as estacdes de ajuda terdo latas de lixo para descartar os
residuos que podem ser gerados.

2. Todos os elementos usados para marcar a rota serao removidos
pela organizagcao assim que a competicao terminar.

3. Havera varios veiculos com permissao para circular em uma area
protegida, para atender as necessidades dos postos de assisténcia,
saude e organizagao do teste.



1)
DESQUALIFICACOES

11.1 Qualquer pessoa que ndo cumprir com esses regulamentos sera
desqualificada, especialmente aqueles que nao cumprirem com
qualgquer uma das seguintes premissas:

a) Nao complete todo o percurso, corte ou corte.

b) Use meios mecéanicos em qualquer parte da corrida.
c) Receba ajuda externa.

d) Nao passe por nenhum dos pontos de controle.

e) Deteriorar ou sujar o ambiente.

f) Nao use seu babador claramente visivel ou faca trocas de babador
ou chip com outra pessoa.

g) Nao ajude outro corredor em caso de necessidade.
h) Desconsidere as indica¢des da organizacao.

I) Quem nao carrega o material exigido no dia do teste.
12)

MODIFICACOES

12.1 A organizacao reserva-se o direito de fazer as modificagdes que
considerar necessarias com base nas diferentes condi¢des ou
indicacdes da administragdo relevante ou em outras circunstancias
que a exijam, bem como na suspensao do teste se as condicdes
climaticas o obrigarem ou forgca maior.

13)
RECLAMACOES

13.1 Vocé deve ir a organizacao que tentara resolver qualquer
incidente que tenha ocorrido. Caso nao possa ser resolvido, uma
reivindicagdo formal deve ser enviada.



13.2 As reclamacodes relativas a classificagdo podem ser enviadas até
30 minutos antes da entrega dos troféus.

13.3 Qualquer reclamacgéo formal deve ser enviada por escrito ao
comité da organizacao, refletindo: Nome e Sobrenome, ID e numero
do babador, e a alegacao apresentada.

13.4 O Comité de Regatas é composto pelo Diretor de Regatas e
pelos dois gerentes designados.

13.5 Todas as reclamagdes formais apresentadas serdo devidamente
estudadas e respondidas pelo Comité de Carreira.

14)
RESPONSABILIDADE

14.1 Todos os participantes aceitam no momento do registro das
condi¢oes estabelecidas neste regulamento.

14.2 A organizacao declina toda a responsabilidade em caso de
acidente ou negligéncia. Da mesma forma, nao é responsavel pela
perda, quebra ou roubo dos objetos de cada participante.

14.3 Os participantes exoneram a organizagao de toda
responsabilidade em caso de acidente ou lesao.

14.4 Em tudo que néo estiver contemplado neste regulamento, o
teste sera baseado nas decis6es do Comité de Regatas e no
regulamento RFEA TRAIL RUNNING.



