Regolamento VII Urbién Challenge
1.
ORGANIZZAZIONE E PROVE

1.1. La VIl Urbién Challenge, una corsa in montagna di 36 km e 2500+, il cui
percorso si svolge principalmente attraverso il Parco Naturale Laguna Negra e |l
Circo del ghiacciaio Urbion, si svolgera con partenza e arrivo a Plaza Mayor de
Covaleda, (Soria), e sara regolato da questi regolamenti.

1.2. Data della celebrazione: 6 settembre 2020.

1.3. Orario di partenza: 08:30.

1.4. Questo test si qualifichera per 'UTMB, assegnando 2 punti ITRA.
Qualsiasi persona maggiorenne puo partecipare alla VIl Sfida Urbién.
Per partecipare NON ¢ obbligatorio essere federati.

2.

ISCRIZIONI

- Numero massimo di iscritti: 350.

- Le registrazioni verranno effettuate tramite una piattaforma digitale attraverso
il sito Web dell'evento www.desafiourbion.com

- Le registrazioni saranno contabilizzate in rigoroso ordine di registrazione
attraverso la piattaforma disponibile, consentendo una lista di attesa una volta
completate le registrazioni.

- Ad ogni corridore registrato verra assegnato un numero di gara nominativo e
non trasferibile che deve essere visibile durante la gara, posizionandolo sul petto,
senza oggetti che possano ostacolarne la facile distinzione.

- Il ritiro dello stesso sara effettuato presentando un documento di
accreditamento ufficiale (DNI, passaporto, patente di guida e carta federativa se
la registrazione lo richiede) nella spedizione il pomeriggio prima della prova o lo
stesso giorno della sua celebrazione prima della sua inizio.

- Ogni corridore avra un chip associato al suo numero di pettorale, che non &
quindi trasferibile. Il chip informera l'arrivo di ciascun corridore e, una volta
verificato il passaggio attraverso tutti i controlli, verra stabilita la classifica della
gara.



- PREFERITO DORSAL 2020:

Avranno un numero preferenziale, prima dell'apertura delle registrazioni coloro
che dimostrano quanto segue:

- 15 PRIMI CORRIDORI DELLA VI EDIZIONE, HANNO RISERVATO GLI
STRUMENTI PER L'EDIZIONE 2020.

- RUNNER CHE HANNO PARTECIPATO ALMENO 4 EDIZIONI.

- | CORRI CHE ACCREDITANO HANNO 730 PUNTI ITRA, ALLA DATA
DELL'APERTURA DI REGISTRAZIONE.

Per fare cio, dovranno identificarsi e provare questa condizione dal 13 marzo al 5
aprile 2020, inviando una e-mail a: retoiourbion@gmail.com con nome, cognome
e anni in cui hanno partecipato o accreditato il possesso di punti ITRA.

Quote di iscrizione:

La quota di iscrizione per le diverse modalita € la seguente:

VIl URBION CHALLENGE 2020: € 38

La registrazione come corridore al VI Urbién Challenge 2019 da diritto ai
seguenti servizi:

1. Partecipa al test per il quale ti sei registrato.

2. Assicurazione individuale contro gli infortuni per il giorno della gara.
3. Assistenza sanitaria sulla rotta.

4. Borsa da corsa e stazione di finitura regalo.

5. Punti di approvvigionamento in gara e obiettivo.

6. Guardaroba.

7. Docce all'arrivo.

8. Festa di apertura sabato 5.

9. Cibo post-goal. (provisioning completo)

10. Merenda finale domenica 6 19:30.



Restituzione della registrazione.

TUTTE LE ISCRIZIONI a questa VII SFIDA URBION prevedono un'assicurazione
annullamento valida fino al 31 luglio 2020, con I'80% rimborsato in caso di
cancellazione e il restante 20% rimanente come spese di elaborazione.

Non verranno apportate modifiche al titolare della registrazione,
indipendentemente dalla causa.

ANNULLAMENTO DELL'EVIDENZA PER IL COVID-19

Nel caso in cui le autorita sanitarie vietassero l'esecuzione di test sportivi a
settembre a seguito del Covid-19 o di qualsiasi altra circostanza, il 100% della
quota di iscrizione verra restituito e il test verra sospeso fino al I'anno successivo.

La sistemazione dei corridori corre da loro. Le informazioni relative alle offerte
concordate dall'organizzazione con le diverse strutture ricettive nella zona sono
specificate nella sezione alloggi del sito Web: www.desafiourbion.com.

3.
MATERIALE OBBLIGATORIO

3.1. Saranno calzature tecniche OBBLIGATORIE, una tazza per le provviste, un
sacchetto di cammello o un contenitore per liquidi, giacca a vento, cellulare,
bandana o buff, fischietto e coperta termica.

- Con il materiale che inizia il test, € obbligatorio terminarlo e l'aiuto esterno
proibito tranne nell'area di approvvigionamento.

3.2. Si consiglia di indossare una giacca impermeabile, un berretto, indumenti
termici, guanti, gps e un pacchetto di idratazione.

3.3. L'organizzazione si riserva il diritto di modificare la natura obbligatoria del
materiale, con preavviso, a seconda delle previsioni meteorologiche che si
verificano il giorno del test.

In caso di trasporto di bastoncini, sara dall'inizio alla fine della gara, essendo
vietato acquisirli o lasciarli durante il percorso. Per sicurezza, devono essere
raccolti i primi metri della gara. Possono essere utilizzati a partire da 0,5 km di
gara (inizio delle prime rampe).



4,

PREMI

4.1, L'organizzazione presentera premi:

- | primi cinque del generale (maschio e femmina).

- | primi tre nella categoria Veterani A (Master 40, Master 45), sia maschi che
femmine.

- | primi tre nella categoria Veterani B (da Master 50 a Master 65), sia maschi
che femmine.

- Premi e trofei con una categoria speciale e che saranno debitamente dettagliati
su questo sito web.

4.2. Premi in denaro: € 500 peril 1°, € 200 peril 2 ° e € 100 per il 3 ° classificato
nella classifica generale (maschile e femminile).

4.3. Premi in denaro: € 100 per lui e colui che riesce a battere il record del test
(maschio e femmina).

MANUEL MERILLAS MOLEDO (2018): 03:41:06
OIHANA KORTAZAR ARANZETA (2019): 04:27:49

4.4, | vincitori devono essere presenti all'atto formale di assegnare i trofei. In caso
contrario, saranno assegnati ai seguenti annunci presenti in detto atto.

4.5. Ci sara un premio di squadra che conta i tre migliori tempi di ogni squadra.
Per richiedere questo premio, deve essere perfettamente specificato al momento
della registrazione e avere un minimo di tre componenti.

5.
CATEGORIE

Le categorie del test saranno conformi alle normative RFEA Trail-Running,
costituite da:

5.1. categorie:

Categoria Senior maschile e femminile: dai 18 ai 34 anni
Master 35: dai 35 ai 39 anni.

Master 40: da 40 a 44.

Master 45: da 45 a 49.

Master 50: da 50 a 54.



Master 55: da 55 a 59.
Master 60: da 60 a 64.
Master 65: da 65 a 69.

Squadra: possono iscriversi almeno tre persone e verranno aggiunti i tempi delle
tre migliori.

0.
ORARIO
6.1. Partenza alle 8:30 da Plaza Mayor de Covaleda.

6.2. Tempo limite e limite di tempo: qualsiasi partecipante al test che superi il
limite di tempo stabilito o limite verra squalificato dal test nei seguenti punti:

- Black Lagoon (Km 12): gara tagliata alle 2:50 ore dall'inizio della prova. (11:20).
- Paules Altas (Km 22): tagliare a 5 ore dall'inizio. (13:30).

- Jaramillo (Km 28): tagliato alle 6:30 del mattino dall'inizio. (15:00).

- Obiettivo (Km 36): chiusura della gara alle 17:00

7.

SOCCORSO STAZIONI

7.1. L'organizzazione mettera a disposizione dei corridori le seguenti strutture di
approvvigionamento:

- Liquidi nelle aree di Muchachén (km. 6), Urbion (km. 18) e Jaramillo (km. 28).
Possono essere resi solidi se I'organizzazione lo ritiene appropriato.

- Liquidi solidi in Laguna Helada (km. 11) e Paules Altas (km. 22).

E vietato qualsiasi aiuto esterno, tranne nei punti di fornitura (200)
contrassegnati dall'organizzazione.

7.2. Al traguardo ci sara un rifornimento finale solido-liquido.

7.3. Al fine di mantenere pulito I'ambiente, nei punti di ristoro in gara NON ci
saranno contenitori per ricevere liquidi, questi devono essere trasportati dai
corridori.



8.
VIAGGIO

8.1. Il percorso sara contrassegnato da bandiere in tessuto ad alta luminosita
con elementi riflettenti e nastri di segnalazione, rendendo obbligatorio seguire il
percorso contrassegnato. Inoltre, sul Web www.desafiourbion.com sono
disponibili mappe e collegamenti per il download dei percorsi. D'altra parte,
durante l'incontro tecnico della gara verra fatta una breve descrizione del
percorso.

8.2. Vi sono aree del percorso in cui € necessario prestare particolare attenzione.
In questi poster verranno inserite informazioni utili per i corridori,

8.3. Ci saranno riferimenti chilometrici lungo tutto il percorso per facilitare
l'autocontrollo del corridore durante la gara.

8.4. Durante tutto il percorso verranno stabiliti punti di controllo attraverso i quali
i corridori devono passare. In caso di non attraversare nessuno di questi punti di
controllo, il corridore sara squalificato.

8.5. E assolutamente vietato correre senza un pettorale ufficiale per il corso
durante lo svolgimento del test, tale azione & punibile.

9.
FORCELLINI

In caso di abbandono a causa di lesioni o per qualsiasi altro motivo, €
necessario informare i volontari e l'organizzazione il piu presto possibile.
Preferibilmente usando i punti di ristoro da evacuare.

10.
CRITERI AMBIENTALI

L'organizzazione ha al massimo la protezione dell'ambiente in cui si svolge la
gara, quindi:

1. Tutte le stazioni di soccorso disporranno di bidoni della spazzatura per
smaltire i rifiuti che possono essere generati.

2. Tutti gli elementi utilizzati per contrassegnare il percorso verranno rimossi
dall'organizzazione al termine della competizione.



3. Ci saranno diversi veicoli con un permesso di circolare in un'area protetta, per
coprire le esigenze delle stazioni di soccorso, assistenza sanitaria e
organizzazione del test.

1.
SQUALIFICA

11.1. Chi non rispetta tali regolamenti sara squalificato, in particolare coloro che
non rispettano una delle seguenti premesse:

a) Non completare l'intero percorso, tagliare o tagliare.

b) Utilizzare mezzi meccanici in qualsiasi parte della gara.
¢) Ricevi aiuto esterno.

d) Non passare attraverso nessuno dei punti di controllo.
e) Deteriorare o sporcare I'ambiente.

f) Non indossare il pettorale chiaramente visibile o apportare modifiche al
pettorale o al chip con un'altra persona.

g) Non aiutare un altro corridore in caso di necessita.

h) Ignorare le indicazioni dell'organizzazione.

i) Chi non trasporta il materiale richiesto richiesto il giorno della prova.
12.

MODIFICHE

12.1. L'organizzazione si riserva il diritto di apportare le modifiche che ritiene
necessarie in base alle diverse condizioni o indicazioni dell'amministrazione
competente o di altre circostanze che lo richiedono, nonché la sospensione del
test se le condizioni meteorologiche lo obbligano o da forza maggiore.

13.
RECLAMI

13.1. Devi andare all'organizzazione che provera a risolvere qualsiasi incidente
che si e verificato. Nel caso in cui non possa essere risolto, € necessario
presentare un reclamo formale.



13.2. Le richieste di risarcimento per la classificazione possono essere presentate
fino a 30 minuti prima della consegna dei trofei.

13.3. Qualsiasi reclamo formale deve essere presentato per iscritto al comitato
dell'organizzazione, indicando: Nome e Cognome, ID e numero di pettorale e le
accuse presentate.

13.4. Il comitato di regata € composto dal direttore di gara e dai due dirigenti
designati.

13.5. Tutte le richieste formali presentate saranno debitamente studiate e
risposte dal Comitato per la carriera.

14.
RESPONSABILITA'

14.1. Tutti i partecipanti accettano al momento della registrazione le condizioni
stabilite nel presente regolamento.

14.2. L'organizzazione declina ogni responsabilita in caso di incidente o
negligenza. Allo stesso modo, non e responsabile per la perdita, la rottura o il
furto degli oggetti di ciascun partecipante.

14.3. | partecipanti esonerano l'organizzazione da ogni responsabilita in caso di
incidente o infortunio.

14.4. In tutto cio che non & previsto nel presente regolamento, il test si basera
sulle decisioni del comitato di regata e del regolamento RFEA TRAIL RUNNING.



