
VII CARRERA POPULAR EL RINCÓN 2018 

Día: 6 de mayo de 2018 

Hora: 9:30 horas 

Lugar: Parque Grande José Antonio Labordeta 

 

Horarios, Categorías y Distancias de las carreras populares: 

HORA CATEGORÍA DISTANCIA SEXO NACIMIENTO 

9:30 Absoluta 12 kms Masculino 2002 y anteriores 

9:30 Absoluta 12 kms Femenino 2002 y anteriores 

11:15 Absoluta 6 kms Masculino 2004 y anteriores 

11:15 Absoluta 6 kms Femenino 2004 y anteriores 

12:00 Entrega de trofeos de las carreras populares 

 

Comienzo carreras infantiles….12:15h 

HORA CATEGORÍA DISTANCIA SEXO NACIMIENTO 

12:15 BENJAMÍN 1.000 metros Masc. y Fem. 2009 y 2010 

12:15 ALEVÍN 1.000 metros Masc. y Fem.  2007 y 2008 

12:30 INFANTIL 1.000 metros  Masc. y Fem. 2005 y 2006 

12:30 CADETE 1.000 metros Masc. y Fem. 2003 y 2004 

12:45 PREBENJAMÍN 200 metros Masc. y Fem. 2011-2012-2013 

13:15 Entrega de trofeos de las carreras infantiles 

 

Los participantes de categoría cadete (nacidos en 2003 y 2004 masculinos y femeninos) podrán 

optar entre correr la prueba cadete de 1 km. o la absoluta corta de 6 kms. 

Los menores de 15 años necesitarán autorización del padre/madre/tutor/a. 
No está permitida la inscripción en varias categorías, en caso de duplicidad se dejará como 

correcta la de mayor distancia. 

 

 

Tiempos de cierre de carreras: 

El tiempo máximo para finalizar la carrera de 12 kms. es de 1 hora 30 minutos. Se establecerá 

un cierre de control en el paso del km 6 de 45 minutos. 

El tiempo máximo para finalizar la carrera de 6 kms. es de 45 minutos. 

 



Inscripciones y precios: 

CATEGORÍAS Hasta el 22 de abril Del 23 de abril al 2 de mayo 

Prebenjamín 3 € 4 € 

Benjamín/alevín/infantil/cadete 4 € 5€ 

Popular 6 kms. 9 € 11 € 

Popular 12 kms. 14 € 17 € 

-Las inscripciones online tendrán un recargo de 0´50 € por gastos de gestión. 

-De todas las inscripciones se destinará una parte como donativo a CRUZ ROJA para el desarrollo 

de proyectos infantiles que se hará entrega el día de la carrera. 

 

Inscripciones online: 

Hasta las 23:59 h del jueves día 3 de mayo en www.fselrincon.com y en 

www.zaragozadeporte.com mediante tarjeta de crédito o débito. 

Inscripciones presenciales: 

Hasta el día 2 de mayo en el horario comercial de cada uno de estos establecimientos: 

-Running Zaragoza, calle Ricla nº 2 

-Deportes Zenit, calle María Guerrero nº 9 

-Fartleck Sport, calle Tomás Bretón nº 46 

 

Límite de participación: 

-Carrera 6 kms  1.000 plazas. 

-Carrera 12 kms 1.300 plazas. 

-Carreras benjamín y alevín 200 plazas. 

-Carreras infantil y cadete 200 plazas. 

-Carrera prebenjamín 300 plazas. 

 

Entrega de dorsales 

Los dorsales y camiseta conmemorativa se entregarán de forma anticipada el sábado 5 de mayo 

de 10:00 a 14:00 y de 17:00 a 20:00 en la tienda EL RINCÓN & COFFEE de Av. Cesáreo Alierta 17. 

Para recoger el dorsal será obligatorio presentar el DNI o justificante de inscripción. 

 



 

Servicios al corredor y recomendaciones: 

-Las clasificaciones serán tomadas por chip electrónico en el dorsal. Cualquier manipulación del 

chip o la mala colocación del dorsal, que debe ir siempre en el pecho del corredor, será motivo 

de descalificación. 

-En la carrera de 12 kms los corredores tendrán a su disposición las siguientes liebres que irán a 

estos ritmos: 4´00¨, 4´30¨, 5´00¨, 5´30¨ y 6’00” el km. 

-En la carrera de 6 kms. los corredores tendrán a su disposición las siguientes liebres que irán a 

estos ritmos: 5´00¨, 5´30¨ y 6’00” el km. 

-Tendrán trofeos y obsequios los tres primeros clasificados de cada categoría, excepto la prueba 

prebenjamín que se considera no competitiva. 

-En todas las categorías se entregará en meta una bolsa con bebida y alimentos sólidos. 

-Los corredores de la carrera de 12 kms tendrán un avituallamiento de agua a mitad de carrera. 

-Todos los participantes en la prueba prebenjamín recibirán una medalla en meta. 

-Todos los participantes inscritos correctamente en la prueba estarán cubiertos con un seguro 

de responsabilidad civil y de accidentes. La organización dispone del correspondiente seguro de 

responsabilidad civil. Queda totalmente prohibida la participación de corredores no inscritos. 

La organización recomienda hacerse una revisión médica y / o prueba de esfuerzo a todas 

aquellas personas que no hayan corrido una prueba de similares características anteriormente 

o lleven un período prolongado de tiempo sin realizar actividad física. 

* La VIi Carrera Popular El Rincón está incluida en el calendario autonómico de la FAA por lo que 

para todo lo no contemplado en este reglamento está sujeta a la normativa para este tipo de 

pruebas, especialmente en cuanto a la participación de atletas extranjeros. 

 

Imagen y datos 

Al inscribirse en la VII Carrera FS El Rincón, los participantes dan su consentimiento para que FS 

El Rincón, por sí mismo o mediante terceras entidades, traten automáticamente y con finalidad 

exclusivamente deportiva, promocional o comercial, sus datos de carácter personal. 

 

De acuerdo con lo que se establece en la Ley Orgánica 15/1999, del 13 de diciembre, de la 

Protección de Datos de Carácter Personal, el participante tiene el derecho de acceder a estos 

ficheros con el objeto de rectificar o cancelar de forma total o parcial su contenido. Para hacerlo, 

se deberá solicitar por escrito al El Rincón, c/ Profesor Tierno Galván 4 50007 Zaragoza. 



 

Asimismo y de acuerdo a los intereses deportivos, de promoción, distribución y explotación de 

la carrera (reproducción de fotografías de la prueba, publicación de listados clasificatorios, etc…) 

mediante cualquier dispositivo (Internet, publicidad, etc…) y sin límite temporal, los inscritos 

ceden de manera expresa a la organización el derecho a reproducir el nombre y apellidos, el 

sitio obtenido en la clasificación general y la propia del participante, la categoría, la marca 

deportiva realizada y a su imagen. 

 

De acuerdo con lo que se establece en la ley orgánica 15/99 del 13 de diciembre sobre 

protección de datos de carácter personal, el participante podrá ejercer su derecho de acceso a 

estos ficheros con el objeto de rectificar total o parcialmente su contenido. Para ejercitar tal 

derecho, deberá ponerse en contacto con la organización a través de marketing@fselrincon.com 


