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“V> DUATLON CIUDAD DE HELLIN

El “V DUATLON CIUDAD DE HELLIN” se celebrara el sabado, dia 15 de
marzo de 2025 a las 16:00 h en la localidad de Hellin, bajo la direccion del Club
Triatlén Hellin y con la colaboracidon adjunta del Ayuntamiento de Hellin y la
Federacion de Triatlon de Castilla La Mancha.

Dicha prueba constara de un primer tramo de carrera a pie de 5km, un
segundo segmento de ciclismo de 20km (precaucién con los badenes) y un
ultimo tramo de carrera a pie de 2.5km.

El primer tramo a su vez estara dividido en 2 vueltas, cada una de ellas
de 2,5 km, el segundo tramo constara de 4 vueltas a un circuito ciclista
semiurbano, completandose la prueba con una vuelta a pie de 2,5 Km.

En esta prueba estara permitido el drafting (el drafting mixto esta
prohibido) por lo que en el tramo de ciclismo se podra circular en peloton.
Ademas, este tramo estara totalmente cerrado al trafico, habra que tener cuidado
con los badenes.

Al ser dicha prueba un Duatlon necesitara de la colocacién de un Box en
el que tener las bicicletas preparadas para cogerla al término del primer tramo
de carrera a pie y dejarla para iniciar el ultimo tramo. Dicho box estara situado
en el recinto ferial lo que a su vez otorgara una facil organizacion de la prueba y
una gran vistosidad.

Dicha prueba estara compuesta por diferentes categorias desde juveniles
a veterano C.



La prueba tendra una salida a las 16:00 h masculinay a las 16:03 h
femenina.

- Apertura area de transicion: 14:30 h

- Cierre de area de transicion: 15:45 h

- Camara de llamadas: 15:55 h

- Entrega de premios: Al finalizar la prueba

Se establece un tiempo de corte para realizar la prueba, siendo esta de:

e 40’en la Transicion 1.

e 1h05’ en la Transicion 2.

Una vez pasado estos tiempos de cortes, las areas de transicion
permaneceran cerradas y el deportista quedara fuera de carrera.

Los duatletas de categoria juvenil sélo podran participar en una de las

dos pruebas organizadas en el evento (prueba principal o prueba

escolar).

Todas las categorias estaran controladas por el Colegio de Oficiales de la
Federacion Espanola de Triatléon de Castilla La Mancha y se regiran por el propio
reglamento.

Cada participante tendra su seguro de 1 dia para la prueba gestionado
por la Federacion de Triatlon, limitandose a su vez la participacion a 300
duatletas.

Las categorias de la prueba seran las siguientes:

CATEGORIAS FECHA DE NACIMIENTO
JUVENIL Nacidos 2008 y 2009
JUNIOR Nacidos 2006 Y 2007
SuUB-23 Nacidos entre 2002 y 2005

ABSOLUTA Nacidos entre 1986 y 2001




VETERANOS A Nacidos entre 1976 y 1985

VETERANOS B Nacidos entre 1966 y 1975

VETERANOS C Nacidos en 1965 y anteriores

Igualmente recibiran su trofeo los 3 primeros clasificados de cada
categoria, asi como los 3 primeros equipos clasificados. Tanto masculino como
femenino.

Informacioén al participante:

El corredor, al realizar la inscripciéon exime a la organizacién de la prueba,
de los dafos fisicos o morales que pueda sufrir en el desarrollo de la misma o
como consecuencia de ésta y declara estar en buena forma fisica, haberse
entrenado suficientemente, para poder participar y realizar la prueba y haber
comprobado su estado de salud por un médico autorizado.

Como participante de esta prueba, doy permiso a los organizadores para
el uso publicitario de mi persona, en imagenes obtenidas en la competicidn, con
fines legitimos.

Todos los participantes, por el hecho de tomar la salida, aceptan el
reglamento de la prueba.

La retirada de la bicicleta del Area de Transicién sélo se podra realizar
cuando haya finalizado completamente el segmento ciclista y autorizado por el/la
Delegado/a Técnico/a de la prueba. Si algun/alguna participante necesitase
sacar antes la bicicleta por alguna circunstancia, éste/ésta debera comunicarselo
al/a la Delegado/a Técnico/a o al/a la Juez Arbitro antes de que se inicie la prueba
y siempre que el numero de solicitantes no sea superior a 5.

Normas de la prueba:

El “V Duatlén Ciudad de Hellin” se realizara el SABADO 15 de marzo
de 2025 a las 16:00 horas para salida masculina y 16:03 salida femenina.

Se podran recoger los dorsales a partir de las 14:00 h del dia 15 de
marzo hasta 15:45 en un stand anexo a la prueba junto a la zona de box.

Tanto para entrar, como para retirar material del area de transicion sera
imprescindible licencia federativa o DNI.



Todos los participantes por el hecho de tomar la salida aceptan el presente
reglamento, estaran obligados a conocer el mismo, asi como los recorridos de la
prueba y a respetarlos debidamente.

La prueba estara controlada mediante cronometraje con sistema de chips
de la Federacion de Triatlon de Castilla La Mancha para obtener clasificaciones
y tiempos parciales.

Las distancias de la prueba son las anteriormente mencionadas.

Habra un avituallamiento liquido en el segmento de carrera a pie, asi como
un avituallamiento final al término de la prueba en la zona post meta.

El punto de informacién estara ubicado en la zona de entrega de dorsales
junto a la zona de transicion.

Existe un numero maximo de plazas para la categoria absoluta de 300
participantes.

La prueba estara incluida en el lll Circuito Du-Tri Diputacion de Albacete y
en el Circuito Federacion de CLM.

Coste de inscripcion a las pruebas

Plazo de inscripciones

Inscritos al circuito /
Federados 19€ 24 € 29 € 34 €

Inscritos al circuito /
No federados 28€ 34 € 38 € 44 €

No inscritos al circuito
/ Federados 23 € 28 € 33 € 38 €

No inscritos al circuito
/ No federados 32€ 37€ 42 € 47 €

Devolucién de inscripciones:




* 100%: Se realizara la devolucién integra de la inscripcién a la prueba
solicitandola con al menos dos semanas de antelacion al cierre de
inscripciones.

* 75%: Se realizara una devolucion parcial del 75% solicitdndolo con un
plazo de una a dos semanas previo al cierre de inscripciones.

*  50%: Se hara la devolucién de la mitad del importe solicitandolo con menos
de una semana de antelacion al cierre de inscripciones.

La Organizaciéon se reserva el derecho de realizar cualquier cambio
imprevisto.

Todo participante por el hecho de tomar parte en esta prueba acepta estas
normas y exime a la Organizacion de los danos fisicos 0 morales que puedan
sufrir los participantes en el transcurso de la misma y/o como consecuencia de
ésta.

SERVICIOS ADICIONALES:

Esta prevista la realizacion de los siguientes servicios a lo largo del fin de
semana del duatlén:

1. Servicio post meta para todos los corredores una vez acabada la prueba
que consistira en un aperitivo frio, asi como gran cantidad de refrescos y
bebidas, cortesia de la organizacion y entidades colaboradoras.

2. Bolsa del corredor que adjuntara una serie de articulos tipicos locales,
bolsa del corredor junto con una camiseta conmemorativa y demas
obsequios de los distintos colaboradores.



3. Se otorgaran diferentes trofeos a todas las categorias, asi como a los
primeros corredores locales, tanto masculinos como femeninos.

4. Se habilitara aparcamiento y zona de duchas en el pabellon justo detras
del recinto ferial.
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