
 

                                   

 

   
 

 

 

“V” DUATLÓN CIUDAD DE HELLÍN  
  

El “V DUATLÓN CIUDAD DE HELLÍN” se celebrará el sábado, día 15 de 

marzo de 2025 a las 16:00 h en la localidad de Hellín, bajo la dirección del Club 

Triatlón Hellín y con la colaboración adjunta del Ayuntamiento de Hellín y la 

Federación de Triatlón de Castilla La Mancha.   

Dicha prueba constará de un primer tramo de carrera a pie de 5km, un 

segundo segmento de ciclismo de 20km (precaución con los badenes) y un 

último tramo de carrera a pie de 2.5km.   

El primer tramo a su vez estará dividido en 2 vueltas, cada una de ellas 

de 2,5 km, el segundo tramo constará de 4 vueltas a un circuito ciclista 

semiurbano, completándose la prueba con una vuelta a pie de 2,5 Km.  

En esta prueba estará permitido el drafting (el drafting mixto está 

prohibido) por lo que en el tramo de ciclismo se podrá circular en pelotón. 

Además, este tramo estará totalmente cerrado al tráfico, habrá que tener cuidado 

con los badenes.   

Al ser dicha prueba un Duatlón necesitará de la colocación de un Box en 

el que tener las bicicletas preparadas para cogerla al término del primer tramo 

de carrera a pie y dejarla para iniciar el último tramo. Dicho box estará situado 

en el recinto ferial lo que a su vez otorgará una fácil organización de la prueba y 

una gran vistosidad.  

Dicha prueba estará compuesta por diferentes categorías desde juveniles 

a veterano C.  



La prueba tendrá una salida a las 16:00 h masculina y a las 16:03 h 

femenina.  

- Apertura área de transición: 14:30 h  

- Cierre de área de transición: 15:45 h  

- Cámara de llamadas: 15:55 h  

- Entrega de premios: Al finalizar la prueba  

Se establece un tiempo de corte para realizar la prueba, siendo esta de:   

● 40’ en la Transición 1.  

● 1h05’ en la Transición 2.  

Una vez pasado estos tiempos de cortes, las áreas de transición 

permanecerán cerradas y el deportista quedará fuera de carrera.   

  

  

  

Los duatletas de categoría juvenil sólo podrán participar en una de las 

dos pruebas organizadas en el evento (prueba principal o prueba 

escolar).  

Todas las categorías estarán controladas por el Colegio de Oficiales de la 

Federación Española de Triatlón de Castilla La Mancha y se regirán por el propio 

reglamento.  

Cada participante tendrá su seguro de 1 día para la prueba gestionado 

por la Federación de Triatlón, limitándose a su vez la participación a 300 

duatletas.  

Las categorías de la prueba serán las siguientes:   

  

CATEGORIAS  FECHA DE NACIMIENTO  

JUVENIL   Nacidos 2008 y 2009  

JUNIOR   Nacidos 2006 Y 2007   

SUB-23   Nacidos entre 2002 y 2005  

ABSOLUTA   Nacidos entre 1986 y 2001  



VETERANOS A   Nacidos entre 1976 y 1985   

VETERANOS B   Nacidos entre 1966 y 1975  

VETERANOS C   Nacidos en 1965 y anteriores   

   

Igualmente recibirán su trofeo los 3 primeros clasificados de cada 

categoría, así como los 3 primeros equipos clasificados. Tanto masculino como 

femenino.   

Información al participante:   

El corredor, al realizar la inscripción exime a la organización de la prueba, 

de los daños físicos o morales que pueda sufrir en el desarrollo de la misma o 

como consecuencia de ésta y declara estar en buena forma física, haberse 

entrenado suficientemente, para poder participar y realizar la prueba y haber 

comprobado su estado de salud por un médico autorizado.  

Como participante de esta prueba, doy permiso a los organizadores para 

el uso publicitario de mi persona, en imágenes obtenidas en la competición, con 

fines legítimos.   

  

Todos los participantes, por el hecho de tomar la salida, aceptan el 

reglamento de la prueba.   

La retirada de la bicicleta del Área de Transición sólo se podrá realizar 

cuando haya finalizado completamente el segmento ciclista y autorizado por el/la 

Delegado/a Técnico/a de la prueba. Si algún/alguna participante necesitase 

sacar antes la bicicleta por alguna circunstancia, éste/ésta deberá comunicárselo 

al/a la Delegado/a Técnico/a o al/a la Juez Árbitro antes de que se inicie la prueba 

y siempre que el número de solicitantes no sea superior a 5.  

  

Normas de la prueba:   

El “V Duatlón Ciudad de Hellín” se realizará el SÁBADO 15 de marzo 

de 2025 a las 16:00 horas para salida masculina y 16:03 salida femenina.  

Se podrán recoger los dorsales a partir de las 14:00 h del día 15 de 

marzo hasta 15:45 en un stand anexo a la prueba junto a la zona de box.   

Tanto para entrar, como para retirar material del área de transición será 

imprescindible licencia federativa o DNI.   



Todos los participantes por el hecho de tomar la salida aceptan el presente 

reglamento, estarán obligados a conocer el mismo, así como los recorridos de la 

prueba y a respetarlos debidamente.  

La prueba estará controlada mediante cronometraje con sistema de chips 

de la Federación de Triatlón de Castilla La Mancha para obtener clasificaciones 

y tiempos parciales.  

Las distancias de la prueba son las anteriormente mencionadas.  

Habrá un avituallamiento líquido en el segmento de carrera a pie, así como 

un avituallamiento final al término de la prueba en la zona post meta.   

El punto de información estará ubicado en la zona de entrega de dorsales 

junto a la zona de transición.   

Existe un número máximo de plazas para la categoría absoluta de 300 

participantes.   

La prueba estará incluida en el III Circuito Du-Tri Diputación de Albacete y 

en el Circuito Federación de CLM.  

  

  

  

  

  

 

  

Devolución de inscripciones:  



• 100%: Se realizará la devolución íntegra de la inscripción a la prueba 

solicitándola con al menos dos semanas de antelación al cierre de 

inscripciones.  

• 75%: Se realizará una devolución parcial del 75% solicitándolo con un 

plazo de una a dos semanas previo al cierre de inscripciones.  

• 50%: Se hará la devolución de la mitad del importe solicitándolo con menos 

de una semana de antelación al cierre de inscripciones.  

La Organización se reserva el derecho de realizar cualquier cambio 

imprevisto.   

Todo participante por el hecho de tomar parte en esta prueba acepta estas 

normas y exime a la Organización de los daños físicos o morales que puedan 

sufrir los participantes en el transcurso de la misma y/o como consecuencia de 

ésta.   

  

   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

SERVICIOS ADICIONALES:   

Está prevista la realización de los siguientes servicios a lo largo del fin de 

semana del duatlón:   

1. Servicio post meta para todos los corredores una vez acabada la prueba 

que consistirá en un aperitivo frío, así como gran cantidad de refrescos y 

bebidas, cortesía de la organización y entidades colaboradoras.   

  

2. Bolsa del corredor que adjuntara una serie de artículos típicos locales, 

bolsa del corredor junto con una camiseta conmemorativa y demás 

obsequios de los distintos colaboradores.  

  



3. Se otorgarán diferentes trofeos a todas las categorías, así como a los 

primeros corredores locales, tanto masculinos como femeninos.  

  

4. Se habilitará aparcamiento y zona de duchas en el pabellón justo detrás 

del recinto ferial.  

  

   

   

   

   

     


