REGLAMENTO

Art. 1. Los 10K DIARIO DE AVILA de la V CARRERA AVILA SOLIDARIA estan organizados
por la Asociacién Juvenil Barrio de Las Hervencias, con el patrocinio de AGORA BROKER
CORREDURIA DE SEGUROS. La prueba se celebrara el sabado 17 de septiembre de 2016 a
las 20:30 horas, con salida y llegada en la Plaza de Santa Teresa.

Art. 2. RECORRIDO: La competicion se desarrollara sobre una distancia de 10.000 metros. Un
circuito integramente urbano, cerrado a la circulacion y sefializado cada kildmetro vertical y
horizontalmente.

Art. 3. INSCRIPCIONES: Podran participar todas aquellas personas que lo deseen, federadas
0 no, siempre que tengan 14 afios cumplidos el dia de la prueba y no se encuentren
sancionados para la practica del atletismo por alguna Federacion de Atletismo. En el caso de
atletas extranjeros, su participacion se ajustara a lo reflejado en la normativa de la Federacién de
Atletismo de Castilla y Leon.

La cuota de inscripcion tiene los siguientes importes, dependiendo del tramo de fecha en el que
se realice:

- 9 euros para inscripciones realizadas hasta el 30 de Junio
- 12 euros para inscripciones realizadas del 1 de Julio al 31 de Agosto
- 15 euros para inscripciones realizadas del 1 al 14 de Septiembre

ON LINE: www.carreraavilasolidaria.com

PRESENCIAL: rellenando el formulario de inscripcion en los siguientes establecimientos de
Avila:

- Deportes Alfonso C/ Félix Hernandez, 1 920 228 229
- Deportes Sanchez C/ Duque de Alba, 1 920 251 210
- Deportes Tiritoru C/ Burgohondo, 2 920 227 060
- Twinner C/ Duque Alba, 15 920 251 520
- Mas Q Running C/ Agustin Rodriguez Sahagun, 7 920 700 308
- 321 Run C/ Estrada, 10 920 251 109

El importe de la inscripcidn no se devolvera ni se podra transferir el dorsal a otro corredor. Asi
mismo, si por causas de fuerza mayor ajenas a la organizacion, el evento tiene que ser
suspendido, la organizacion no asumira ninguna responsabilidad.

Se establece un maximo de 1.500 atletas (entre las dos distancias). No se admitira ninguna
inscripcion una vez alcanzada esta cifra.



Art. 4. CATEGORIAS

JUNIOR M: de 2.002 a 1.999 JUNIOR F: de 2.002 a 1.999
PROMESA M: de 1.998 a 1.996 PROMESA F: de 1.998 a 1.996
SENIOR M: de 1.995 a 1.977 SENIORF: de 1.995a 1.977
M40: de 1.976 a 1.967 F40: de 1.976 a 1.967

M50: de 1.966 a 1.957 F50: de 1.966 a 1.957

M60: de 1.956 en adelante F60: de 1.956 en adelante

Se establece un minimo de 10 atletas por categoria. En caso de no alcanzarse el minimo, estos
atletas formaran parte de la categoria inferior para categorias 50 y 60, o a la categoria superior
para categoria Junior.

Art. 5. RECOGIDA DE DORSALES

La recogida de dorsales y chips, se realizara exclusivamente entre los dias 16 y 17 de
septiembre en el siguiente horario y lugar:

Viernes 16 de Septiembre de 18 a 21 horas en el Hotel Palacio de Los Velada
Sabado 17 de Septiembre de 12 a 14 y de 16 a 20 horas en la Plaza de Santa Teresa

IMPRESCINDIBLE que cada participante presente el resguardo de la inscripcion y se acredite
con DNI o similar. Cuando la persona que recoja el dorsal no sea el titular inscrito, debera
presentar autorizacion expresa del mismo y fotocopia de su DNI o similar.

ESTA NORMA ES TOTALMENTE INAMOVIBLE Y BAJO NINGUN CONCEPTO SE
ENTREGARAN DORSALES A AQUELLAS PERSONAS QUE NO TRAIGAN ESTA
DOCUMENTACION DEL TITULAR DE LA INSCRIPCION.

Si eres menor de 18 afios, para la recogida de tu dorsal, deberas presentar la autorizacién
de tus padres/tutor (Autorizacion PDF). No presentar esta autorizacién de la forma
establecida impedira la retirada del dorsal y por tanto la participacion en la prueba, no teniendo
derecho al reembolso de la cuota de inscripcion.

Unicamente seran validos los dorsales y chips entregados por la organizacion. No se admitiran
reclamaciones por extravio. Sera obligatoria su utilizacion, asi como el paso por las alfombras de
control.

Art. 6. PREMIOS

Para poder optar a los premios sera obligatorio haber corrido con la_camiseta oficial de la
prueba. En caso de no ser asi, el premio pasara al siguiente atleta de la clasificacion.

PREMIOS CLASIFICACION GENERAL: Se entregaran premios en metalico a los tres primeros
atletas masculinos y femeninos de la Clasificacion General. Para poder optar a cualquier
premio sera imprescindible presentar el D.N.I.




PREMIOS POR CATEGORIAS: Tendran premio los tres primeros atletas de cada una de las
categorias masculina y femenina.

PREMIOS POR EQUIPOS: Los equipos podran ser mixtos, estableciendo una unica
clasificacion. Para la clasificacion oficial del equipo se tendrd en cuenta el puesto de la
clasificacion general obtenido por el décimo miembro en linea de meta.

PREMIO AL CLUB MAS NUMEROSO: Tendra premio el club con mas atletas que finalice la
carrera, contabilizando conjuntamente los atletas de la prueba de 5y 10K.

PREMIOS EXTRAORDINARIOS: Recibiran premio los atletas que terminen en la posicion 100,
200, 300... y sucesivos cada 100 hasta el final de la Clasificacién General.

De acuerdo a las Reglas de Competicidén 2016-2017, publicadas por la IAAF, las clasificaciones
se realizaran utilizando el tiempo transcurrido desde el disparo de salida hasta que el corredor
cruce la linea de meta.

La NO presencia en el acto de entrega de Premios se entendera como la renuncia a los premios
conseguidos.

Art. 7. SERVICIOS AL CORREDOR: Durante el dia de la prueba, los corredores participantes
podran acceder a los siguientes servicios:

- GUARDARROPA: La organizacion entregara una bolsa a los atletas, donde podran dejar
sus pertenencias en la linea de salida. Al finalizar la prueba podran recogerla en la linea
de meta.

- CAJONES DE SALIDA: La salida estara delimitada con varias zonas en funcion de los
ritmos de carrera previstos por los participantes.

- AVITUALLAMIENTO: Existira avituallamiento liquido y solido en el punto kilométrico 5 y
en la linea de meta.

- VIDEO: Grabacion en video de la salida y la llegada a meta de todos los corredores.

- FISIOTERAPIA: Se habilitara en la zona de meta servicio de fisioterapia para todos los
atletas que lo necesiten.

- ZONA INFANTIL: Con castillos hinchables para que los mas pequefios pasen un buen
rato mientras esperan la llegada de sus familiares.

- DUCHAS: Estaran situadas en el C.U.M. Carlos Sastre.

- SERVICIO DE AUTOBUSES: Habra autobuses que realizaran el recorrido circular (Plaza
de Santa Teresa — C.UM. Carlos Sastre — Plaza de Santa Teresa). El horario de los
autobuses sera de 21:30 a 00:00 horas, realizando la salida cuando el autobus esté lleno.

Ultima salida de la Plaza de Santa Teresa con direccion al C.U.M. Carlos Sastre
sera a las 23:30 horas.

Ultima salida del C.U.M. Carlos Sastre con destino la Plaza de Santa Teresa
sera a las 00:00 horas.

Art. 8: Todos los participantes estaran amparados por una poliza de seguros de
Responsabilidad Civil, excluidos los casos derivados de un padecimiento latente, imprudencia,
inobservancia de las leyes, etc. Quedan también excluidos los casos producidos por
desplazamientos a/desde el lugar en el que se desarrolla la prueba.



Para los atletas sin Licencia Deportiva, existird un Seguro de Accidentes que ampare los dafios
ocurridos como consecuencia de un accidente deportivo, y que éste no sea debido a
padecimiento latente, imprudencia, inobservancia de leyes, etc.

El participante, en el momento de realizar la inscripcidn, manifiesta encontrarse en perfecto
estado de salud para disputar la prueba. La Organizacién recomienda a todos los participantes
realizarse un reconocimiento médico y/o una prueba de esfuerzo antes de tomar la salida.

La participacion esta bajo la responsabilidad y propio riesgo de los participantes en la carrera.
Por ello, la Organizacion declina toda responsabilidad de los dafios, tantos materiales como
personales, que los participantes puedan ocasionar durante la prueba a ellos mismos o a
terceras personas.

Art. 9: El control de la prueba se realizard mediante sistema informético de chip, y/o en su caso,
por el Comité Provincial de Jueces de Atletismo. Las reclamaciones se efectuaran por escrito
ante el Juez-Arbitro hasta 30 minutos después de haberse publicado la Clasificacion de la
prueba.

Art. 10: Sera descalificado todo corredor que no complete el recorrido, circule por lugar no
dirigido para ello, no cumpla las indicaciones de los jueces o controladores, no porte el dorsal
original en el pecho o lleve el adjudicado a otro corredor, manifieste comportamiento
antideportivo, asi como quien falsee datos identificativos.

El servicio medico de la competicion y el juez arbitro estan facultados para hacer retirarse
durante la carrera a cualquier participante que manifieste un mal estado fisico.

No seran admitidos por la Organizacién corredores que no estén inscritos o corran sin dorsal,
impidiendo que tengan acceso a la carrera en defensa de los derechos de los
reglamentariamente inscritos. Asimismo no se permitira el acceso a vehiculos no autorizados,
por la seguridad de los corredores.

Art. 11: Todos los participantes, por el hecho de inscribirse, declaran conocer y aceptar el
presente Reglamento y el Pliego de Descargo de Responsabilidades y Proteccion de Datos.
Cualquier circunstancia no prevista en el presente reglamento sera resuelta por la organizacion
aplicando la normativade la . AA.F.,laR.F.EA. ylaF.ETA.CyL.

Art. 12: DERECHOS DE IMAGEN: Todos los corredores por el hecho de realizar la inscripcion
aceptan la publicacién de su nombre en la clasificacién de la prueba, en los medios de
comunicacion y/o Internet. En cumplimiento de la Ley Organica 15/1999, de 13 de diciembre, de
Proteccion de Datos de Caracter Personal se informa que los datos de caracter personal
contenidos en la inscripcidn realizada, seran incluidos en un fichero para su tratamiento por la
organizacion (elaboracidn y publicacién de resultados en los diferentes medios utilizados por la
organizacion entre otras actuaciones propias de la organizacion de la prueba). Asimismo dan su
consentimiento para que la Asociacion Juvenil Barrio de Las Hervencias por si mismo o
mediante terceras entidades, traten informaticamente con finalidad exclusivamente deportiva o
promocional, su imagen dentro de la prueba mediante fotografias, video, etc. El interesado
puede ejercer sus derechos de acceso, rectificacion, cancelacion y oposicion poniéndose en
contacto con la organizacion mediante escrito o correo electronico.

(PLIEGO 10K)



