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Reglamento 2020

V MEDIA MARATON Y 10 K RUN & WALK “Villa de lllescas”

2 - El Domingo 1 de Marzo de 2020 a partir de las 09:45 horas, se celebra el V Medio Maratén y 10K
“Villa de lllescas”, con el patrocinio del Excmo. Ayuntamiento de lllescas, organizada por el Club Run
& Walk y con la Direccién Técnica de e3 Promocién Deportiva.
22 El circuito consta de una Unica vuelta en ambas disciplinas y estara sefializado y delimitado para los
participantes de la prueba absoluta. La salida estara ubicada en la Avda. del Ferial situada en el Recinto ferial de
Illescas y la Meta se realizara en el interior de la Plaza de Toros Cubierta del mismo Recinto Ferial.
32 - Se establece un limite de 600 participantes para el 10K y 600 participantes para la Media Maratdén.
42 - E| tiempo maximo de duracion de la prueba absoluta serd de 1 horay 15 minutos para el 10Ky de 2 horasy
35 minutos para la Media Maratén.
52 PRECIOS DE INSCRIPCION:

Precio 29 Noviembre BLACK FRIDAY

9,00€ para el 10K en Punto Fisico

9,30€ para el 10K online

18,00€ para el pack 10k Run&Walk + 10k WERUN Parla en Punto Fisico

18,55€ para el pack 10k Run&Walk + 10k WERUN Parla online

13,00€ para la Media Maratdn en Punto Fisico

13,45€ para la Media Maratén online

22,00€ para el pack Media Maraton Run&Walk + 10k WERUN Parla en Punto Fisico
22,66€ para el pack Media Maraton Run&Walk + 10k WERUN Parla online

25,00€ para la Media Maratén en Categoria de Parejas en Punto Fisico

25,75€ para la Media Maraton en Categoria de Parejas online

Del 29 de Noviembre de 2019 al 31 de Diciembre de 2019 a las 23:59 horas

De

10,00€ para el 10K en Punto Fisico

10,30€ para el 10K online

21,00€ para el pack 10k Run&Walk + 10k WERUN Parla en Punto Fisico

20,65€ para el pack 10k Run&Walk + 10k WERUN Parla online

14,00€ para la Media Maratdn en Punto Fisico

14,45€ para la Media Maratén online

25,00€ para el pack Media Maraton Run&Walk + 10k WERUN Parla en Punto Fisico
25,75€ para el pack Media Maratéon + 10k WERUN Parla online

26,00€ para la Media Maratdén en Categoria de Parejas en Punto Fisico

26,85€ para la Media Maraton en Categoria de Parejas online

01 de Enero de 2020 al 27 de Febrero de 2020 a las 12:00 horas

12,00€ para el 10K en Punto Fisico

12,40€ para el 10K online

23,00€ para el pack 10k Run&Walk + 10k WERUN Parla en Punto Fisico

23,70€ para el pack 10k Run&Walk + 10k WERUN Parla online

16,00€ para la Media Maratdn en Punto Fisico

16,50€ para la Media Maratén online

27,00€ para el pack Media Maraton Run&Walk + 10k WERUN Parla en Punto Fisico
27,85€ para el pack Media Maraton + 10k WERUN Parla online

30,00€ para la Media Maraton en Categoria de Parejas en Punto Fisico

30,90€ para la Media Maratén en Categoria de Parejas online

No se devolvera el dinero de las inscripciones realizadas. La Organizacion da la posibilidad de ceder el Dorsal a
otra persona mediante su panel de inscripcién

DEVOLUCION POR CANCELACION POR PARTE DE LA ORGANIZACION: Se mantendra la inscripcién para nueva
fecha y si no pudiera ser en el afio en curso se mantendra la inscripcion para el préximo afio. NO se devolveran
econdémicamente inscripciones.
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PUNTOS DE INSCRIPCION:

- BICIS PINA en lllescas (Toledo), Avda. Castilla la Mancha, 3 (Tfno. 925 512 036)

- ONLINE a través de (www.e3pd.com)

Las inscripciones se cerraran en el momento que se alcancen los limites de inscritos establecidos en ambas
distancias o en su defecto al llegar la fecha establecida de cierre de inscripciones.

NO SE ADMITIRAN INSCRIPCIONES FUERA DEL PLAZO ESTABLECIDO NI EL DIA DE LA PRUEBA.

2 .- La prueba estara cronometrada con sistema electrénico de cronometraje “Chip”.

2 - E| Dorsal-chip junto con la Bolsa del Corredor se recogeran el sabado dia 29 de febrero en la plaza de toros
de Illescas en horario de 17:00 pm hasta las 20:30 pm o el mismo dia de la prueba desde las 7:45 am a 9;15
am.

Obligatorio para las inscripciones Online presentar justificante de ingreso bancario 0 DNI.
82 - No podran participar menores de 16 afios en las pruebas.
92 - CATEGORIAS: (Recibiran Trofeo Conmemorativo las siguientes Categorias)

10K:

LOCAL: Tres Primeros/as Empadronadosen Illescas - My F
SUB24: Tres Primeros/as (Entre 16 y 24 afios Cumplidos)- My F
SENIOR: Tres Primeros/as (Entre 25y 35 afios Cumplidos) - My F
VETERANO A: Tres Primeros/as (Entre 36 y 45 afios Cumplidos) - M y F
VETERANO B: Tres Primeros/as (Entre 46 y 55 afios Cumplidos)-M y F
VETERANO C: Tres Primeros/as (Entre 56 Y 60 afios cumplidos)-My F
VETERANO D: Tres Primeros/as (De 61 en adelante)-My F

MEDIA MARATON:
LOCAL: Tres Primeros/as Empadronadosen Illescas - My F
SUB24: Tres Primeros/as (Entre 16 y 24 afios Cumplidos)- My F
SENIOR: Tres Primeros/as (Entre 25 y 35 afios Cumplidos) - M y F
VETERANO A: Tres Primeros/as (Entre 36 y 45 afios Cumplidos) - M y F
VETERANO B: Tres Primeros/as (Entre 46 y 55 afios Cumplidos)-M y F
VETERANO C: Tres Primeros/as (Entre 56 Y 60 afios cumplidos)-My F
VETERANO D: Tres Primeros/as (De 61 en adelante)-M yF

MEDIA MARATON PAREJAS:
PAREJAS: Primer/a Pareja en Finalizar la Prueba con las siguientes composiciones: (Chico-Chico; Chica-Chica;
Chico-Chica). Imprescindible Realizar la Prueba integramente Juntos y entrar en Meta conjuntamente.

NOTA: Los participantes en la modalidad de Parejas, no optaran a ningun premio de las diferentes categorias
existentes en la Media Maratdn.

Al Finalizar la Prueba se hara entrega a todos los corredores de una Bolsa de avituallamiento sélido y liquido por
cortesia de AHORRAMAS, y Regalos Promocionales de las empresas colaboradoras si los hubiera.

PREMIOS ESPECIALES:

- TRES PRIMEROS/AS DE LA GENERAL EN MEDIA MARATON Y 10K: LOTE VINOS.

- TRES PRIMEROS/AS ENTRE F.C.S.E., F.A.S y POLICIA LOCAL EN MEDIA MARATON Y 10K: LOTE VINOS.
(Necesaria Acreditacion)

- CORREDOR/A MAS VETERANO/A EN FINALIZAR LA PRUEBA: LOTE DE VINOS.
- TRES CLUBES MAS NUMEROSOS EN FINALIZAR LA PRUEBA EN MEDIA MARATON:

12 Jamén para cada club (Minimo 7 Miembros por Club). En caso de empate prevalecera la menor suma de
tiempos invertida entre todos.
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SORTEOS PARA TODOS LOS CORREDORES:

NOTAS:

e Al Finalizar la entrega de Premios se realizardn todos los Sorteos de Regalos. Para optar a los Premios del
Sorteo es obligatorio estar presente en el momento de este, si al ser nombrado el nUmero premiado este no
aparece en ese momento perdera toda opcion y se sorteara nuevamente

¢ En todas las categorias correran conjuntamente corredores/as de ambos sexos, si bien después se les
clasificard independientemente.

¢ Habra Tres Avituallamientos durante la Prueba (liquido en los Kms.5-10y 15 y otro Sélido y Liquido en META.

e Existird un ropero gratuito, Servicio de Duchas en Pabellén Polideportivo del Parque y Aseos para todos los
participantes. Estard instalado en las inmediaciones de la salida. El Ropero se cerrara quince minutos antes de
la hora fijada para la salida. La organizacion no se hace responsable de los objetos de valor depositados.

e La Organizacidon no se responsabiliza de los errores cometidos por los participantes en la
cumplimentacidn de la Ficha de Inscripcidn

102 - Trofeos y premios

La entrega de trofeos para los 10k se hara a las 11:15 aproximadamente mientras que la entrega de trofeos para la
media maraton y media maratdn por parejas se hara alrededor de las 12:30 h. Todos los participantes tanto del 10K
como de la media maratdn recibiran una medalla FINISHER al acabar la prueba.

Nota Importante:

-LOS TROFEOS SERAN ACUMULABLES.

-La NO presencia en el acto de entrega de Trofeos se entenderd como la renuncia a los trofeos o premios
conseguidos. Toda delegacion en otra persona por parte de los ganadores deberd ser conocida y autorizada por la
Organizacién, como minimo media hora antes de dicha entrega.

119.- Los Unicos vehiculos autorizados a seguir la prueba, serdn los designados por la organizacion.

122.- Podran ser descalificad @s de la prueba tod@s los corredor@s que:

a).- No realicen el recorrido completo.

b).- No lleven dorsal en el pecho durante el recorrido.

c).- Corran con dorsal adjudicado a otr@ corredor@.

d).- No atiendan a las instrucciones de la organizacién.

e).- Todos los Participantes estan obligados a conocer los diferentes recorridos de la Prueba que previamente se
han publicado en la web (www.e3pd.com) y seran los responsables de las posibles pérdidas de tiempo 6
penalizaciones que la Organizacidén estime oportunas como consecuencia de un error por parte del corredor en
trazado de este.

f).- Si por causas ajenas a la Organizacion el recorrido tiene que ser modificado, este serd comunicado con la
suficiente antelaciéon posible a los participantes a través de la web (www.e3pd.com).

L@s corredor@s descalificad @s, perderdn automaticamente toda opcién a premio y sorteo.

132.- En caso de duda o reclamacién sobre edad la organizacion podra pedir documento acreditativo,
dejando en suspenso la entrega del premio correspondiente hasta su comprobacion.

142.- Tod@s |@s participantes quedan cubiertos con un Seguro de Accidentes por cuenta de la
Organizaciény otro de R.C.

152.- Las lesiones que se produzcan como consecuencia del desarrollo de la prueba, por imprudencia,
negligencia o inobservancia de las leyes de este Reglamento, asi como las producidas en los
desplazamientos hasta y desde el lugar de la prueba, quedan fuera de la responsabilidad de la organizacion y
corren por parte del participante.

La participacion en la prueba supone la renuncia a cualquier accién penal o civil contra la organizacion y
colaboradores, derivado de los dafios fisicos o morales que puedan sufrir los participantes en el transcurso

de la misma o como consecuencia de esta. L@s corredor@s declaran estar en buena forma fisica y haber
comprobado su estado de salud por medios autorizados, dando también permiso a la organizacién para
hacer uso publicitario de su presencia en la competicidn siempre que sea con fines legitimos.

162.- Tod@s |@s inscrit@s, por el hecho de tomar la salida, aceptan el presente reglamento. Los
Participantes estan obligados a conocer el recorrido de la Prueba que previamente se han publicado en la

web (www.e3pd.com). El participante sera el responsable de las posibles pérdidas o malas interpretaciones

del recorrido que pudiera durante la prueba y no la organizacion. En caso de duda prevalecera el criterio de

la organizacion.

172.- Con el fin de facilitar informacién sobre posibles dudas, todo el que lo desee puede hacerlo de la
siguiente manera:

e A.- Através de la web (www.e3pd.com) e B.- En el e-mail: (info@e3pd.com)

189.- Todos los participantes, por el hecho de formalizar la inscripcion aceptan el presente Reglamento y

dan su consentimiento para que e3 Promocidon Deportiva por si mismo, traten informaticamente y con
finalidad exclusivamente deportiva, promocional o comercial, sus datos de caracter personal, asi como su
imagen dentro de la prueba mediante fotografias, video , etc. De acuerdo con lo que establece la Ley
orgénica 15/1999 del 13 de diciembre, de la proteccion de datos de caracter personal, el participante podra
ejercer su derecho de acceso a estos ficheros con el objeto de rectificar o cancelar de forma parcial o total
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su contenido. Para ejercitar este derecho debera solicitarlo por escrito adjuntando fotocopia de DNI a:

info@e3pd.com

1992 .- PLANO DE LOCALIZACIONES

202 .- INFORMACION IMPORTANTE Y A TENER EN CUENTA. El recorrido de la Media Maratén y del 10K atraviesa
dos veces el mismo paso a nivel (una de ida y otra de vuelta). Estos cruces hacen referencia a los 600 metros desde la
salida y al km 8,5. La organizacién ha programado la salida de la prueba valorando los pasos y horarios de los trenes en
los cruces de la via. De esta manera la organizacién garantiza que los pasos son seguros y sin interrupciones, no
obstante, sillegado el momento tuviéramos que cortar la carrera por el paso de un tren, la organizacion lo har3,
prevaleciendo asi la seguridad del corredor por encima de cualquier objetivo deportivo o personal.
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