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El Instituto Provincial para el Deporte y la Juventud de la Diputaciéon
de Burgos y el Ilustre Ayuntamiento de Medina de Pomar, en colaboracién
con el la Asociacion de Villacomparada, Bustillo, Paralacuesta y El Vado,
tienen en proyecto organizar el dia 6 de Agosto a partir de las 22,00 horas, la
102 Marcha Nocturna ENTRE-TESLA.

Esta prueba tiene gran aceptacién popular y funciona muy bien en la
mayoria de los lugares de celebracion.

La Entre-Tesla, engloba dos modalidades; andan , sobre

un recorrido de 14,7 km.

y corri

Las salidas desde la Plaza Mayor se efectiian a las andando y
22,45 horas corriendo.

aminos de uso
rmino municipal de

El trazado de la prueba discurr
publico o pistas forestales y P.R. To
Medina de Pomar.

El sentido de esta ac ad radica en proporcionar una alternativa
mas al entretenimiento \ unicipio, brindando la oportunidad
de participar a pers as edades y condiciones, grupos de

amigos, familiar uier tipo, ya que pueden realizar una distancia
asequible tanto a itivo o como reto personal.

lcalde de Medina de Pomar

Isaac Angulo Gutiérrez
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MARCHA NOCTURNA ENTRE-TESLA
-2022

La Entre-Tesla de Medina de Pomar, es una prueba suave
sin practicamente desniveles.
Los 14,7 km. del trazado mas o menos llano, tienen la
dificultad de realizarse por la noche con la 1lum' %
frontales de los participantes y se co
fuera del asfalto, por caminos y senda
irregularidades del terreno y los desni
anadidos que el marchador o corredor

retende una
es de la sociedad.
dos y no federados
cierta inquietud por la
terminar es el principal

El caracter de esta p
participacion de todos
Principalmente va diri
y a cualquier persona con
actividad fisica. Es una aventura
motivo de satisfac

Laidead al, la convivencia y esparcimiento en

eremos fomentar.

p
o que

ilidad de participar a cualquier persona
capacitada y tenga el &nimo necesario para
fuerzo de 2/3 horas en el caso de marcha de
e 40 minutos a 1,30 horas en el caso de la carrera,
allamientos cada tres o cuatro kilometros, que
en, cuidan y vigilan el buen desarrollo de la prueba.

La organizacién, a fin de cubrir todo el recorrido y dar
garantia de asistencia a los participantes, dispondra de varios
vehiculos en diversos puntos del trayecto asi como
motocicletas o bicis que cubriran cualquier imprevisto en el
transcurso de la prueba.
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La fecha estimada para la celebracion de La Entre-Tesla es
el primer fin de semana de agosto, por ser ésta una época en
la que hay una gran afluencia de veraneantes en el municipio.

El recorrido discurre por caminos y montes publicos, por
lo que no compromete ni dificulta su desarrollo. La
organizacion dispondra de personal y los medios oportunos
para evitar incidentes, asi como en los cruces de carreteras
existentes, dando prioridad al trafico sobre los icipantes
garantizando su seguridad.

Se colocaran puntos kilometros y la sefali saria
para informar a los participantes.

MODALIDADES

emenino desde afio  hasta afio
Junior (16-19 afios) 2003 2006
Senior (20-39 afios) 1983 2002
Vet.A (40-49 afios) 1973 1982
Vet.B (50-59 afios) 1963 1972
Vet.C (60-99 afios) 1923 1962

HORARIOS

.- 22:00 horas - Andando. (Obligatorio frontal)

.- 22:45 horas - Corriendo. (obligatorio frontal)
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.- 01:15 horas -Cierre Prueba.

El objetivo de la organizacidn es brindar la posibilidad a
todos los aficionados que lo deseen, el poder participar en
una prueba nocturna con asistencias y medidas de seguridad.
Una noche diferente en el verano de Medina de Pomar.

En funcion de los inscritos y teniendo en cuenta la
seguridad, éstas podran sufrir variaciones, salidas
neutralizadas u otro tipo de medidas 1 izacion
estime oportunas.

La prueba es circular, el lugar de salida“es la Mayor,
también sera el de llegada y en ell ntarse todos
los participantes, con una la para recoger
dorsales, comprobar la con sus datos y estar
preparados para la sali

La inscripcion 5€. se efectuar a web ID] Diputacion de
Burgos y su plaz a hasta el 31 de julio. (del 1 al 5 de
agosto, la inscri s,de 10€. Hay plazas limitadas en
funcion de la
modalidad
partici es.

e total se establece en 500

de la prueba seran tramitados con

rrido sera el que se indica a continuacion y en él
distribuidos: personal, puntos de avituallamiento
n reglamento, puntos de control de paso, ambulancias y
vehiculos de asistencia.



A

RUTOMETRO/RECORRIDO

ANDANDDO / CORRIENDO/14,7 km.

Km. 0 -
Salida desde la Plaza Mayor direccién Pl/ Somovilla, giro a la
dcha por la avda. Burgos hacia Trespaderne, faltando,15 m. para
llegar al puente girar a la dcha. hacia el P2 La Virge

Km. 1,0 -
Pasamos El Club Nautico hasta llegar a la ¢ a iz.
Atravesandola por el medio. Cruzamos e nte de
Villacomparada. Nada mas cruzar giro la Avda.
Medina del Campo hasta el fina

Km. 2,0 -

Ala dcha,, iniciamos send

Km. 3,0 -

(dejamos a la iz el Cruce la Ciénaga

Km. 4,1 -

Puente de la via, (f

, seguimos recto por PR.

e pasa por debajo y subimos hacia

campa.

Km. 4,3 -
Giroala la . depuradora).
*Avitualla to uido

a.

Km. 5,8 -

Puente Bustillo, recto.
Km. 6,6 -

Bifurcacidn, sigo de frente por la dcha.
Km. 6,9 -

*Avituallamiento 2: liquido (focos3)
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Salida a carretera Paralacuesta, por la dcha. 100 metros de
asfalto y giro iz. (focos4), camino PR.
*Control T.terreno
Km. 7,4 -
Bifurcacion y sigo por la dcha.
Km. 8 -
Borde del Rio, (ojo peligro iz).
Km. 8,4 -
Recto, (esquina Camping a la iz).
Km. 8,9 -
El Vado.
*Avituallamiento 3: sdlido-liquido
*Control T.terreno
Cruce de carretera. Entramos de fr
Seguimos recto hasta Puente an
Km. 10,4 -
(Dejamos El Puente Roma
*Avituallamiento 4: liquid
Seguimos por la dcha. /
Km. 10,6 -
Seguimos camino anc
Km. 12,0 -
Dejamos

casa a la iz.

(fo

qu la iz.

Km.
d

Km.

os avda Castilla la Vieja, pegados a la casa (que

a.), a 100 metros camino dcha. (focos6).

Km.

or la trasera de La Cerve. hasta llegar a la plaza de

Km. 13,9-
Bordeamos por detras la Plaza de toros. Por la calle de enfrente
callejeamos iz. y dcha. y de frente entramos en plaza Somovilla.

Km. 14,3-

Plaza Somovilla, cruzamos y subimos ¢/ Mayor.

Km. 14,7 -

Plaza Mayor. META.
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VEHICULOS DE ASISTENCIA

La organizacién para cumplir con las necesidades de los
participantes y para atender lo mejor posible las condiciones
de seguridad segun se refleja en el reglamento, dispondra de
varios puntos de avituallamiento y controles, asi como
vehiculos y personas identificadas y scomuni s con
emisoras segun lo siguiente:

Puestos de agua

o kilometros,
e agua, papelera y
sonas minimo y un

Se colocaran aproxima
tendran una mesa porta
un foco. Por cada pue
vehiculo.

era de Paralacuesta - El Vado - Puente
edina Plaza Mayor, ademdas de otros que la
estime oportunos.

Estaran Comunicados y colocados en cada pueblo y puestos
de avituallamiento, su funcidn es recoger y trasladar a
Medina a los participantes que abandonen o estén fuera del
horario. Se colocaran en:

Bustillo - Carretera de Paralacuesta - El Vado - Puente
Romano y Medina, Plaza Mayor
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Vehiculo de intercambio

Su funcion es cambiar de lugar si fuese necesario
“controladores de paso”, reabastecer los puestos de
avituallamiento y recoger controladores al final de la prueba.

Motocicletas/Bicicletas de carrera

Seran necesarias dos para asegurarse | del
e ayuda
y enlace y abrirdn y cerraran idad de

Puestos de control

En ellos se comprobaran y apuntaradn los dorsales que
identifican al
evitar jirre
final. ara ta de todos los dorsales en el orden de paso.
Deberan , dentro de su campo visual, que los
lan las normas de su modalidad.

locara personal en los lugares por donde se crucen
carreteras, uno o dos por paso y con sefializaciéon. Se dara
prioridad de paso siempre al trafico rodado sobre los
participantes y se respetaran en estos puntos las normas de
circulacion.
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Sobre el recorrido de 14.700 m.:

Km. Carretera. Situacion

1,0 P2 La Virgen Casco Urbano

6,9 V.5606 Carretera de Par esta

8,9 V.5601 El Vado

PREMIOS

Se podran dar premios individuales.abso : ino y femenino,

asi como a los primeros de cada c lidad de carrera.

Trofeos-obsequios

/7

sudadera a todos los inscritos.

Se dara bolsa del participa

menos una ambulancia en permanente contacto
e control y enlaces.

AVITUALLAMIENTO

Alimentos soélidos (fruta, frutos secos, etc.) y liquidos (agua). Se
colocaran carpas en cada puesto de avituallamiento y focos para
iluminar.



SENALIZACION

Con estacas cada kilometro, bandas de plastico, flechas, carteles
provisionales y marcas de pintura selectivas.

PERMISOS

De los Municipios por donde pasa.

SEGURO

De Responsabilidad Civil del Ay
De R.C. y accidentes para los participa
Provincial de Burgos. /

ina de Pomar.
del 1.D.J. de la Diputacion

JUECES
Dispondra de € a propia organizacion.
Se podra contrata e sa para el control de inscritos a través de

la pasarela a la toma de tiempos y clasificaciones.
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REGLAMENTO

La ENTRE-TESLA tendra lugar el primer fin de semana de agosto, con
salida y llegada en Medina de Pomar, discurriendo por el circuito que
marca la organizacion bajo el siguiente reglamento:

12 .- La prueba se celebrara sobre un circuito de 14
Andando o Corriendo, practicamente sin desnivel

metros,

22 .- Podran participar todas las personas ma 0S y
menores acompafiados (minimo 7 afios andand i

¢ .- Modalidades y Categorias
(Los menores de 18 afios, con autori
Andando: Categoria nica, mayores de 6 afios.

Corriendo: masculino femenino desde afio hasta afio
Junior (16-19 afios) Junior, 2003 2006

Senior (20-39 afios) 1983 2002
Vet.A (40-49 afios) 1973 1982
Vet.B (50-59 afio 1963 1972

fi 1923 1962

carretera que la organizaciéon disponga de personal en estos
puntos. Cada participante es responsable de cumplir este apartado.

La organizacion dispondra papeleras instaladas en los
avituallamientos. Se agradece la colaboracion de los participantes.
Durante la prueba habra un servicio sanitario a disposicion de los
participantes permanentemente comunicado con los puntos de
asistencia y control.
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El sabado dia 6 se dispondra de un plano donde se indicaran los
lugares con acceso por carretera para ver a los participantes.
La carrera se cerrara a las 00:30 horas del domingo dia 7.

2 .- Clasificacion
Habra una clasificaciéon general por cada modalidad.
En la carrera también habra clasificacion por categorias.

2 .- Premios
Se podran dar premios individuales absolutos m

La organizacién dispondra de 5 puntos de avi , 1 solido-
liquido y 4 liquidos en carrera,mas 1 :
La organizacién podra modificar, nhiefito o el nimero de

82 .- Durante la prueba la orgayrzacién ondra de vehiculos de
asistencia permanente en g orrido, ademas de vehiculos en los
avituallamientos para traslad ticipantes retirados o lesionados
hasta la linea de meta

2 .- La asisten anitaria sera dispensada en Medina de Pomar, a
parte de la pr da a prueba.

var frontal y el dorsal en el frente siempre bien
s "indicaciones de la organizacién para el buen
eba.

el entorno y ayuda a la organizacidn con los medios que
a tal fin se dispongan.

122.- Inscripciones
(Hasta llegar a 500 participantes) En la web medinadepomar.org a
través de la pagina web ID] burgos inscripciones Entre-Tesla.
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132.- Precio

El precio sera de 5 €. Hasta el 31 de julio, (del 1 al 5 de agosto 10€.)
e incluye, participar en la prueba, camiseta, obsequios,
avituallamientos, duchas, seguros y demas servicios que la
organizacion dispondra para la prueba.

142 .- La organizacion podra realizar todas las modificaciones que
considere oportunas para el buen desarrollo de la prueba.

Programa

SABADO 6 DE AGOSTO DE 2022

- Entrega de dorsales Andando, ras de la tarde,

en el la Plaza Mayor.
ye 22:

- Entrega de dorsales Corriend 22:35 horas de la noche,

en el la Plaza Mayor.
Horarios:

Entrega de dorsales Andando.
alida Andando 14,7 km.

Entrega de dorsales Corriendo.
Salida Corriendo 14,7 km.

Los ho an sufrir modificaciones.

Consejos: Obligatorio llevar frontal o linterna al desarrollarse por la
noche y por terrenos dificiles. Se recomienda tener la condicion fisica
adecuada.

Es aconsejable divertirse en todos los avituallamientos, asi como
en el resto del recorrido. Cada participante podra llevar el
avituallamiento que estime oportuno personalmente.



Se recomienda la utilizacién de calzado adecuado y ropas necesarias
segun la climatologia de la noche, asi como un reconocimiento previo

del recorrido.

Telefono de informacion.

ALO]AMIENTOS En Medina de Pomar:

* E]1 Olvido

* Pension Linaje

* Hotel La Alhama

* Posada Graja Ribacardo

* Hostal Rural Villacobos

* Pension El Molino

* Camping El Brezal

* Hospederia del Monasterio
* Romanca

RESTAURANTES

* Asador la Cabafia

* Chino Palillos de Oro

* Restaurante El Olvido

* Hostal Linaje

* Restaurante La Tizona
* Hotel La Alhama

* Posada Graja Ribacardo
* Hostal Rural Villacobos
* Restaurante El Molino
* Camping El Brezal

* Hospederia del Monaste
* Romanca

* Café El Sigl
* Asador Irrint

e Cervecera Los Pinos

e Doner Kebab

¢ LaTienda Colmado

¢ Hamburgueseria El Puente
e Taberna El Erizo

e Taberna Ontafién

¢ (Club Nautico

Casas Rurales

* Consultar en CEDER Merindades
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* Teléfono: 661422604

Tfno. 947 190 001
Tfno. 947 190 742.
Tfno. 947 190 846.
Tfno. 947 13
Tfno. 625 651
Tfno. 947 147 2

Tfno. 947 147 203.
Tfno. 947 190 376.
Tfno. 947 191 606.
Tfno. 947 192 094.
Tfno. 947 190 962.
Tfno. 947 147 722.
Tfno. 947 147 092.
Tfno. 947 191 277.
Tfno. 947 191 689.
Tfno. 947 191 827.
Tfno. 947 147 659.

Tfno. 947 191 460.
Tfno. 947 190 241.
Tfno. 947 147 471.
Tfno. 947 191 304.
Tfno. 947 147 091.
Tfno. 947 147 542.
Tfno. 947 190 189.
Tfno. 947 147 390.
Tfno. 947 191 187.
Tfno. 947 147 581.

Tfno. 947 130 197.



"Entre-Tesla” Medina de Pomar



