Reglament XTrail 36k / Trail 24k / STrail 12k

CONDICIONS BASIQUES DE PARTICIPACIO

e La participacio a qualsevol de les curses del Trail del Moixerd esta condicionada
a haver completat correctament tot el procés d’inscripcid, inclos el pagament.
La inscripcio no confirma la plaga fins que aquest pagament no s’ha fet efectiu,
i 'assignacid de dorsals es realitzara per estricte ordre d’ingrés.

e En el moment de recollir el dorsal, tots els participants hauran d’haver acceptat
el reglament i el manifest durant el procés d’inscripcié o, en cas contrari,
presentar-los degudament signats.

e Els corredors han de disposar de la preparacio fisica, técnica i psicologica
adequada per afrontar el quilometratge i el desnivell de la prova escollida, aixi
com nocions basiques d’orientacié en muntanya. En el cas de la XTrail 36k, és
obligatori ser major d’edat el dia de la cursa.

e La participacié és voluntaria i sota la responsabilitat exclusiva del corredor.
L'organitzacid, col-laboradors i patrocinadors queden exempts de qualsevol
responsabilitat civil derivada de la participacié. No esta permes el consum
de substancies considerades dopants, ni la participacid amb gossos o animals
de companyia.

e Lorganitzacid es reserva el dret d’excloure qualsevol participant que, abans o
durant la prova, mantingui una conducta que dificulti el bon desenvolupament
de I'esdeveniment.

MATERIAL | ROBA

e Cada cursa disposa del seu llistat de material obligatori i recomanat (XTrail
36k, Trail 24k, STrail 12k)

o El llistat definitiu es publicara a la web oficial i als canals habituals de
comunicacio. Aquest material és imprescindible per garantir la seguretat dels
participants davant possibles canvis meteorologics com fred, pluja, boira o vent.

e Els corredors hauran d’anar equipats amb roba i calgat tecnic adequats a curses
de muntanya i portar sempre el material obligatori durant tota la prova.
L'organitzacidé podra verificar el material de manera aleatoria abans, durant o
després de la cursa.

e Eldirector de cursa es reserva el dret de modificar el material obligatori fins al
mateix inici de la prova si les condicions ho requereixen, informant-ho amb la
deguda antelacio.


https://trailmoixero.cat/xtrail36k/
https://trailmoixero.cat/xtrail36k/
https://trailmoixero.cat/trail24k/
https://trailmoixero.cat/cursa-strail-12k/

RECORREGUT I MARCATGE

El recorregut estara degudament senyalitzat amb cintes i elements visibles, i és
responsabilitat de cada participant seguir-lo correctament. Es obligatori
respectar l'itinerari marcat, passar per tots els controls establerts i no sortir
mai dels camins.

Cal respectar filats, portes i tanques relacionades amb finques privades o
bestiar. En els trams asfaltats i cruilles, els vehicles motoritzats tenen prioritat, i
els corredors hauran d’extremar la precaucié.

Si les circumstancies ho exigeixen, I'organitzacié podra modificar recorreguts o
horaris. La prova només se suspendra en cas que la seguretat dels participants
estigui en risc.

AVITUALLAMENTS, PUNTS DE CONTROL | ASSISTENCIA

Al llarg del recorregut hi haura els avituallaments i punts de control que
s'indiquen a la web de cadascuna de les curses, tant pel que fa a la seva
ubicacid com al contingut disponible. Cada participant és responsable

de planificar correctament la seva cursa, coneixent les distancies i el desnivell
entre els diferents punts d’avituallament.

Els aliments i begudes proporcionats per I'organitzacié s’hauran de consumir
preferentment dins del mateix avituallament, en la quantitat necessaria per
garantir suficients reserves energétiques fins al seglient punt. L'aigua es podra
carregar en camelbaks, bidons o sistemes propis d’hidratacid, ja que no hi
haura gots als avituallaments.

Tots els corredors hauran de quedar registrats obligatoriament en tots els
punts de control establerts. Lorganitzacié fixara temps limit de pas, i els
participants que els superin hauran d’entregar el dorsal, abandonar la prova i
seguir les indicacions del personal del control.

Els punts de control també actuaran com a punts d’informacid i assisténcia, on
els corredors podran resoldre dubtes o comunicar incidéencies. Al llarg del
recorregut hi podra haver controls sorpresa.

L'ajuda externa per part de col-laboradors, familiars o amics només estara
permesa dins d’un radi d’entre 50 i 100 metres al voltant dels punts
d’avituallament establerts.

Amb l'objectiu de reduir 'impacte ambiental i garantir el compliment de les
normes del Parc Natural, és obligatori que tota I’'alimentacié propia del



corredor (gels, barretes, envasos, etc.) estigui marcada amb retolador
permanent amb el nimero de dorsal.

e Tots els residus generats durant la cursa, tant dels avituallaments com de
I'alimentaciod propia, s’hauran de llengar exclusivament dins del perimetre
habilitat i als contenidors indicats per I'organitzacié. Queda totalment prohibit
abandonar qualsevol tipus de brossa fora d’aquests espais.

e Qualsevol incompliment relacionat amb la gestié de residus, I'alimentacio no
marcada o el no respecte de les normes dels avituallaments sera considerat una
falta greu i podra comportar la desqualificacié del participant.

EMERGENCIES | RETIRADES

e Qualsevol incidencia, accident o situacié anomala que es produeixi durant la
cursa s’haura de comunicar immediatament al punt de control o avituallament
més proper. Només una lesié greu justificara una retirada fora d’aquests punts,
fet que pot implicar un rescat sigui terrestre o aeri (despeses d’aquests serveis
aliens a l'organitzacié i a carrec del participant). Lorganitzacid no es fa
responsable de les exclusions de la polissa de responsabilitat civil contractada.

e Lorganitzacié només es compromet a tornar els participants al punt d’arribada
quan hagin abandonat en un control amb accés motoritzat, al tancament del
mateix, per tal de garantir I'0ptim funcionament de I'esmentat control.

e Tots els corredors tenen I'obligacié moral i esportiva d’auxiliar qualsevol altre
participant que es trobi en dificultats, sempre dins de les seves possibilitats i
coneixements, fins a l'arribada del personal de l'organitzacié o dels serveis
d’emergéncia.

e En el cas que un participant hagi prestat ajuda i, com a conseqiiéncia d’aquesta
actuacid, hagi patit una pérdua significativa de temps, informara d’aquest fet
al director de la cursa que valorara la situacio i prendra les decisions que
consideri oportunes, prioritzant sempre la seguretat i I'esperit esportiu de Ia
prova.

« Esobligatori portar al mobil el nimero d’emergéncies indicat al dorsal, per tal
de poder trucar en zona de cobertura. En cas d’'emergéncia en zona sense
cobertura els corredors estan obligats a trucar al 112.

MEDI AMBIENT (PRIORITARI)

e Gran part del recorregut de la cursa transcorre pel Parc Natural del Cadi-
Moixerd, un espai natural d’alt valor ecologic que cal protegir i preservar. La
continuitat d’aquest entorn depéen del respecte i del comportament



responsable de totes les persones que hi participen. Per aquest motiu, la
conservacio del medi ambient és una prioritat absoluta de I'organitzacio.

La flora i la fauna constitueixen I'essencia d’aquestes zones naturals protegides.
Els corredors i corredores hauran de respectar en tot moment els animals que
es puguin trobar al llarg del recorregut, donant-los sempre prioritat de pas i
evitant qualsevol accié que pugui alterar el seu comportament o habitat.

Els participants s’hauran d’adaptar a les diferents tipologies de terreny presents
al llarg de la cursa, sense sortir dels camins marcats i evitant especialment les
zones mediambientalment sensibles. Esta totalment prohibit escurcar el
recorregut, travessar zones no autoritzades o provocar erosié innecessaria del
terreny.

Com a corredors de muntanya, tots els participants han de ser conscients que
no només han de preservar el medi natural, sind també actuar amb
responsabilitat i mostrar un comportament exemplar davant qualsevol situacid
adversa, respectant tant I'entorn com la resta de corredors, voluntaris i personal
del parc.

Les necessitats fisiologiques s’hauran de realitzar inicament en els espais
habilitats o, si no n’hi ha, fora de I'aigua, lluny dels camins i dels punts de pas, i
sempre amb el maxim respecte pel medi. Qualsevol residu derivat d’aquestes
accions haura de ser correctament gestionat.

Amb l'objectiu de reduir I'impacte ambiental, és obligatori marcar amb
retolador permanent totes les barretes, gels i envasos d’alimentacié amb
el nimero de dorsal del corredor.

Lorganitzacié podra requerir en qualsevol moment que el participant mostri
tant el material obligatori com l'alimentacié degudament marcada. El no
compliment d’aquesta norma sera motiu de desqualificacié immediata.

Queda totalment prohibit llencar qualsevol tipus de residu fora dels espais
habilitats. A I'arribada de |a cursa hi haura contenidors de recollida selectiva, i
és de vital importancia respectar la separacié de residus, dipositant cada
element al contenidor corresponent.

El no respecte de la recollida selectiva o 'abandonament de residus al
recorregut comportara la desqualificacié del participant.

La participacié en el Trail del Moixerd implica I'acceptacié i el compliment
estricte d'aquestes normes mediambientals. Cuidar la muntanya és
responsabilitat de tothom, i només amb el compromis col-lectiu podrem
continuar gaudint d’aquest entorn privilegiat en futures edicions.



PENALITZACIONS | DESQUALIFICACIONS

Lincompliment del reglament pot comportar penalitzacions de temps o la
desqualificacid. Les sancions seran valorades per I'organitzacio i aplicades pel
director de cursa segons la gravetat dels fets.

Si un participant llenga voluntariament qualsevol residu inorganic (envasos de
gels, barretes, etc.) fora de les zones habilitades dels avituallaments o exerceix
gualsevol tipus de conducta que pugui alterar el medi natural, sera
desqualificat.

DORSALS, BRIEFING | SORTIDA

Els horaris i el lloc de recollida de dorsals es poden consultar a la web
oficial www.trailmoixero.cat, secciéo Programa.

Per recollir el dorsal sera imprescindible presentar:

— DNI o passaport (o document equivalent per a corredors estrangers)
— Targeta federativa, en cas d’estar federat

— Manifest signat, si no s’ha acceptat durant el procés d’inscripcid

Es obligatori portar el dorsal ben visible, a la part davantera i per sobre de la
roba, durant tota la cursa, per tal que I'organitzacié pugui identificar els
participants en qualsevol moment.

En cas de no poder assistir a la cursa, el participant ho haura de comunicar
préviament a l'organitzacio. No esta permeés cap canvi ni cessié de dorsal sota

cap circumstancia.

El briefing de la cursa es realitzara en format virtual i s’enviara per correu
electronic a tots els participants amb antelacid suficient al dia de la prova. La
seva lectura i coneixement és responsabilitat de cada corredor.

Lorganitzacid posara a disposicié dels participants un servei de guarda-roba, on
es podra deixar material personal dins d’'una bossa o motxilla degudament
tancada.

La bossa s’haura d’entregar al Casal de la Vila, el mateix diumenge abans de la
sortida. L'organitzacio no es fa responsable del contingut, ni de possibles
perdues o desperfectes. Es recomana no deixar-hi objectes fragils ni de valor.

Un cop finalitzada la prova, els corredors podran fer Us d’una zona de dutxes,
degudament indicada al Mapa de Serveis.

PROTECCIO DE DADES | DRETS D’'IMATGE


https://trailmoixero.cat/programa/
https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1zAQKPRY9VMtoIafWBHsk4dxizNRx84io&ll=42.25099400305%2C1.8637060999999644&z=15

e D’acord amb la Llei organica 15/1999, de 13 de desembre, totes les dades
facilitades pels participants s’incorporaran a un fitxer privat propietat de
I'organitzacié, amb la finalitat exclusiva de gestionar la prova i tramitar la
inclusié als corresponents ranquings internacionals (ITRA i UTMB Index).

e Aixi mateix, l'organitzacié es reserva els drets d’imatge dels participants durant
la cursa. La inscripcié implica l'autoritzacié expressa, sense dret a cap
compensacioé econodmica, per a la captacio, us i difusio de fotografies i
videos de la participacié del corredor, per a finalitats de promocié, comunicacio
i difusié de I'esdeveniment, incloses les xarxes socials, respectant sempre la
normativa vigent.

ACCEPTACIO

e Laformalitzacio de la inscripcié a qualsevol de les curses XTrail 36k, Trail 24k i
STrail 12k implica I'acceptacio integra del present reglament, aixi com de totes
les decisions que pugui prendre l'organitzacio per garantir la seguretat i el
correcte desenvolupament de la prova.

e Lorganitzacié es reserva el dret d’ampliar o reduir el nombre de places, fet que
sera degudament anunciat a través de la web oficial i els canals habituals.

MODIFICACIO DEL REGLAMENT

e Lorganitzacié es reserva el dret de modificar el present reglament si les
circumstancies ho requereixen, aixi com d’ampliar o reduir el nombre de places
o0 autoritzar excepcionalment participacions que no compleixin algun dels
requisits establerts.

e Qualsevol modificacié sera degudament comunicada a través de la web oficial i
els canals habituals de comunicacio de la cursa.
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