Reglamento

El préximo dia 19 de abril se celebrara en Used la 52 edicion del Trail Ibérica Used, prueba que se realiza sobre una distancia no
homologada por la RFEA. La Asociacion Deportiva Cerro de la Almenara promueve y organiza este evento deportivo con la
colaboracién del ayuntamiento de Used y comarca campo de Daroca.

Rutas
Ruta Ruta Ruta
La Senderuela Corta Media
12 km 12 km 17 km
450 m desnivel 450 m desnivel 890 m desnivel
Dificultad Media Dificultad Media Dificultad Media/Alta
NO competitiva Cronometrada Cronometrada
Categorias
Absoluta Veterano B +50Masculina
Masculina Femenina
Femenina

De 16 afios en adelante

De 50 afios en adelante

Ruta Super Trail
Las Cumbres

25 km
1320 m desnivel

Dificultad Alta

Cronometrada

Veterano A +40
Masculina
Femenina

De 40 a 49 afos

*Los menores de 18 afios tendran que presentar una autorizacion firmada por un tutor legal y solo podran hacer la 10k

acompafiados por un adulto. Se concurrird en una sola categoria en el siguiente orden de prioridad:

1. Absoluta
2. Veterano A +40
3. Veterano B +50



Inscripciones

Las inscripciones se realizaran a través de la web www.avaibooksports.com

La edad minima para participar en el Trail Ibérica Used es de 16 afios, cumplidos el mismo dia del evento. Sera imprescindible
aportar autorizacion legal firmada por padre, madre o tutor legal junto a copia del DNI/NIE, carnet de conducir o pasaporte de
este al retirar el dorsal.

Se solicitara una identificacion oficial (DNI/NIE, carnet de conducir o pasaporte) con el mero fin de cotejar la identidad real con
la declarada y de confirmar la edad en caso de existir duda del cumplimiento del punto anterior. En ningun caso, ni bajo ningin

concepto, ningtn miembro de la organizacién del evento solicitaré copia o deposito de los documentos citados a excepcion de
los requeridos para la inscripcidn o la autorizacion legal.

La recogida de dorsales se realizara en el Pabellon Municipal durante la tarde anterior y las dos horas previas al inicio de la prueba.

Precios

Ruta Ruta Ruta Ruta Super Trail
La Senderuela Media Oreja Verdugal Salvaje Las Cumbres
(12 KM) (12 KM) (17KM) (25 KM)
15€ 15€ 20 € 25€

* Con comida incluida en la carrera para participantes, acompafiantes 10€ por menu.

El dorsal es personal e intransferible, no se aceptardn cambios de titular en la inscripcién.
Limite de inscripciones: 300 dorsales en total para la suma de las 4 rutas.

La celebracion de la prueba (en la fecha descrita) dependera de la aprobacion de la misma, por parte de la D.G.A., hasta el
momento de su aprobacion por los Organismos correspondientes podra verse modificada.

No se devolvera el precio de las inscripciones en caso de no asistencia al no ser que se haya sacado el seguro de cancelacion.

Seguros

Todos los participantes inscritos correctamente en la prueba estaran cubiertos con un seguro de responsabilidad civil y de
accidentes. La organizacion dispone del correspondiente seguro de responsabilidad civil. Queda totalmente prohibida la
participacion de corredores no inscritos.

Respecto al seguro contratado en la carrera, todos los participantes estaran amparados por un seguro colectivo de accidentes y
atenderan en todo momento las indicaciones realizadas por la Organizacion a través de voluntarios, el personal acreditado o el
servicio oficial de megafonia. Cada corredor participa en la carrera “IV Trail Ibérica Used” bajo su entera responsabilidad y
declara poseer un nivel de condicién fisica suficiente para afrontar la prueba. La Organizacidon recomienda a todos los
participantes realizar un reconocimiento médico y/o una prueba de esfuerzo, a todas aquellas personas que no hayan corrido una
prueba de similares caracteristicas anteriormente o lleven un periodo prolongado de tiempo sin realizar actividad fisica, antes de
tomar la salida. La Organizacion declina toda responsabilidad de los dafios que los participantes pudieran sufrir o causar a terceros
en horas previas o posteriores a su participacion en la carrera.


http://www.avaibooksports.com/

Aspectos técnicos

Serd descalificado cualquier atleta que, a sabiendas de su imposibilidad para participar, proporcione datos erréneos a la
Organizacidn, para poder hacerlo. Se debe recordar que las reclamaciones deberan hacerse en la Oficina Permanente de la prueba,
hasta 30 minutos después de hacerse publica la clasificacion de la carrera. La carrera podra ser suspendida si asi lo decide la
Organizacion.

Cualquier corredor que quiera retirarse o cambiar de distancia durante la prueba tendrd que entregar el dorsal en el punto de
avituallamiento o control mas cercano.

Esta completamente prohibida la ayuda externa, el uso de cualquier medio de propulsion y el incumplimiento del recorrido total
de la prueba a la que se esté inscrito.

El recorrido transcurre en su mayor parte por sendas y caminos forestales. Esta prohibido tirar cualquier tipo de desperdicio. En
cada avituallamiento habra puntos habilitados para depositar los restos. Quienes no lo cumplan pueden ser descalificados.

El evento tendrd inicio a las 9:00 a.m. desde la calle Solanar, Used 50374. Las rutas son circulares y finalizaran en el mismo
punto donde se tom¢ la salida.

Hay distribuidos varios puntos de avituallamiento. Consulte el MAPA.

La prueba no se aplazara por circunstancias meteoroldgicas, si bien en caso de fuerza mayor podré ser modificada o incluso
cancelada.

Dotacidn necesaria

Dadas las caracteristicas de la prueba y el entorno en el que se realiza, es necesario que cada participante disponga en la linea de
salida de lo siguiente:

Ropa deportiva adecuada para la prueba. (obligatorio)

Calzado deportivo especifico. (obligatorio)

Contenedor de liquidos ya que no se dispondra de vasos en los avituallamientos. (recomendado)
Maévil con los nimeros que se proporcionan para caso de incidentes. (recomendado)

Silbato. (recomendado)

La organizacidn se reserva el derecho a afiadir material a la lista anterior por causas climatolégicas. Se descalificara en linea de
salida a quien no porte la dotacion al completo y en buenas condiciones.

Todo participante estara obligado a prestar socorro a cualquier participante que haya sufrido un accidente, bien haciendo uso de
los materiales que porta, o bien poniendo en conocimiento de la organizacion el lugar del accidente, nimero de heridos y alcance
de las heridas. En ningln caso se abandonard a un accidentado, salvo que otro participante, miembros de la Organizacion o
personal sanitario se haga cargo de la emergencia sobrevenida.

Todo participante podré ser reclutado en apoyo del equipo de rescate y puesto bajo el mando de éste, no pudiendo negarse a
prestar sus servicios.

Todo participante debera ir en direccion del sonido de silbato, bien porque un participante accidentado esté solicitando ayuda,
bien porque los miembros de la Organizacién estén coordinando una evacuacion o por cualquier otro motivo que pueda surgir.



Aceptaciones

La participacion en la Trail Ibérica Used supone la aceptacion del presente Reglamento, reservandose la Organizacion el derecho
a modificar aquellos aspectos de la prueba que por causa mayor sea necesario.

La inscripcion en la Trail Ibérica Used supone la cesion de datos de caracter personal necesarios para el normal desarrollo de la
prueba.

La participacion en la Trail Ibérica Used cede los derechos de imagen a la entidad organizadora con el fin de elaborar un &lbum
fotogréfico publico, elementos publicitarios o cualquier otro uso que la entidad organizadora estime oportuno siempre y cuando
tenga relacién con la presente prueba en sus ediciones presentes y futuras.

Quedan reservados todos los derechos a favor de la entidad organizadora.

Todo lo no previsto en este reglamento, sera resuelto por el Director de Carrera.

Cronometraje y resultados

El control de tiempos se realizara mediante el sistema de chip, siendo la empresa INMETA responsable del cronometraje y habra
puntos de control por la organizacion en diferentes partes del recorrido. Cualquier participante que no pase por esos puntos sera
descalificado.

Los resultados de la V Trail Ibérica Used podran verse en la pagina www.inmeta.es

Sefalizacion
La ruta estar4 marcada con balizas y cintas de sefializacién para garantizar que los participantes no se desvien del camino correcto.

En zonas donde la orientacion pueda resultar complicada debido a la falta de referencias, se colocaran balizas, cintas o sefiales
direccionales para guiar a los deportistas y mantenerlos en la ruta correcta.

Servicios al corredor

Se dispondréa de una ambulancia S.V.A./U.V.1. y otra ambulancia S.V.B.
Duchas y vestuarios en la piscina Municipal.

Servicio de guarderia.

Fotdgrafo.

Bolsa del Participante:

Aparcamiento de tierra frente al Pabellén Municipal.


http://www.inmeta.es/

Avituallamientos

Ao largo de las rutas se distribuyen varios puestos de avituallamiento con barra libre de sélidos y liquidos.

Otros

1. La presencia de animales de compafiia se prohibe en las rutas de la Trail Ibérica Used, a excepcion de la Ruta Senderista. En
este trayecto especifico, se permite la compafiia de animales siempre que vayan en grupo, posicionados al final del recorrido y
manteniendo una distancia minima de 50 metros con respecto a los participantes sin mascotas. Sin embargo, esta distancia puede
reducirse si los demas participantes manifiestan su deseo de interactuar con los animales. Asimismo, es obligatorio que todas las
mascotas estén sujetas con correa en todo momento durante la participacién en el evento. Este requisito busca garantizar la
seguridad y el control adecuado en cada una de las rutas.

2. Al término de la prueba se organizard una comida popular en el Pabelldn Municipal, donde todos los participantes y
acompafiantes podran compartir mesa y conversacion con la poblacion local y los voluntarios. Su precio sera de 10€ hasta agotar
existencias para acompafantes (participantes comida gratuita).



