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Start ore: 15.00
Distanza: 14 km per 1000 D+

Per la partecipazione alla corsa si consiglia di avere
gia esperienza di montagna, ottimo allenamento,
abbigliamento adeguato oltre alla necessaria idoneita fisica.
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Start ore: 17.00
Distanza: 8000 passi per 200 D+
12000 passi per 250 D+

PATATTILJ

GEMONA DEL FRIULI - BORDANO (UD)



