
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-​ FECHA: 30 MARZO 2025 
 

-​ DISTANCIAS: 13K  /  22K   
 
 

-​ LUGAR DE SALIDA Y META: PLAZA DE ESPAÑA, LOS 
MOLINOS, MADRID. 

 
 

-​ LUGAR Y DÍA DE RECOGIDA DE DORSALES: 30 MARZO  
EN  PLAZA DE ESPAÑA, LOS MOLINOS, MADRID. 

 
 

-​ HORA DE RECOGIDA DE DORSALES:  
 
LA PARTICIPACIÓN ES MUY ALTA Y PARA EVITAR RETRASOS 
EN LAS SALIDAS REALIZAMOS LOS SIGUIENTES TRAMOS 
HORARIOS DE RECOGIDA DE DORSALES 
 

DISTANCIA LARGA 7:30H A 8:30H  
DISTANCIA CORTA 8:30H A 9:30H 

 
 

https://www.google.es/maps/place/Pl.+de+Espa%C3%B1a,+28460+Los+Molinos,+Madrid/@40.7146732,-4.0757003,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0xd410d4d8cc35493:0x3e61a71f042c3751!8m2!3d40.7146732!4d-4.0735116?hl=es
https://www.google.es/maps/place/Pl.+de+Espa%C3%B1a,+28460+Los+Molinos,+Madrid/@40.7146732,-4.0757003,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0xd410d4d8cc35493:0x3e61a71f042c3751!8m2!3d40.7146732!4d-4.0735116?hl=es
https://www.google.es/maps/place/Pl.+de+Espa%C3%B1a,+28460+Los+Molinos,+Madrid/@40.7146732,-4.0757003,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0xd410d4d8cc35493:0x3e61a71f042c3751!8m2!3d40.7146732!4d-4.0735116?hl=es


 
                                  HORA DE SALIDA:   
 
DISTANCIA LARGA 10:00H  
DISTANCIA CORTA 10:05H 
 
 
 

-​ TIEMPOS DE CORTE DISTANCIA LARGA: 7K A LAS 
11:15H  - 16K 11:45  -  META 13:30H. 

 
-​ TIEMPOS DE CORTE DISTANCIA CORTA: 7K  A LAS 

11:00H  -  META A LAS 12:30H. 
 
AVITUALLAMIENTOS: 
 

-​ DISTANCIA LARGA: 7K, 16K Y META 
 

-​ DISTANCIA CORTA: 7K Y META 
 
 
COCIDO, REFRESCOS Y CERVEZA AL FINALIZAR EL EVENTO 
EN LA MISMA LLEGADA DE LA PRUEBA. 
 
 
 
TRACK DISTANCIA LARGA:  VER TRACK 
 
TRACK DISTANCIA CORTA:  VER TRACK 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/trail-del-cocido-larga-los-molinos-2022-116027240
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/trail-del-cocido-corta-los-molinos-2022-115883299


 
 
 
 
 
 
DUCHAS, OS PODRÉIS DUCHAR EN EL POLIDEPORTIVO 
MAJALASTABLAS A TAN SOLO 300 METROS DE LA SALIDA. 
 
 
 
                        

https://www.google.es/maps/place/Polideportivo+Majalastablas/@40.712772,-4.0738597,17z/data=!4m5!3m4!1s0xd410d4c61fc7a13:0x3a69ec1629e98615!8m2!3d40.712768!4d-4.071671?hl=es
https://www.google.es/maps/place/Polideportivo+Majalastablas/@40.712772,-4.0738597,17z/data=!4m5!3m4!1s0xd410d4c61fc7a13:0x3a69ec1629e98615!8m2!3d40.712768!4d-4.071671?hl=es

