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EL PNTD de la Federacion Espaitola de Triatldn para 2025 comienza con
la ya tradictonal Toma de T’Lempos.

Es wna convoeatoria para todos Los deportistas de las categorins nfantiles
(no sertn publicados por la Fetrl), Cadete, Juvenil Y junior.

Organizada por la Federacién de Triatldn de Castilla-La Mawncha, la
Federacion Espaiola de Tviatlon, el club Triatlon Albacete RES y el
nstituto Municipal de Deportes del AY untamiento de Albacete,

Fecha Yy Lugar:

La Towma de Tiempos serti el proximo 2 de Febrero de 2025 en Albncete,
concretamente, comenzard a las 09:00h ewn Lo piscina de la Feria, en Lo
calle velarde 7. Y posteriormente, se acudiva a las pistas de atletismo en
la calle quillerming Medvrano Aranda, coordenadas:

- Plsclna Ferla: 28.99571031601633, -1.865930632935586
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-Plstas de Atletismo: 28.9794 656524273, -1.8588843906939322

Categorias:

Las categorias wmenclonadas tiemen que cumpliv com las  edades
stgulentes:
INFANTIL: 2013-2012
CADETE: 2011-2010
JUVENIL: 2009-2008
JUNIOR: 2007-2006

NORMATIVA DE LA TOMA DE TIEMPOS

1. Todos los deportistas tiemen que estar en posesion de Lo Licencin
federativa vigente por La Federacion Espaiiola de Triatlon para 2025 o en
sw defecto tramitar La Licencia de 1 din.

2. La “Toma de T’Lequos” las veallzow las distintas FFAA Y se hoaw de
vealizar en la fecha, localidad e instalaclones que dectdan las proplas
FFAA, dentro del peréodo senalado.
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3. Las pruebas para la “Toma de Tlempos” en 2025 son Las siguientes:

L1 z00om Nado Libre, a vealizarvse en plscina ole 25m
L1 1eoom Uisos, a vealizarse en pista de Atletismo (400mm)

4. Se seguiran las siguientes instrucclones para el desarvollo corvecto de
la “Toma de Tlempos”:

Debera haber al wenos La diferencin oe 2 horas desde La vealizacion de Lo
prueba de natacion con respecto a la prueba de atletismo.

Todas Llas FEFAA deben permitir La partéc’upacio’w de Oieportistas con

- Llcencla Naclonal de otras CCAA.

Natactom-zoom LLbres:

-La salida serd desde fuera del agua, en poyete o desde el borde, pervo
dlesdle fuern del agua.

-Preferiblemente un deportista por calle, st la participacion es
amplia, se entiende que podrian ser dos por calle.

-No se permite la utilizaclon de banradores que wo cumplan
normativa FINA

Carvera a pLe—iéOOm:

- La FRFAA determinara Los distintas serles que quiera vealizar, Los
1e00m, son 4 vueltas completas a Lo pls’ca de atletlsmo de 400m.
- No se permite La utilizacion de zapatillas de clavos.

Resultados Y Baremacion

Los Resultados provLsLowates de las “Tomas de T’Lempo” serin pubLLcados
en la pagina web de la Federaclon Espainola de Triatlon el 10 de marzo de
2025.

Desde ese monmento habra = dias para reclamaciones Y el 1.5 de marzo se
pubt’ucm&’m los resultados finnales.

Los Resultados de los depor’cls‘cas sevin pmwtmados de 0 o 100, con
decimales, segun las tablas publicadas en la web del PNTD: De Las que
ponemos un adelanto veducloo.



Castilla-La Mancha & FEtI'i

LECEE@Ew siAnss 0( C/VO'V_-CC‘;_ FEDERACION ESPANOLA

fLatgnyeas T areayanena) DE TRIATLON
Los oficiales o cromometradores oque cada FFAA designe para La “Toma de

Tlempos” tomaran el tlempo con déebmas, ast Los resultados que obtengan
los deportistas deberan venir ast expresados.

BAREMO REDUCIDO RESULTADOS TOMA DE TIEMPOS

MUJERES

CARRERA CARRERA
300m 1600m 300m 1600m
PUNTOS | TIEMPO | PUNTOS | TIEMPO || PUNTOS | TIEMPO | PUNTOS | TIEMPO
100,0 3.00.0 100,0 4.00.0 100,0 3.10.0 100,0 4.40.0
90,0 3.10.0 90,0 4.10.0 90,0 3.20.0 90,0 4.50.0
80,0 3.20.0 80,0 4.20.0 80,0 3.30.0 80,0 5.00.0
70,0 3.30.0 70,0 4.30.0 70,0 3.40.0 70,0 5.10.0
60,0 3.40.0 60,0 4.40.0 60,0 3.50.0 60,0 5.20.0
50,0 3.50.0 50,0 4.50.0 50,0 4.00.0 50,0 5.30.0
40,0 4.00.0 40,0 5.00.0 40,0 4.10.0 40,0 5.40.0
30,0 4.10.0 30,0 5.10.0 30,0 4.20.0 30,0 5.50.0
20,0 4.20.0 20,0 5.20.0 20,0 4.30.0 20,0 6.00.0
10,0 4.30.0 10,0 5.30.0 10,0 4.40.0 10,0 6.10.0
00,0 4.40.0 00,0 5.40.0 00,0 4.50.0 00,0 6.20.0

En caso de empate a puntos, el deportista que tenga mejor resultado en natacién ird delante del otro deportista
Ejemplo
Natacion-zoom Libres: nombre del deportista: 2.09.€

Carvera a ple-1600m: nombre del deportista: 4.07.5

Estos tlempos corvesponderan a unos puntos, Y el resultado por el que se
ctasiﬁcam al deportﬁsta serd Lla suma de las puwtuac’wwes de Llas dos
pmebas.

Natacton: 3.09.2=90,2 ptos
Carvera: 4.07.5=92,5 ptos

Resultado final deportistn = 90,2+92,5= 182, 7 ptos

wscripeiones:

Las inscripelones se vealizardwn e la pagina web de La federacién oe
Triatlow de Castilla-La Mancha, sin coste alguno para Los Federados Y un



L Castilla-La Mancha y
(A 8 N2l Y 0( C/VO 'V_'Ca_ A, Frggcl

27
Liatignyeastayenyanenol

coste de 10 euros en concepto de Licemcln de un dia pava los que wo Lo
poseen. Las inscripelones se abrivan el proximo martes 14 de enero a Las
10:001 Y cervarbwn el proximo jueves 20 de Enero a las 14:00h para elaborar
los listados Yy salidas, buscando agilizar y dinamizar la Toma de
Tlevapos que ser el proximo 2 dle Febrero e 2025 en Albacete,
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Pablp Pérez Matas
DT, Federacidén de CLM de Triatldén

teenificacton@triatlonclm.org
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