
REGOLAMENTO UFFICIALE 

Trail Running «SuPerNava 2026» 

1. Organizzazione 

La manifestazione «SuPerNava» è organizzata dalla SAT di Ravina, in collaborazione 

con il Gruppo AURORA. 

La gara si svolgerà il giorno 6 giugno 2026 presso le ex caserme delle Viote del 

Monte Bondone (Trento). 

2. Caratteristiche della gara 

Gara di trail running in ambiente naturale su sentieri di montagna. 

• Distanza: 11 km 

• Dislivello positivo: 700 m D+ (circa) 

• Tempo massimo: 3 ore. 

Il percorso, pur segnalato e presidiato, presenta tratti tecnici ed esposti e richiede 

adeguata preparazione fisica. 

3. Partecipazione 

Possono partecipare atleti che abbiano compiuto 16 anni alla data della gara e 

appartenenti alle seguenti categorie: 

• Atleti tesserati SAT 

• Atleti tesserati per Enti di Promozione Sportiva (EPS), FIDAL, possessori di 

Runcard. 

Tutti i partecipanti devono essere in possesso di: 

• Certificato medico agonistico per atletica leggera in corso di validità. 

4. Raduno non competitivo 

È previsto un raduno non competitivo sul medesimo percorso. 

• Tempo massimo: 4 ore 

• Senza classifica ufficiale. 

I partecipanti al raduno: 

• partecipano sotto la propria responsabilità 

• devono essere in condizioni fisiche idonee 

• non rientrano nelle classifiche ufficiali. 



5. Iscrizioni 

Le iscrizioni sono aperte online: 

    https://www.avaibooksports.com/inscripcion/su-per-nava/ 

• Chiusura: 4 giugno 2026 ore 12:00 

• Quota: €25. 

L’iscrizione comprende: 

• Pettorale 

• Pacco gara 

• Assistenza sanitaria 

• Ristori 

• Cronometraggio ufficiale 

• Assicurazione RCT. 

6. Ritiro pettorali 

Il pettorale sarà ritirabile: 

• Il giorno della gara presso la zona partenza dalle 7.30 e fino a 30 minuti dalla 

partenza. 

Obbligatorio presentare: 

• Documento di identità 

• Tessera sportiva o Runcard 

• Certificato medico. 

7. Materiale consigliato 

• Scarpe da trail running (obbligatorio) 

• Riserva idrica (1/2 litro) 

• Giacca impermeabile 

• Telefono cellulare carico 

• Coperta termica 

• Fischietto 

• Bicchiere personale. 

8. Cronometraggio e classifiche 

Il cronometraggio sarà effettuato mediante sistema elettronico. 

Saranno redatte classifiche: 

• Assolute maschili e femminili. 

9. Premi 

https://www.avaibooksports.com/inscripcion/su-per-nava/


Saranno premiati: 

• I primi 10 classificati assoluti (maschili e femminili). 

A tutti i partecipanti verrà data 

• Medaglia finisher in rame realizzata dalla famiglia Navarini 

• Gadget sportivo 

• Pranzo post-gara. 

10. Sicurezza e assistenza 

• Servizio sanitario garantito con medico e personale qualificato 

• Presenza di volontari lungo il percorso 

• Punti di controllo intermedi. 

L’organizzazione può fermare atleti in condizioni non idonee. 

11. Obblighi dei partecipanti 

Gli atleti sono tenuti a: 

• Rispettare il percorso ufficiale 

• Prestare assistenza a persone in difficoltà 

• Comunicare eventuale ritiro. 

La mancata osservanza comporta squalifica. 

12. Ambiente 

La gara si svolge in ambiente naturale: 

• È vietato abbandonare rifiuti 

• Obbligo di rispetto di flora e fauna. 

Prevista squalifica immediata in caso di infrazione. 

13. Responsabilità e assicurazione 

Con l’iscrizione, l’atleta dichiara: 

• Di essere in possesso dei requisiti richiesti 

• Di aver preso visione del regolamento 

• Di assumersi ogni responsabilità derivante dalla partecipazione. 

L’organizzazione declina ogni responsabilità per danni a persone o cose prima, durante 

e dopo la manifestazione, salvo quanto previsto dalla copertura assicurativa. 

14. Modifiche e annullamento 



L’organizzazione si riserva il diritto di: 

• Modificare il percorso per motivi di sicurezza 

• Annullare o sospendere la gara per cause di forza maggiore. 

15. Diritto d’immagine 

Con l’iscrizione, l’atleta autorizza l’organizzazione all’utilizzo gratuito di immagini, 

foto e video per fini promozionali. 

16. Privacy 

I dati personali saranno trattati ai sensi del Regolamento UE 2016/679 (GDPR). 

17. Accettazione del regolamento 

La partecipazione alla gara comporta l’accettazione integrale del presente regolamento. 
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