N

REGOLAMENTO

1. ORGANIZZAZIONE

Il Comando Operazioni Aerospaziali (COA), sotto 1’egida della UISP e col patrocinio del Comune di
Ferrara, presenta la 16" edizione della “SPRING RUN”, manifestazione di atletica leggera - corsa su
percorso misto (erba — asfalto), inserita nel calendario della UISP e organizzata in collaborazione con I’ASD
Reno Runner di Poggio Renatico (FE). La manifestazione sportiva si terra a Ferrara, domenica 6 settembre
2026 e comprende:

- Gara competitiva;

- Camminata Ludico Motoria;

- Mini Podistiche.

La 16" Spring Run partira dalla Base Logistica del COA (via Wagner 60, Ferrara) e si sviluppera all’interno

del prospicente sedime dell’Aeroporto Citta di Ferrara “San Luca”, senza interessare la viabilita urbana.
L’arrivo & sempre all’interno della Base Logistica. La manifestazione, oltre a favorire la promozione umana,
sociale e sportiva e a condividerne tali valori con la cittadinanza, a dimostrazione del forte legame storico-
culturale che da sempre lega il territorio estense e 1’Aeronautica Militare, ha anche scopi filantropici: il
ricavato, al netto dei costi organizzativi infatti, sara devoluto al progetto benefico promosso dall’AM “un dono
dal cielo 2026”. Con I’iscrizione alla Spring Run 1’atleta dichiara di aver preso visione e di accettare

integralmente il presente regolamento.

2. REQUISITI PER LA PARTECIPAZIONE

2.1 Gara competitiva

In base a quanto previsto dalle “Norme per 1’Organizzazione delle Manifestazioni Non Stadia”, alla gara
possono partecipare gli atleti tesserati in Italia, limitatamente alle persone da 18 anni compiuti in poi, in regola
con la certificazione sanitaria prevista per attivita agonistica atletica leggera, in possesso di uno dei seguenti
requisiti:

- Atleti Tesserati per il corrente anno con societa affiliate alla FIDAL;

- Atleti Tesserati per il corrente anno UISP;
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- Atleti Tesserati con altri Enti di Promozione Sportiva riconosciuti dal CONI, con tessera in corso di validita
rilasciata in base alle norme di legge sulla tutela sanitaria per le attivita sportive agonistiche “atletica
leggera” e nel rispetto delle convenzioni stipulate con la FIDAL,;

- Atleti in possesso di RUNCARD e Atleti tesserati per un Ente di Promozione Sportiva (sez. Atletica), in
possesso di RUNCARD-EPS, in possesso di un certificato medico di idoneita agonistica specifica per
I’atletica leggera, in corso di validita.

Per atleti provenienti da altri Paesi, € necessaria copia della certificazione medica sportiva locale.

Limitatamente agli atleti “militari e civili”, in servizio attivo, appartenenti ai Corpi Armati dello Stato e ai

Vigili del Fuoco, considerato il loro inquadramento e soddisfacimento di talune normative interne di settore,
ai fini dell’iscrizione e della partecipazione alla gara competitiva sara sufficiente esibire all’atto dell’iscrizione

il certificato di “idoneita sportiva agonistica — atletica leggera” in corso di validita.

2.2 Camminata ludico motoria

La camminata e aperta a tutti gli iscritti e non occorre certificato medico. L’attivita si svolge senza finalita

agonistiche, senza classifiche di merito e senza rilevazione individuale del tempo di percorrenza. | partecipanti

adeguano la loro attivita ludico-motoria alle proprie capacita, esigenze e limiti fisici desiderando

esclusivamente, attraverso tale attivita, raggiungere uno stato ottimale di benessere fisico e mentale e ampliare

la reciproca conoscenza interagendo e comunicando con le altre persone presenti all’evento. Alla camminata

SONo ammesse carrozzine spinte a mano mentre non sono ammesse biciclette né qualsiasi altro mezzo di

trasporto. L’iscrizione alla camminata implica per i maggiorenni la tacita dichiarazione di autocertificazione

di idoneita fisica alla pratica dell’attivita sportiva “non agonistica” secondo quanto previsto dalla normativa

vigente in materia ed esonera 1’organizzazione dal richiedere certificato medico.

Limitazioni per i minori:

- Sotto i 14 anni ¢ obbligatoria la presenza fisica del genitore o di un adulto delegato che cammini insieme
al minore lungo il percorso.

- Soprai 14 anni & necessaria l'autorizzazione scritta firmata dal genitore senza obbligo di accompagnamento

in camminata.

2.3 Mini Podistiche

Le mini-podistiche sono aperte a tutti i gli iscritti da 0 a 13 anni compiuti. Non occorre certificato medico.
L attivita, suddivisa in tre mini-corse per fascia di eta, si svolge senza finalita agonistiche, senza classifiche di
merito, senza rilevazione individuale del tempo di percorrenza e con premiazione simbolica per tutti i
partecipanti. E obbligatoria la presenza fisica del genitore o di un adulto delegato che cammini insieme al

minore lungo il percorso.

3. ISCRIZIONI

3.1 Iscrizioni alla Spring Run
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Per partecipare alla Spring Run (Gara, Camminata, Mini Podistiche) occorre iscriversi al seguente sito online
Link, provvedendo al pagamento della quota di iscrizione tramite carta di credito o bonifico bancario. I minori
potranno essere iscritti alla Camminata e/o Mini Podistiche solo da chi esercita la responsabilita genitoriale,
compilando I’apposito modulo disponibile sul sito. L’iscrizione consentira I’accesso alla Base Logistica senza
necessita di ulteriori accrediti. Le iscrizioni saranno considerate valide solo dopo 1’avvenuta ricezione di tutta
la documentazione necessaria. Non € ammessa la partecipazione a qualsiasi titolo di persone e/o atleti non
iscritti e/o non tesserati e/o senza la ricevuta dell’avvenuto pagamento. Non si accettano iscrizioni prive della
guota di partecipazione oppure con indirizzo o dati anagrafici incompleti. Lo stato dell’iscrizione effettuata

online ¢ sempre verificabile all’interno del sito sopra indicato.

3.2 Iscrizioni personale AM
I soli atleti appartenenti all’Aeronautica Militare € in servizio attivo, per partecipare anche alla speciale
Classifica AM della Gara, oltre alla procedura di iscrizione precedentemente descritta, dovranno spuntare nel

modulo online il codice “AM” e compilare le informazioni aggiuntive.

3.3 Preiscrizioni Societa Sportive

Le societa sportive potranno iscrivere i propri atleti alla Gara mediante lista cumulativa su carta intestata della
Societa, a firma in calce del Presidente, e pagamento unico complessivo a mezzo bonifico bancario.

La lista dovra contenere:

- Generalita Atleta (nome e cognome);

- Luogo e Data di nascita;

- Tipo e numero di documento di identita in corso di validita;
- Nazionalita;

- Societa di appartenenza e nr. di Tessera;

- Certificato agonistico in corso di validita;

- Accettazione integrale del presente regolamento.

N.B. Si evidenzia che in tale modalita e specialmente se la consegna della lista avvenisse a ridosso della
scadenza delle iscrizioni, non potranno essere assicurate le maglie Spring Run nel numero e nella taglia
richiesta né saranno possibili rimborsi/sconti. Non sara altresi possibile iscrivere minori alla Camminata o
alle Mini Podistiche.

La lista completa con la copia del bonifico unico dovranno essere inviate a: eventicoa@gmail.com entro il 31

agosto 2026 alle 23:59.

3.4 Preiscrizioni Associazioni

Associazioni potranno iscrivere i propri soci alla Camminata mediante lista cumulativa su carta intestata
dell’ Associazione, a firma in calce del Presidente, e pagamento unico complessivo a mezzo bonifico bancario.
La lista dovra contenere:

- Generalita (nome e cognome);
- Luogo e Data di nascita;
- Tipo e numero di documento di identita in corso di validita;
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- Nazionalita;
- Accettazione integrale del presente regolamento.

N.B. Si evidenzia che in tale modalita e specialmente se la consegna della lista avvenisse a ridosso della
scadenza delle iscrizioni, non potranno essere assicurate le maglie Spring Run nel numero e nella taglia
richiesta né saranno possibili rimborsi/sconti. Non sara altresi possibile iscrivere minori alla Camminata o
alle Mini Podistiche.

La lista completa con la copia del bonifico unico dovranno essere inviate a: eventicoa@gmail.com entro il 31

agosto 2026 alle 23:59.

3.5 Cambio nominativo atleta partecipante alla gara

L’atleta impossibilitato a partecipare alla gara puo trasferire, entro il 30 agosto, I’iscrizione ad altra persona
previa comunicazione all’interno dell’area personale del sito, senza costi aggiuntivi. La persona iscritta in
sostituzione dovra fornire tutte le informazioni personali relative al tesseramento come se si trattasse di una
nuova iscrizione. Sara assegnato un nuovo numero di pettorale disponibile. Il Gruppo Giudici di Gara pud
effettuare il Controllo Tessera Federale e della Identita dell’ Atleta secondo quanto previsto negli art. 8-9 delle
Norme Attivita Disposizioni Generali. Eventuali reclami andranno presentati entro 30° minuti dell’esposizione
delle classifiche della categoria interessata, in prima istanza verbalmente al giudice d’arrivo, in seconda istanza
per iscritto al giudice di appello accompagnandolo con euro 50,00 di tassa di reclamo che sara restituita in caso
di accoglimento dello stesso.

3.6 Termine Iscrizioni
Le iscrizioni online e le preiscrizioni mediante lista potranno essere effettuate nelle modalita sopra indicate
entro il 31 agosto 2026 alle 23:59.

N.B. Limitatamente alla disponibilita di pettorali non assegnati, sara possibile effettuare Uiscrizione alla
gara il giorno stesso presso la Base Logistica del COA (in questo caso atleta dovra dare evidenza della
conformita del tesseramento e della idoneita sanitaria) ma non saranno assicurate le maglie Spring Run,
né sara possibile iscrivere minori alla Camminata o alle Mini Podistiche.

4. QUOTE

4.1 Quote di partecipazione

4.1.1 Gara competitiva

Tariffa unica fino al termine iscrizione: € 13,00.

N.B. Al termine di tutte le maglie “Spring Run”, il costo dell’iscrizione sara scontato di € 3,00.
La quota comprende:

- Assicurazione;

- Presidio e messa in sicurezza del percorso di gara;
- Servizio cronometraggio;

- Assistenza medica / sanitaria;

- Giudici di gara;

- Ristoro lungo il percorso e all’arrivo;
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- Servizi igienici e docce;
- Pacco gara ufficiale contenente:
o Pettorale di gara;
o chip monouso EVODATA,;
o Maglia “Spring Run 2026 (maglia e taglia assicurate nel limite della disponibilita indicata sul sito
delle iscrizioni).
- Medaglia commemorativa a tutti i finisher (fino a esaurimento).

4.1.2 Camminata ludico Motoria

Tariffa unica fino al termine iscrizione: € 10,00.

N.B. Al termine di tutte le maglie “Spring Run”, il costo dell’iscrizione sara scontato di € 3,00.
La quota comprende:

- Assicurazione;
- Presidio e messa in sicurezza del percorso camminata;
- Assistenza medica / sanitaria;
- Ristoro lungo il percorso e all’arrivo;
- Servizi igienici e docce;
- Pacco gara ufficiale contenente:
o Maglia “Spring Run 2026 (maglia e taglia assicurate nel limite della disponibilita indicata sul sito
delle iscrizioni).

4.1.3 Mini-podistiche

Tariffa gratuita, in abbinamento con nr.1 adulto iscritto a Gara/Camminata, per un massimo di nr. 2 bambini

da 0 a 13 compiuti.

La quota comprende:

- Presidio e messa in sicurezza del percorso mini podistiche;

- Assicurazione;

- Assistenza medica / sanitaria;

- Ristoro all’arrivo;

- Servizi igienici;

- Maglia “Mini Podistiche AVIS 2026 (fino a esaurimento);

- Medaglia commemorativa a tutti i finisher (fino a esaurimento).

4.2 Quota solidale

Offerta liberale in favore del progetto benefico AM “Un dono dal cielo”. L’offerta sara interamente devoluta

in beneficenza e non prevede la partecipazione attiva alla Spring Run.

4.3 Rimborso Quote

Le quote di partecipazione e quelle solidali non sono rimborsabili in nessun caso.

5. SVOLGIMENTO MANIFESTAZIONE

5.1 Accesso e Parcheggio Auto
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La Base Logistica del COA é ubicata in Via Wagner 60 a Ferrara. L.’accesso riservato alla Spring Run, tuttavia,

e dal cancello “lato sud” che si affaccia sull’aeroporto ed & raggiungibile solo a piedi dopo aver parcheggiato

I’auto nel parcheggio del Centro Commerciale “Il Castello”. Nel sito e sul posto sono disponibili tutte le
informazioni e il percorso per arrivare. L’accesso sara consentito dalle ore 15:30, previa iscrizione alla Spring

Run e verifica delle credenziali.

5.2 Ritiro pacco gara
I ritiro dei Pacchi Gara/Camminata avverra domenica 6 settembre dalle ore 15:30, presso la Base Logistica.

Nel sito e sul posto sono disponibili le indicazioni per raggiungere il punto di distribuzione. Al momento del
ritiro del pacco gara/camminata, sara chiesto il nominativo esatto dell’iscrizione ed eventualmente la verifica,
anche solo digitale, della mail di conferma di avvenuta iscrizione o controllo del codice QR sul proprio
telefono. T numeri di gara saranno assegnati dall’Organizzazione a suo insindacabile giudizio. Il pettorale deve
essere esposto con numero ben visibile per le registrazioni visive. Non potra essere ceduto ad altri concorrenti,

ad eccezione delle modalita riportate al precedente punto 3.5, pena la squalifica.

5.3 Deposito Borse e Spogliatoio

Nel punto di distribuzione pacchi gara, dopo il ritiro del kit, gli atleti potranno cambiarsi e lasciare borse e

zainetti. L ’organizzazione tuttavia non risponde della custodia delle borse ¢ la stessa non puo essere ritenuta
responsabile di eventuali furti, smarrimenti o danni. E sconsigliato, in ogni caso, lasciare oggetti di valore nelle

borse lasciate nell’area in questione.

5.4 Gara Competitiva

La gara si svolgera con qualsiasi condizione metereologica, salvo I’impraticabilita del terreno, su un percorso
misto di 8.5 Km all’interno dell’aeroporto “San Luca”, totalmente chiuso al traffico, con partenza e arrivo nella
Base Logistica COA. Ogni chilometro sara segnalato da un apposito cartello posizionato sul margine del
percorso. Il percorso & pubblicato sul sito ufficiale della gara. La direzione tecnica si riserva di annullare,
sospendere e/o modificare il percorso in qualsiasi momento al fine di eliminare potenziali pericoli o rischi per

I’incolumita dei partecipanti. Il ritrovo & previsto dalle ore 15:30 mentre la partenza avverra alle 18:00.

5.5 Camminata Ludico Motoria

La camminata ludico motoria si svolgera con qualsiasi condizione metereologica, salvo I’impraticabilita del
terreno e partira subito dietro gli atleti della Gara Competitiva, percorrendo I’apposito tracciato di 6,5 Km
all’interno dell’aeroporto “San Luca”, totalmente chiuso al traffico, con partenza e arrivo nella Base Logistica
COA. 1l percorso & pubblicato sul sito ufficiale della gara. L’organizzazione si riserva di annullare, sospendere
e/o modificare il percorso in qualsiasi momento al fine di eliminare potenziali pericoli o rischi per I’incolumita

dei partecipanti. Il ritrovo é previsto dalle ore 15:30 mentre la partenza avverra alle 18:00.
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5.6 Mini Podistiche
Le mini podistiche avranno luogo all’interno della Base Logistica in un tracciato totalmente chiuso al traffico
e saranno ripartite per le seguenti fasce di eta e lunghezza del percorso:

- 0-5 anni: 300 mt.

- 5-10 anni: 600 mt.

- 11-13: 900 mt.

Il ritrovo e previsto dalle ore 15:30 mentre la partenza avverra alle 17:30.

5.7 Ristori

E previsto un punto ristoro al 4° Km (solo per Gara e Camminata) e uno all’arrivo.

5.8 Cronometraggio Gara
Il cronometraggio degli atleti che partecipano alla gara € a cura di EvoData. La misurazione dei tempi sara
effettuata tramite utilizzo di chip monouso fornito al ritiro del pacco gara.

5.9 Tempo Massimo
Il tempo massimo della Gara e della Camminata & di 1h 30, dopo tale orario non saranno garantiti i servizi sul

percorso e 1’area aeroportuale dovra essere sgombrata.

5.10 Classifiche Gara

La misurazione dei tempi di Gara e I'elaborazione delle classifiche si avvarra di un sistema elettronico “chip”
e la loro convalida sara a cura del Giudice Delegato Tecnico/Giudice d'Appello. Le classifiche sono stilate in
base al tempo effettivo di percorrenza calcolato a partire dallo “start” ufficiale. Accanto al tempo effettivo, le
classifiche riporteranno anche il “Real Time”, ovvero il tempo impiegato dall’attraversamento della linea di

partenza a fino a quella di arrivo. La classifica generale e per categoria sara disponibile presso la zona arrivo.

6. PREMIAZIONI GARA

Le premiazioni degli atleti avranno inizio non prima delle ore 20:00, nell’apposta area indicata nel sito, al fine
di garantire una corretta interpretazione delle classifiche e dare a tutti i premiati la dovuta visibilita. Le
classifiche di categoria saranno rese note via via che gli atleti taglieranno il traguardo mediante affissione in
apposita bacheca posta in zona arrivo; gli atleti sono responsabili di verificare personalmente la loro presenza
nella classifica in posizione utile per accedere ai premi. I premi non ritirati non saranno inviati e non potranno
piu essere reclamati.

Saranno premiati i primi tre classificati, maschili e femminili delle seguenti Classifiche/Categorie:

- Classifica Assoluti*

- Cat AM/AF 18-34 anni
- Cat BM/BF 35-44 anni
- Cat CM/CF 45-54 anni
- Cat DM/DF >55 ANNI
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- Classifica Personale Aeronautica Militare*
NB: i vincitori dei premi “Assoluti” e “Personale AM ”, saranno esclusi dai premi di Categoria.

Saranno inoltre premiate le prime tre Societa Sportive partecipanti per maggior numero di iscritti.

In nessun caso saranno corrisposti ingaggi, né premi in denaro.

7. SERVIZI
7.1 Servizio Sanitario
| presidi sanitari saranno a disposizione sia in zona partenza/arrivo, sia lungo il percorso della Gara e

Camminata.

7.2 Doccee WC
All’interno della Base Logistica COA, in prossimita dell’area partenza/arrivo, nonché nelle aree funzionali alla
manifestazione, sono disponibili servizi igienici. E previsto, altresi, un servizio docce campali gratuito.

Non sono previsti servizi igienici in prossimita dei punti ristoro del percorso gara.

7.3 Bar e Food Track
All’interno della Base Logistica COA sono disponibili un Bar, una zona ristoro con panche e tavolini, Food
Track nelle aree indicate sulla mappa disponibile nel sito.

7.4 Foto e Video

Le foto e clip ufficiali della manifestazione saranno rese disponibili gratuitamente dall’Organizzazione. Ogni
momento della gara, dalle fasi preparatorie, allo start, ai passaggi piu intensi fino allo sprint finale, saranno
colti e raccontati dal Nucleo Fotografico del COA che con piu postazioni, sara presente lungo tutto il percorso.

Al termine della manifestazione le foto saranno rese disponibili sia sul sito FB della “Spring Run”.

8. EVENTI CORRELATI
La 16" Spring Run si inserisce tra le attivita dell’Open Day della Base Logistica del COA con apertura dalle

ore 15:30. Una giornata in “azzurro” aperta a tutta la cittadinanza (previo accredito sul portale Eventi AM, se

non gia iscritti alla Spring Run) che prevede 1’esposizione di aeromobili, sistemi ed equipaggiamenti AM,
Simulatori di Volo, Mostra Fotografica, Laboratorio Meteo, tornei, esibizioni, animazione, area ristoro, Food

Truck, lancio paracadutisti e intrattenimento musicale.

9. DICHIARAZIONE DI RESPONSABILITA

La firma della scheda d’iscrizione certifica la presa visione e ’accettazione del presente regolamento da parte
dei partecipanti, i quali esonerano gli organizzatori da ogni responsabilita, sia civile che penale, per danni a
persone e/o cose da lui causati o a lui derivati, nonché per furti che possano verificarsi prima — durante e dopo
lo svolgimento della manifestazione con rinuncia espressa in ogni caso sin d’ora a qualsiasi pretesa risarcitoria,

ragione e azione, in qualunque sede, anche giudiziaria, verso i medesimi soggetti. L’iscritto, con rifermento ai
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concorrenti della gara, é responsabile della titolarita e della custodia del proprio pettorale di gara, acquisendo
il diritto ad usufruire di tutti i servizi menzionati nel presente regolamento e successivamente comunicati.
Chiungue, senza regolare iscrizione, partecipasse senza pettorale, oltre ad essere ritenuto responsabile di danni
a persone o0 cose, incluso sé stesso, incorrera in sanzioni sportive di competenza degli organi federali e potra
essere passibile delle sanzioni penali previste per il reato di “furto” (art. 624. c.p.):

624. b) Chiunque, senza regolare iscrizione, partecipasse con un pettorale contraffatto o comunque non conforme
all’assegnazione, oltre ad essere responsabile come sopra indicato, incorrera nelle sanzioni sportive e, inoltre,
potra essere passibile delle sanzioni penali previste per il reato di “furto” (art. 624. c.p.), ovvero, alternativamente,
per il reato di truffa (art. 640 c.p). Nei casi a) e b) i partecipanti potranno essere passibili delle sanzioni previste
per il reato di “inosservanza dei provvedimenti delle Autorita” (art. 650 c.p.). Le fattispecie suddette saranno
riscontrabili esclusivamente previa verifica di documentazioni fotografiche e/o video.

10. INFORMATIVA ART. 13 DLGS 196/2003 - TUTELA DELLA PRIVACY

I dati personali, il cui conferimento ¢ obbligatorio per 1’iscrizione alla SPRING RUN, saranno trattati in
conformita al codice privacy, con strumenti cartacei per la realizzazione dell’evento sportivo in oggetto e per
I’invio di materiale pubblicitario. I dati potranno essere comunicati a soggetti terzi per I’adempimento degli
obblighi relativi alla manifestazione o per le finalita sopra indicate. In ogni momento si potranno esercitare i
diritti di cui all’art. 7 del d.Igs 196/03 (cancellare, rettificare, etc.). Per quanto concerne il consenso all’utilizzo

dei dati personali, fara fede la firma apposta sul modulo d’iscrizione.

11. DIRITTO D’IMMAGINE

All’atto dell’iscrizione alla SPRING RUN, il partecipante autorizza espressamente gli organizzatori e i media
partners a utilizzare le immagini fisse o0 in movimento che eventualmente lo ritraggano durante la propria
partecipazione alla gara/camminata, su tutti i supporti, compresi i materiali promozionali e/o pubblicitari, in
tutto il mondo e per tutto il tempo massimo previsto dalle leggi, dai regolamenti, dai trattati in vigore, compresa

la proroga eventuale che potra essere apportata al periodo previsto.

12. VARIE

Per tutto quanto non previsto nel presente regolamento si rimanda ai regolamenti specifici e alle leggi vigenti
in materia. Il Gruppo Giudici di Gara potra squalificare gli atleti della gara che non transiteranno dai punti di
rilevazione dislocati sul percorso. | concorrenti non potranno in ogni caso manomettere o ridurre il pettorale
di gara occultando diciture e/o simboli, pena la squalifica. E espressamente vietato farsi accompagnare da
bicicletta o da altro personale non autorizzato. Gli organizzatori e la UISP declinano ogni responsabilita per

incidenti, furti e danni che possano verificarsi prima — durante e dopo lo svolgimento della manifestazione.

13. DISPOSIZIONI FINALI
L’organizzazione si riserva di modificare il presente regolamento in qualunque momento al fine di garantire
una migliore organizzazione della gara. Eventuali modifiche a servizi, luoghi e orari saranno opportunamente

comunicate agli atleti iscritti tramite e-mail, o saranno riportate sul sito dell’evento.
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