
SIMULAZIONEHYROX

Lasimulazioneè apertaatuttigliatleti(singoliecoppie)chevogliono

testarsiconlestessedistanzeeglistessipesidellagaraufficiale, inun

contestocompletamente indoor, indipendentementedallecondizioni

meteo.

ObbligatorioCertificatomedico.

ATTENZIONEperchipartecipacomeDOUBLE,ognicomponente

dovrà iscriversisingolarmente.

Categoriedisponibili:

Man

Woman

DoubleMan

DoubleWoman

DoubleMix.

Preparati,spingialmassimo…econquistaHYROXMILANO.

REGOLAMENTO:

Ipercorsoprevede lostessoformatHyrox,condistanzeepesigara.

Diseguitolasequenzadiesercizi:

1000mRUN



1)1000mSKIERG

1000mRUN

2)50mSLEDPUSH

1000mRUN

3)50mSLEDPULL

1000mRUN

4)80mBURPEESBROADJUMP

1000mRUN

5)1000mROW

1000mRUN

6)200mFARMERCARRY

1000mRUN

7)100mSANDBAGLUNGES

1000mRUN

8)100WALLBALLS

Èprevistounbriefingatletialleore9:00

Iniziopartenzealleore9:30

Ogniatletaèpregatodipresentarsialmeno30minutiprimadellasua

partenza.

Siprevede lapartenzadi2atleti/coppieallavoltaogni~8/10Min.



Nonci saràcronometraggioorilevamentodei tempigaramasarà

lasciatoaognipartecipanti lafacoltàdicalcolarsi iltempoinautonomia.

Saràadisposizione il serviziobarpertutta lagiornata


