SIMULAZIONEHYROX

Lasimulazione & apertaatuttigliatleti (singolie coppie) che vogliono
testarsiconle stesse distanze e gli stessi pesidellagara ufficiale, inun
contesto completamenteindoor, indipendentemente dalle condizioni

meteo.
Obbligatorio Certificato medico.

ATTENZIONE per chi partecipacome DOUBLE, ognicomponente

dovraiscriversisingolarmente.

Categoriedisponibili:
Man

VWoman

Double Man

Double Woman

Double Mix.

Preparati, spingialmassimo... e conquistaHYROXMILANO.

REGOLAMENTO:

|percorso prevedelo stessoformat Hyrox, condistanze e pesigara.

Diseguitolasequenzadiesercizi:

1000mRUN



1)1000m SKIERG
1000mRUN
2)50mSLEDPUSH
1000mRUN

3)50mSLED PULL
1000mRUN
4)80mBURPEESBROAD JUMP
1000mRUN

5)1000mROW

1000mRUN
6)200mFARMERCARRY
1000mRUN
7)100mSANDBAGLUNGES
1000mRUN
8)100WALLBALLS

E previsto unbriefing atletialle ore 9:00

Inizio partenzealle ore 9:30
Ogniatletaepregatodi presentarsi almeno 30 minuti prima dellasua

partenza.

Siprevedelapartenzadi2 atleti/coppie alla voltaogni ~8/10 Min.



Noncisaracronometraggioorilevamentodeitempigaramasara

lasciato a ogni partecipantilafacoltadicalcolarsiiltempoinautonomia.

Saraadisposizioneil serviziobar pertuttalagiornata



