
Por medio del presente documento declaro expresa y voluntariamente:  

  

Primero: Que tengo conocimiento de que la actividad a realizar puede tener cierto riesgo al 

desarrollarse en entorno natural y terreno montañoso y que  he sido informado por parte de la 

entidad organizadora de los riesgos inherentes a la participación en esta actividad.  

  

Segundo: Que he sido informado de las características de la actividad (físicas, psicológicas, 

lugar, material que debo de utilizar, etc.) y realizo la misma con  conocimiento de las mismas.   

  

Tercero: Que no padezco enfermedad o problema físico, mental o legal alguno que me impida 

o haga desaconsejable la práctica de la actividad de montaña y que mi condición física es la 

adecuada para la realización de esta actividad. Igualmente me comprometo a no estar bajo los 

efectos de sustancias relajantes, excitantes o alucinógenas, en la fecha en que se desarrollen 

las actividades.  

Cuarto: Me comprometo a atender y obedecer todas las indicaciones e instrucciones que 

transmitan los monitores, guías, o instructores de la actividad.  

Quinto: Que acepto  la publicación de material fotográfico y audiovisual obtenido durante el 

desarrollo de la actividad.  

  

  

Declaro conocer las condiciones generales y las normas de obligado cumplimiento para la 

actividad que quiero realizar. 


