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REGLAS

Sardinia Trail 08-09-10 Mayo 2026
ShorT-18 10 de mayo de 2026

ART. 1 - Organizacion

La Sardinia Trail y la Short-18 estan organizadas por la GLEsport A.s.d. bajo los auspicios
de la UISP y el patrocinio de la Regiéon Auténoma de Cerdefia con el Departamento de
Deportes y los municipios atravesados.

ART. 2 - Validez y duracién

La Sardinia Trail es una carrera de Ultra Trail. La carrera se desarrollara en tres etapas
con un total aproximado de 100 km.

La Short-18 es una carrera de Trail. La carrera tendra una distancia de 18 km.

ART. 3 - Clasificaciones
La clasificaciéon final de la Sardinia Trail se elaborara con la suma de los tiempos de las
tres etapas.

ART. 4 - Caminos
Las rutas discurriran principalmente por senderos de montafia y caminos de tierra.

ART. 5 - Participacion

Todas las carreras estan abiertas a mujeres y hombres mayores de 18 afos (18 afos
cumplidos el dia anterior al inicio de la carrera).

Los competidores podran estar inscritos para el afio 2025/26 en la UISP o para el afio
2026 en la Fidal o tener una RUNCARD activa (segun el acuerdo vigente entre la
organizacion y la federacion) y ser titulares de un certificado médico valido de aptitud para
el atletismo de competicion expedido por un médico de la federacion de medicina
deportiva. Aquellos que no estén federados en los organismos/federaciones antes
mencionados deberan presentar un certificado médico similar que acredite su aptitud para
el atletismo de competicion emitido hace menos de un afo. No se devolveran los
certificados.

ART. 6 - Seguros

La organizacion ha suscrito una poliza de responsabilidad civil, sin embargo, se
recomienda que cada competidor suscriba una poliza de seguro individual para cubrir
cualquier problema no imputable a la organizacion.

ART. 7 - Obligaciones de los concursantes
Los recorridos deberan realizarse en régimen de semiautosuficiencia. Los competidores
deben estar en posesion de (bajo pena de descalificacién):

- Los dorsales personalizados, facilitados por la organizacion, deberan sefalarse en
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la parte delantera y exterior de las camisas o chaquetas, debiendo ser siempre los
mismos
claramente visible en toda su extension; SE RECOMIENDA
ENCARECIDAMENTE que se sujete con alfileres a una cintura elastica para que
pueda superponerse eventualmente con chaquetas o jerséis de .

- Frascos o similares con un minimo de 1,0 litro de agua y deben rellenarse en cada
repostaje;

- Uso obligatorio del teléfono

- Uso obligatorio de un vaso personal;

- Tela de supervivencia;

- Silbato;

- Chaqueta cortaviento/impermeable;

- Los bastones son opcionales, pero si se utilizan deben usarse durante todo el
recorrido.

- El material se controlara fichando al inicio de cada etapa y en cada avituallamiento.

En condiciones meteorologicas adversas: la organizaciéon podra establecer como
obligatorio: gorro de lana y/o forro polar, camiseta térmica, pantaléon largo y
guantes.

Ademas, se aconseja a todos los competidores que se equipen con su propia reserva de
alimentos, que podran reponer en los avituallamientos.

Se recomienda llevar sombrero y gafas de sol.

ART. 8 - Controles de paso y compuertas.

También hay puntos de control sorpresa y puntos de paso, donde los competidores deben
sellar sus dorsales y/o firmar la hoja de paso.

En cada etapa individual (ver road-book) se colocara un cronémetro en los
avituallamientos de cada etapa. Cualquiera que no pase después del tiempo
establecido en la salida sera indiscutiblemente detenido y acompainado hasta la
meta por un vehiculo designado.

ART. 9 - Varios
El comité organizador se reserva el derecho de modificar en cualquier momento el
recorrido de la carrera, las horas de salida y las horas de paso de las puertas.

ART. 10 - Imagen
Los participantes en la competicion autorizan a la prensa y al comité organizador a
publicar imagenes y fotografias tomadas durante la carrera.

ART. 11 - Sesion informativa
Las reuniones informativas se celebraran media hora antes de cada salida en la linea de
salida.

ART. 12 - Itinerario
Los competidores no podran salirse del recorrido senalizado, las sefiales seran
cinchas de colores y/o flechas indicadoras.
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ART. 13 - Precedencia
El recorrido de la competicion se desarrollara en algunos tramos por calzadas y los
competidores no tendran prioridad ni preferencia, deberan circular por el lado derecho de
la calzada y ceder el paso a los vehiculos.

ART. 14 - Inhabilitaciones
Los competidores podran ser descalificados en caso de:
- no fichar en la salida o en un control de paso del recorrido;
- pasando por las puertas después de la hora sefialada;
- cortando la ruta;
- llegada fuera de plazo;
- utilizacion de un medio de transporte;
- asistencia no autorizada;
- abandono de residuos fuera de las zonas de avituallamiento;
- negativa a ser examinado por médicos proporcionados por la organizacion en
cualquier momento del ensayo;
- positivos antidopaje a los que pueda ser sometido cualquier competidor durante o
al final de cada prueba individual,
- insultos 0 amenazas a los miembros de la organizacién o comportamiento impropio
o peligroso a criterio exclusivo del Comité Organizador.

ART. 15 - Obligaciones

Al inscribirse y firmar el formulario correspondiente, los concursantes declaran haber leido
el presente reglamento y aceptarlo integramente. Cualquier reclamacion debera
presentarse en el plazo de una hora tras la publicacion de las clasificaciones de cada
etapa, acompanada de un depdsito de 50,00 €, que solo se devolvera si se acepta la
reclamacion.

ART. 16 - Comité Organizador
El Comité Organizador estara compuesto de la siguiente manera:
- Presidente: Gian Domenico Nieddu.

ART. 17 - Suministros

Para todas las etapas habra una: hacia la mitad del recorrido e incluira: agua, coca cola,
té, fruta fresca y seca.

Esta prohibido dejar basura a lo largo de todo el recorrido BAJO PENA DE
DESCALIFICACION (ver art. 14) Se recomienda depositar la basura en los
avituallamientos.

ART. 18 - Asistencia
La asistencia médica estara garantizada en la salida y la llegada de cada etapa, a lo
largo del recorrido habra dos vehiculos todo terreno que seguiran la competicion en
su totalidad, y dos pathfinders garantizaran a lo largo de todo el recorrido que las
marcas sean siempre visibles y precisas. La seguridad y la asistencia también
estaran garantizadas por la organizacion a través de vehiculos de rescate.

ART. 19 - Premios
Se entregaran premios a los cinco primeros clasificados de la general en la categoria masculina y
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a los cinco primeros clasificados de la general en la categoria femenina. Los premios seran en
especie.

Ademas, los ganadores de las clasificaciones masculina y femenina tendran entrada gratuita para
la edicion de 2027.

ART. 20 - Inscripcion

La féormula de entrada le da derecho a
- Paquete de carreras
- Asistencia y avituallamiento a lo largo del recorrido de las tres etapas
- Fiesta de la pasta al final de cada etapa y el Corto-18
- Medalla de finisher
- Maillot Sardinia Trail

La inscripcién no incluye:
- transporte de ida y vuelta a Cardedu
- traslados de etapa
- traslados aeropuerto/puerto Cardedu
- extras de cualquier tipo
- todo lo no especificado en los derechos

ART. 21 - Renuncia

En caso de renuncia, el participante inscrito y su acompafiante podran reclamar el 50% del
importe de la inscripcién notificandolo al organizador 30 dias antes de la carrera, el 30% hasta 10
dias antes, no habra reembolso después de esta fecha. La fecha considerada como la fecha en la
que el organizador tiene conocimiento de la renuncia sera la fecha en la que se efectuara el
reembolso. En caso de renuncia por otros motivos, el corredor renunciante sélo sera reembolsado
del 50 % de la cuota pagada si es sustituido por un nuevo participante antes del 3 de mayo de
2026. No se admite ningun otro tipo de reembolso.

Art. 22 - Anulacién o aplazamiento del concurso

En caso de fuerza mayor que imposibilite la celebracion de la Sardinia Trail, a juicio incuestionable
del comité organizador, la competicion podra anularse en cualquier momento y la organizacion de
la Sardinia Trail no sera responsable ante los participantes, salvo por un importe igual al 50% de
los derechos de inscripcion abonados.

En caso de aplazamiento de la salida de la Sardinia Trail, la organizaciéon de la Sardinia Trail
debera informar inmediatamente a cada participante de la nueva fecha de la carrera.
Si los competidores no pudieran participar en la carrera debido a este cambio de fecha,
dispondran de un maximo de ocho dias para solicitar el reembolso de su cuota de inscripcién
enviando un correo electronico a info@sardiniatrail.com. En cualquier caso, los participantes no
podran reclamar indemnizacion alguna.

La Organizacién



