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07 DE MAYO DE 2023
LAS CABEZAS DE SAN JUAN (SEVILLA)
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REGLAMENTO OFICIAL E INFORMACION DE INTERES
“V CARRERA SALVANDO RACE”

Este reglamento es el documento oficial que regira la V Carrera Salvando de Las Cabezas de San Juan (Sevilla)
del dia 7 de Mayo de 2023.

Desde el momento de la inscripcidn todos los participantes de la carrera aceptan y acatan este reglamento, y
es su obligacion conocer las reglas de la carrera.

El director de la carrera siempre tendra la Ultima decisién en todo lo relacionado a la prueba.

1. PARTICIPACION

a. La edad minima para participar es 16 afios sin importar género o nacionalidad. Los menores de 18 afios
necesitaran autorizacién firmada por tutor legal.

b. Como participante, es tu responsabilidad conocer todas las normas y reglas de la carrera, asi como la
dificultad y dureza del recorrido. Todos los corredores participan bajo su PROPIO RIESGO. Salvando Race no
se hace responsable de cualquier dafio sufrido por los participantes o sus equipaciones. El responsable de
cada grupo/debe estar informado y transmitir esta normativa a todos los integrantes de su equipo.

c. Correr bajo los efectos de alcohol y/o drogas esta totalmente prohibido.

d. Imagenes y videos serdn tomadas a lo largo de la prueba. Participando en esta carrera das el permiso para
que Salvando haga uso de este material de la manera que desee. Esto también incluye a partners y/o
patrocinadores de esta.

2. INSCRIPCION

Las inscripciones se hacen a través de la pagina web www.salvandoobstaculos.com desde el dia 24
de Octubre de 2022 hasta el dia 23 de Abril de 2023 o hasta llenar cupo de inscritos (800).

Los precios para esta edicién de Salvando Race (EDICION CAMPEONATO DE ANDALUCIA) serdn los
siguientes:

FECHAS TODOS LOS GRUPOS
PRIMERAS 300 INSCRIPCIONES 30€ CON CODIGO “ANDALUCIA”
HASTA EL 28 FEBRERO 2023 33€ + GG
1 MARZO AL 31 MARZO 2023 36€ + GG
1 ABRIL AL 23 ABRIL 2023 39€ + GG

GG: gastos de gestion de plataforma de inscripciones.

Una vez realizado el pago, recibird un email confirmando su participacion en la prueba.
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a. Las inscripciones se realizan a través de: www.salvandoobstaculos.com

Los precios variaran segun el tramo en que se encuentren las inscripciones en el momento que se procedan
a comprar. Comenzaremos con un cédigo de descuento de 3€ sobre precio de inscripcién con el cédigo
“ANDALUCIA” para las 400 primeras inscripciones realizadas, una vez finalizada esa promocién, pasara a ser
el precio de inscripcién, el precio de cada tramo en ese momento.

b. Puedes inscribirte como equipo. Los mismos pueden estar formado desde 3 a 100 miembros. La
inscripcion la realiza el lider del equipo incluyendo los datos de todos los miembros del equipo y realizando
el pago conjunto en un solo proceso. Para equipos mayores de 10 integrantes, es OBLIGATORIO contactar
con la organizacién antes de ser inscritos a info@salvandoobstaculos.com .

c. Todas las inscripciones son definitivas.
d. Aceptas los siguientes gastos de gestidén:

i. La CESION de dorsal a otra persona, CAMBIO DE TANDA y/o CAMBIO DE NOMBRE DEL EQUIPO se
cobrara lo siguiente por ello:

e Gestion dentro de plazo (antes de 20 dias a la prueba): 2€
® Gestidn fuera de plazo - NO DISPONIBLE.

ii. POLITICA DE CANCELACION

Las cancelaciones de inscripciones sélo seran posible si el corredor ha realizado el pago del seguro de
cancelacién y cumple con alguna de las clausulas establecidos por este. El seguro de cancelacién no
corresponde con la organizacién de la carrera, es un servicio que esta organizacién ofrece de manera
externa a la misma. Para optar a la cancelacién de la inscripcién es IMPRESCINDIBLE cumplir las cldusulas
del seguro y seguir los pasos que se establecen a la hora de la contratacion del mismo.

e. La organizacién se reserva el derecho de cancelar o aplazar una carrera. Si esto ocurre, los inscritos podran
participar en otra carrera sin coste afiadido, o recibir la devolucidn de la inscripcién siempre en los 30 dias a
la celebracién del evento, no siendo posible en los 29 dias antes de la cancelacién o aplazamiento la solicitud
de devolucién del importe, en este caso se podra participar en nueva fecha, ceder el dorsal o dejarlo para la
proxima carrera. No se atendera ningun coste anadido como pudiera ser hotel o desplazamiento.

f. Cancelacidn o aplazamiento por COVID: Si por causas del COVID una carrera fuera aplazada o cancelada, la
organizacién devolverd los importes de la inscripcion descontando un 20% por gastos de gestion
administrativa. El corredor podrd mantener el dorsal para para otra carrera sin ningln coste afadido.

g. Los plazos para solicitar la devolucién por COVID seran de 14 dias desde la comunicacién oficial. En el
supuesto que se solicite la devolucién en ese plazo y por causas ajenas al corredor no pueda terminar de dar
los datos necesarios para efectuarla, se atendera igualmente.

3. INSCRIPCION EN TANDA* ELITE

Si quieres competir en la tanda competitiva o tanda élite de Salvando Race, debes elegir entre las dos
opciones de las tandas élite (élite andaluz y élite general — solo para elites de fuera de la comunidad).

La normativa para estas categorias seran la siguientes:

- Salida con dos pulseras

- Se puede intentar un obstaculo todas las veces que quieras.

- Encaso de no superar un obstaculo, se podra cortar una pulsera y pasar al siguiente obstaculo solo si
se llega al minimo establecido del obstaculo que se encontrara delimitado
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- Sise ha cortado pulsera, al final del recorrido pasard a una zona de penalizacién de 5 minutos por
pulsera cortada.

- Solo se podra cortar una pulsera, en caso de cortar dos pulseras, quedaria eliminad@ vy, por
consiguiente, deberds entregar el chip y el neopreno de cronometraje.

Pensamos que es la forma menos vistosa de penalizar un corte de pulsera, pero si la mas eficaz, puesto que,
si dejamos a la empresa del crono la responsabilidad de penalizar en el tiempo final de cada corredor, puede
haber errores graves e irreversibles y de esta forma pensamos que es mas eficaz y seguro.

4. INSCRIPCION EN TANDA* GRUPOS DE EDAD.

Si quieres competir en la tanda grupos de edad de Salvando Race debes elegir la opcidn élite y dentro de
ella, grupos de edad (GGEE Andaluz o GGEE general si eres de fuera de la comunidad auténoma).

Los grupos de edad tanto para masculinos como femeninos seran los siguientes:

Rango de edades:
18-24
25-29
30-34
35-39
40-44
45-49

Mas de 49

La normativa para esta categoria sera la siguiente:

- Salida con dos pulseras

- Se puede intentar un obstaculo todas las veces que quieras.

- Encaso de no superar un obstaculo, se podra cortar una pulsera y pasar al siguiente obstaculo solo si
se llega al minimo establecido del obstaculo que se encontrard delimitado.

- Sise ha cortado pulsera, al final del recorrido pasara a una zona en la que sufrira una penalizacion de
5 minutos por pulsera cortada.

- SOlo se podra cortar una pulsera, en caso de cortar dos pulseras, quedaria eliminad@ vy, por
consiguiente, deberds entregar el chip y el neopreno de cronometraje.

Pensamos que es la forma menos vistosa de penalizar un corte de pulsera, pero si la mas eficaz, puesto que,
si dejamos a la empresa del crono la responsabilidad de penalizar en el tiempo final de cada corredor, puede
haber errores graves e irreversibles y de esta forma pensamos que es mas eficaz y seguro.

5. INSCRIPCION EN TANDA* POPULARES INDIVIDUALES

Si quieres participar en la tanda popular individual de Salvando Race, debes elegir la opcidn inscripcion
popular individual (Popular Andaluz o Popular General —fuera de la comunidad auténoma).

La normativa para esta categoria sera la siguiente:

- Salida con tres pulseras.
- Se debe intentar el obstaculo al menos una vez antes de cortar pulsera por su no superacion.
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- Encaso de no superar un obstaculo, se cortard una de las pulseras, asi hasta un maximo de tres
pulseras.

- Segun las pulseras cortadas, al final del recorrido pasara a una zona en la que sufrird una
penalizacion de 5 minutos por pulsera cortada, siendo el maximo tiempo de penalizaciéon de 15
minutos (5 minutos por pulsera).

- Estas penalizaciones se haran a las 10 primeras personas que lleguen a la zona de penalizaciones
puesto que pensamos que, para conocer los ganadores reales, debemos llevar a cabo este
mecanismo. Para el resto de corredores populares no se aplicara penalizacién de tiempo e irdn
entrando y contando su tiempo segun llegada a meta.

Pensamos que es la forma menos vistosa de penalizar un corte de pulsera, pero si la mas eficaz para conocer
a l@s ganador@s de la categoria popular individual, puesto que, si dejamos a la empresa del crono la
responsabilidad de penalizar en el tiempo final de cada corredor, puede haber errores graves e irreversibles
y de esta forma pensamos que es mas eficaz y seguro.

6. INSCRIPCION EN TANDA* POPULARES POR PAREJAS

Si quieres participar en la tanda popular por parejas de Salvando Race con algin acompanfiante, ya sea del
mismo sexo o del sexo opuesto, debes elegir la opcidn inscripcion popular por parejas.

Durante la carrera uno de los dos integrantes de la pareja deberd llevar el chip que proporciona la
organizacion.

La normativa para esta categoria sera la siguiente:

- Salida con tres pulseras.

- Ambos integrantes de la pareja deben intentar el obstaculo al menos una vez antes de cortar pulsera
por su no superacién y pasar al siguiente obstaculo.

- Sise da el caso de que alguno de los integrantes no supera un obstaculo, la pareja puede intentar
superar el obstaculo por el mismo y por su pareja, si lo supera dos veces, contara como valido para
la pareja.

- Encaso de que un integrante no supere un obstdculo, se cortara una de las pulseras a ambos
integrantes, asi hasta un maximo de tres pulseras cada uno.

- Segun las pulseras cortadas, al final del recorrido pasara a una zona en la que sufriran una
penalizacion de 5 minutos por pulsera cortada, siendo el maximo tiempo de penalizacion de 15
minutos (5 minutos por pulsera).

- Estas penalizaciones se haran a las 10 primeras parejas que lleguen a la zona de penalizaciones
puesto que pensamos que, para conocer las parejas ganadoras, debemos llevar a cabo este
mecanismo. Para el resto de parejas que lleguen a partir del décimo puesto, no se aplicara
penalizacion de tiempo e irdn entrando y contando su tiempo segun llegada a meta.

Pensamos que es la forma menos vistosa de penalizar un corte de pulsera, pero si la mas eficaz para conocer
a l@s ganador@s de la categoria parejas, puesto que, si dejamos a la empresa del crono la responsabilidad
de penalizar en el tiempo final de cada pareja, puede haber errores graves e irreversibles y de esta forma
pensamos que es mas eficaz y seguro.

7. INSCRIPCION EN TANDA* POPULARES POR EQUIPOS

Si quieres participar en la tanda popular por equipos de Salvando Obstdculos con algin grupo (mas de 3
personas), ya sea del mismo sexo o del sexo opuesto, debes elegir la opcidn inscripcidén popular por equipos.
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Esta categoria no esta obligada a llevar el chip de cronometraje, puesto que esta categoria queremos
convertirla en una actividad mds ludica y divertida, donde prime el trabajo en equipo, la diversidn
practicando deporte y no la rapidez o habilidad individual.

Se asignara un jurado, que serad el encargado de elegir los equipos premiados en las distintas
modalidades de premios para equipos.

Los mismos pueden estar formado desde 3 a 100 miembros. La inscripcion la realiza el lider del equipo
incluyendo los datos de todos los miembros del equipo y realizando el pago conjunto en un solo proceso.
Los equipos mayores de 10 integrantes deben ponerse en contacto con la organizacidn de la carrera para
realizar dichas inscripciones, pueden hacerlo en el correo info@salvandoobstaculos.com

8. DESARROLLO DE LA PRUEBA (TANDAS POPULARES)

a. La prueba es considerada Carrera de Obstdculos y se desarrolla en un entorno natural en su totalidad. El
circuito estara completamente sefializado.

b. La distancia sera de mas de 7 kildbmetros y mas de 40 obstaculos.

c. ES OBLIGATORIO CORRER CON EL CHIP ENTREGADO POR LA ORGANIZACION Y DEVOLVERLO AL
FINALIZAR LA PRUEBA. En caso de no haber devuelto el CHIP al finalizar la carrera, autorizas a la
organizacion a cargar 10 € por chip perdido (o0 no devuelto) en la misma tarjeta utilizada como medio de

pago.
d. Los chips deberan colocarse en el tobillo con la cinta de neopreno que entregamos junto a este.
e. En los obstaculos, la decision del JUEZ y/o VOLUNTARIO es la que prevalece.

f. Los participantes podran recibir ayuda en los obstaculos. (No es posible la ayuda “a caballito”)

g. Si no superas un obstaculo no tendrds que pagar penalizacidn, pero si os apoyamos a que intentéis
superar todos los obstaculos.

h. Motivos de descalificacion:
i. No seguir la ruta marcada.

ii. No salir con el dorsal entregado por la organizacién

iii. Participar con el dorsal de otro atleta.

iv. No salir con el chip entregado por la organizacion.

v. No salir en la tanda correspondiente.

vi. No realizar el recorrido completo.

vii. Tener actitudes antideportivas con corredores y/o jueces y/o voluntarios.
viii. No hacer caso de las indicaciones de jueces y/o voluntarios.

ix. No estar inscrito.

x. No intentar superar un obstdaculo.

xi. Se podra penalizar al competidor aun después de la carrera al revisar videos y fotografias, donde se
demuestre que incurrid en alguna falta al reglamento.

9. DESARROLLO DE LA PRUEBA (TANDA ELITE y GGEE)

a. La distancia serd de mas de 8 kildmetros y mas de 40 obstaculos.
b. Tiene que conocer el briefing de desarrollo de la carrera, que sera enviado por correo electrénico a todos
los corredores dias antes de la prueba.
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c. ES OBLIGATORIO CORRER CON EL CHIP ENTREGADO POR LA ORGANIZACION Y DEVOLVERLO AL
FINALIZAR LA PRUEBA O EN EL OBSTACULO QUE CORRESPONDA SI ERES DESCALIFICADO/A. No se permite

la participacion sin el mismo.

En caso de no haber devuelto el CHIP al finalizar la carrera, autorizas a la organizacion a cargar 10 € por

chip perdido (o no devuelto) en la misma tarjeta utilizada como medio de pago.

d. Como novedad este afio, en el momento que corredor de una tanda posterior a la tuya os alcanza,
deberds dejar pasar, puesto que pueden estar jugandose alglin premio de la clasificacién final.

e. Si eres descalificado en un obstaculo deberas entregar el neopreno con el chip a la persona voluntaria

(Juez) que se encuentre en el obstaculo, asi como la pulsera identificativa de la categoria en la que

participas.
f. No puedes recibir ayuda de ningln tipo para superar los obstaculos.

g. Tendras que superar el obstaculo o cortar pulsera, podras intentarlo todas las veces que quieras antes de

cortar la pulsera.

h. La actitud antideportiva, de increpacién o de insulto en carrera a otro corredor, juez, voluntario u
organizacién, asi como al finalizar la misma supondra la suspensién de por vida a la participacion en nuestras

carreras.

10. PREMIOS

* Habra premios para |@s tres primeros clasificad@s de la tanda Elite.

* Para los grupos de edad habra premios para los 12, 22 y 32 clasificados en cada grupo de edad descritos en

el punto 4 de esta normativa.
* Las parejas mixtas también optaran a premios 12, 22 y 39 clasificados.

* Los equipos no optardn premios para 12 22 y 32 clasificado, pero si para el equipo mas colorido, al mas

ruidoso y al mas numeroso.

ELITE GGEE INDIVIDUAL PAREJAS EQUIPOS
GENERAL GENERAL GENERAL
MASCULINO 1¢,20Y 3¢ 12,22Y 32 19,20 3¢ 12,22Y 32 12,2°Y32+
NUMEROSO
FEMENINO 1¢,20Y 3¢ 12,22Y 32 19,20 3¢ 1¢2,22Y 3¢ +RUIDOSO
19,22Y 32 + COLORIDO

11. REGISTRO, RECOGIDA DE DORSAL Y BOLSA DEL CORREDOR.

Las inscripciones se haran a través de la web www.salvandoobstaculos.com

Con el objetivo de poder realizar todos los procesos necesarios con la anticipacion necesaria:
- Las inscripciones se cerrara dos semana antes de la celebracidn de la prueba (23 de Abril de 2023) y

no se podra admitir ninguna posterior.
- Se limitard el nimero maximo de participantes a 800 inscritos.

RECOGIDA DE DORSALES Y ENTREGA DE BOLSA DEL CORREDOR:

- La entrega de dorsales tendra lugar en el Parque Periurbano El Ranchillo el mismo dia de la prueba:

. Horario de 8:00h a 11:00h
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Ademas, se debera entregar firmado tres dias antes de la carrera el impreso de renuncia de
responsabilidad y autorizacion para menores (que se podra descargar en nuestra pagina web) en nuestro
correo info@salvandoobstaculos.com . En caso de que el dia de la prueba el deportista no haya enviado su
impreso, no podra acceder a la prueba, puesto que no tendremos papel fisico para el mismo el dia de la
prueba.

12. DECLARACION DEL PARTICIPANTE

a. Aceptas el reglamento de la carrera y con ella, confirmas estar conforme con el documento de DESCARGO
DE RESPONSABILIDAD / PACTO DE NO DEMANDAR.

Parala AUTORIZACION de MENOR debes solicitar dicha autorizacién en info@salvandoobstaculos.comy
reenviarla debidamente rellena al mismo email.

LIBERACION DE IMAGEN en el momento de realizar la inscripcién. Aceptaras el uso de cualquier imagenes y
videos tomadas a lo largo de la prueba en la que salgas. Participando en Salvando Race das el permiso para
que Salvando Race haga uso de este material de la manera que desee. Esto también incluye a partners y/o
patrocinadores de esta.

13. SEGUROS Y RESPONSABILIDADES

a. Todos los participantes estaran amparados por un seguro de accidente y otro de responsabilidad civil.
Serd la organizacion quien indicara el hospital o centro de atencidn al que podran acudir y siempre acorde
con el seguro contratado por la organizacion.

b. Estaran excluidos de la cobertura del seguro los accidentes derivados de un padecimiento latente,
imprudencia, negligencia, no hacer caso de las indicaciones del director de carrera, ignorar las indicaciones
de los voluntarios de apoyo en los obstdculos, inobservancia de las leyes, etc.

c. Quedan excluidos también los casos producidos por desplazamiento a/o desde el lugar en que se
desarrolla la prueba. Ver aqui documento que deben firmar para realizar la prueba.

d. Durante el desarrollo de la prueba se contara con servicio de prevencidn sanitaria, Policia Local, Guardia
Civil.

Este reglamento es valido para todas las pruebas que se desarrollen desde el uno de enero de 2022 de
Salvando Obstaculos.

14. ACEPTACION DEL REGLAMENTO.

Todos los participantes en el momento de realizar la inscripcién aceptan y se someten al reglamento
de la carrera, teniendo el deber de conocerlo y cumplirlo en todo momento y declaran:

¢ Que todos los datos incluidos en la inscripcidn son verdaderos.

e Estar en buen estado fisico y que se encuentran en condiciones dptimas para participar
voluntariamente en la prueba.

¢ Que asumen los riesgos derivados de la participacion en la actividad tales como caidas, colisién con
vehiculos, condiciones climaticas, estado de los viales y trafico.

¢ Que aceptan el derecho de la organizacion para modificar esta normativa si la meteorologia u otras
causas imprevistas asi lo aconsejan. Las modificaciones seran comunicadas a los participantes por

los medios estipulados, web, boletines o en los momentos previos a la salida.

* Que aceptan las decisiones de los responsables de la prueba (jueces, personal sanitario, técnicos de la
organizacion) sobre su aptitud para completar la prueba con seguridad y sin riesgo para la salud.

¢ Que autorizan a la organizacién para usar cualquier fotografia, filmacién, grabacién o cualquier otra


mailto:info@salvandoobstaculos.com
mailto:info@salvandoobstaculos.com

S0

forma de archivo audiovisual de su participacidn en el evento, sin derecho a contraprestacién ni
retribucién econdmica.

* Que, en el caso de inscribir a otras personas, han comunicado a éstas la informacién sobre el evento y
disponen de su autorizacién y aceptacion a estas clausulas.

¢ Que en caso de duda o en caso de surgir alguna situacidn no reflejada en el mismo, se estard a lo que
disponga la organizacion.

15. USO DE LOS DATOS DEL PARTICIPANTE

De acuerdo en lo dispuesto en el Capitulo IV del RGPD, Salvando Obstaculos serd el encargado y responsable
del tratamiento de los datos y Club Deportivo Las Cabezas en movimiento tendra acceso a datos personales
qgue son responsabilidad de Salvando Obstaculos. El tratamiento consistirad en la recogida, estructuracion,
consulta, cotejo y uso de los datos para generar listados, dorsales, y chips de cronometraje, asi como para la
publicacion de los tiempos obtenidos por cada corredor en internet, a través de la url que el encargado de
tratamiento genere al efecto, en el que aparecerdan nombre, apellidos y categoria. Por ultimo y, en relacidn
con los datos identificativos de los participantes, éstos consienten y quedan informados de que sus datos
personales seran incluidos en un fichero de datos personales cuyo responsable es Las Cabezas en
movimiento, sita en calle Isabel Otero La Mermeja,34, Las Cabezas de San Juan, Sevilla, donde podran
ejercitar los derechos de acceso, rectificacion, portabilidad y supresion de sus datos y a la limitacién u
oposicion a su tratamiento, el derecho a retirar el consentimiento facilitados y el derecho a presentar una
reclamacion ante la autoridad de control (agpd.es), si considera que el tratamiento no se ajusta a la
normativa vigente. Ademas de los medios establecidos anteriormente se ofrece la posibilidad de realizarla
en info@salvandoobstaculos.com

16. SEGURIDAD Y SERVICIO SANITARIO

Durante el desarrollo de la prueba se contara con servicio sanitario, Policia Local, Proteccién Civil y un
cuerpo de voluntarios y miembros de la organizacidn compuesta por mas de 50 personas.

17. SERVICIOS Y AVITUALLAMIENTO

Durante el recorrido existird un punto de avituallamiento para los corredores. Este avituallamiento sera
autoservicio.

Después de la carrera habra duchas disponibles.

Tendremos servicio de guarda-mochila en el que podrds dejar tus pertenencias antes de comenzar la carrera
y recogerlo al finalizarla.

18. REVISION DE DATOS, TANDAS DE SALIDAS Y TALLAS DE CAMISETAS

Al final de este documento adjuntaremos listado de inscritos en el cual se debe comprobar que todos los
datos que aparecen son correctos, nombre completo, categoria y talla de camiseta, asi como conocer el
numero de dorsal y horario de salida de carrera.

19. UBICACION

La salida y meta se desarrollara en el parque Periurbano El Ranchillo a partir de las 9.30h (pudiéndose
retrasar 15 minutos la salida por el buen funcionamiento y desarrollo de la misma).
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La prueba se desarrollara por el pueblo y exterior del mismo, por lo que se recomienda prestar especial
atencion a las sefales marcadas en el suelo y balizas.

20. BOLSA DEL CORREDOR

- CAMISETA DE RECUERDO — CAMPEONATO DE ANDALUCIA -
- BEBIDA ENERGETICA -LOCURA-

- PULSERA DE TELA CONMEMORATIVA

- LLAVERO CONMEMORATIVO

- PEGATINA RECUERDO -SALVANDO RACE-

- FRUTOS SECOS

- REGALO “SORPRESA”

- MUCHOS MAS....

21. SERVICIO DE COMIDA Y BEBIDAS

En la linea de meta dispondremos de un quiosco en el cual podréis reponer fuerzas con los fantasticos
productos y bebidas disponibles.

22. DUDAS Y PREGUNTAS

Si tienes cualquier duda o pregunta, puedes hacerlo en info@salvandoobstaculos.com
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