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REGOLAMENTO TECNICO
SA PASSILADA SINNIESSA

LASD TriSinnai, con il patrocinio del Comune di Sinnai e con I'approvazione tecnica della UISP Comitato
Territoriale di Cagliari APS, organizzano per domenica 19 maggio 2024 la seconda riedizione de “SA
PASSILADA SINNIESA”.

La camminata ludico motoria “Sa Passilada Sinniesa” aperta a tutti, prevede un percorso completo di
8km circa ma con varie possibilita di taglio per accorciare la camminata a 5 e 3km.

PROGRAMMA MANIFESTAZIONE

Sabato 18.05.2024 Domenica 19.05.2024

Ore 17.00-19.00 Ore 8:00
Apertura segreteria e consegna pacco tecnico Apertura segreteria e consegna pacco tecnico
Accreditamento volontari e staff Ore 9:50

Raggruppamento Camminata ludico motoria
Ore 10:00

Start Camminata ludico motoria
Ore 13:00

Arrivo di tutti i partecipanti e apertura pasta party

REQUISITI DI PARTECIPAZIONE

Alla Camminata ludico motoria SA PASSILADA SINNIESA di 8 km, con possibilita di chiudere anche a 3km
o 5km circa possono partecipare tutte le persone che siano in buone condizioni fisiche e di salute senza
alcun limite di eta.

Al momento dell’iscrizione & prevista una presa di assunzione di responsabilita e dichiarazione
liberatoria per il gruppo organizzatore a tutela dell’integrita fisica del partecipante. | minori di anni 18
potranno partecipare sotto la tutela di un maggiorenne (firmatario della liberatoria).

Per quanto non contemplato nel presente regolamento, valgono le norme previste dal regolamento UISP. ||
comitato organizzatore, I'ASD TriSinnai, I'ente di promozione sportiva UISP e tutti i collaboratori declinano
ogni responsabilita per quanto possa accadere agli atleti, persone o cose, prima, durante o dopo la
manifestazione.



PERCORSO CAMMINATA

Rievocazione della storica passeggiata nella pineta di Sinnai svoltasi a partire dal 1984 arrivando a
coinvolgere fino a 1800 partecipanti. Scopo della rinnovata camminata e quello di far conoscere la
Foresta del Campidano, i suoi straordinari percorsi e la sua storia grazie alla collaborazione fra le
associazioni organizzatrici, il CAl (Club Alpino Italiano) e il MUA (Museo Archeologico di Sinnai).

RIFORNIMENTI SA PASSILADA SINNIESA: 1°km, 2,5° km, 4°km, 6°km, 7°km
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MODALITA’ DI ISCRIZIONE

E possibile iscriversi a “SA PASSILADA SINNIESA” entro venerdi 17 maggio 2024 (pacco tecnico
garantito per i primi 300 iscritti) secondo le seguenti modalita:

PASSEGGIATA LUDICO MOTORIA SA PASSILADA SINNIESA (APERTA A TUTTI)
con compilazione scheda di iscrizione e pagamento della quota presso:

e CARTOLERIA TIMPANARI via San Nicolo 16/a, Sinnai;

e ABBIGLIAMENTO DA FRANCO via Roma 29, Sinnai;

e TABACCHERIA MANCA EUGENIO via Roma 272, Sinnai;

e PENSIERI DI SISSI via Bellini 9B, Sinnai;
RISTORANTE LINPHA via della Pineta 37, Sinnai;
GIOIELLERIA ALESSANDRO CHIAPPETTI via Amat 2, Sinnai;
DERIU SPORT (CENTRO COMMERCIALE | MULINI) via Piero della Francesca - Su Planu - Selargius
mediante procedura on line: https://www.avaibooksports.com/inscripcion/sa-passilada-
sinniesa/inscripcion_datos/

QUOTE DI PARTECIPAZIONE (Le iscrizioni devono avvenire entro le ore 21 di venerdi 17 maggio 2024)
e 14€ Passeggiata ludico-motoria over 18 (con liberatoria) (nati nel 2005 e precedenti);
e 10€ Passeggiata ludico-motoria under 17 (con liberatoria) (nati dal 2006 al 2016);
e Gratuita bambini fino a 8 senza pacco gara (con liberatoria) (con pacco gara 10€).

La quota prevede:
e assicurazione;
¢ assistenza medica;
e ristori lungo il percorso;
e pasta party finale;
e pacco gara con zainetto ed eventuali altri gadget degli sponsor;
e Medaglia della manifestazione.
Liscrizione non include tutto quello che non é specificato nei diritti.

NB: Il pacco gara sara garantito solo per i primi 300 iscritti.

SERVIZIO SANITARIO
Il Comitato Organizzatore approntera un adeguato servizio di assistenza medica con personale specializzato,
medico e ambulanza.

DIRITTO DI IMMAGINE

Con liscrizione a Sa Passilada Sinniesa, il partecipante autorizza espressamente 'Organizzazione, unitamente a
sponsor e media partner, all'acquisizione del diritto di utilizzare le immagini fisse o in movimento che lo

ritraggono durante la propria partecipazione all’evento, su tutti i supporti, compresi i materiali promozionali e/o
pubblicitari, in tutto il mondo e per il tempo massimo previsto dalle leggi, dai regolamenti e dai trattati in vigore,
compresa eventuale proroga che potra essere apportata al periodo previsto.
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INFORMATIVA TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI
(ART. 13 E 14 REG. UE 2016/679)

Ai fini previsti dal Regolamento Ue n. 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche con riguardo al
trattamento dei dati personali, La informo che il trattamento dei dati personali da Lei forniti ed acquisiti da TRI
SINNAI, saranno oggetto di trattamento nel rispetto della normativa prevista dal premesso Regolamento nel
rispetto dei diritti ed obblighi conseguenti e che:

a) FINALITA’ DEL TRATTAMENTO - il trattamento é finalizzato: 1) alla corretta iscrizione, partecipazione e gestione
degli eventi sportivi da lei prescelti, comprese tutte le attivita inerenti gli obblighi di sicurezza, ed alla successiva
compilazione e pubblicazione (limitatamente a nome, cognome e data di nascita) delle relative classifiche; 2)
utilizzo dei suoi dati personale di contatto (Nome, Cognome ed indirizzo email) per inviarle promozioni di gare

sportive organizzate nel territorio italiano per conto dei comitati organizzatori, sponsor o promotori dell’evento.
b) MODALITA’ DEL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI — Il trattamento & realizzato attraverso operazioni,

effettuate con o senza l'ausilio di strumenti elettronici e consiste nella raccolta, registrazione, organizzazione
conservazione, consultazione, elaborazione, modificazione, selezione, estrazione, raffronto utilizzo
interconnessione, blocco, comunicazione, cancellazione, e distruzione dei dati. Il trattamento é svolta dal titolare e
dagli incaricati espressamente autorizzati dal titolare.

c) CONFERIMENTO DEI DATI E RIFIUTO — Il conferimento dei dati personali comuni e sensibili & obbligatorio e

necessario ai fini dello svolgimento delle attivita di cui al punto a), n. 1 ed il rifiuto da parte dell’'interessato di

conferire i dati personali comporta I'impossibilita di adempiere all’attivita di cui al punto a) n. 1. Il conferimento
dei dati personali comuni e sensibili €, invece, facoltativo con riguardo alle finalita di cui al punto a), n. 2 ed il

rifiuto da parte dell’interessato non comporta alcuna conseguenza.

d) COMUNICAZIONE DEI DATI — | dati personali possono venire a conoscenza esclusivamente degli incaricati del
trattamento e possono esser comunicati per le finalita di cui al punto a), n. 1, a collaboratori esterni e in generale a
tutti i soggetti ai quali la comunicazione & necessaria per il corretto espletamento le finalita di cui al punto a), n. 1,
tra cui la societa fornitrice del software necessario per le finalita di cui al punto a), n. 1, per le finalita di cui al
punto a), n. 2, a collaboratori esterni e in generale a tutti i soggetti ai quali la comunicazione & necessaria per il
corretto espletamento le finalita di cui al punto a), n. 2, tra cui i comitati organizzatori, sponsor o promotori degli
eventi oggetto di promozione. | dati personali non sono soggetti a diffusione tranne che per quel che riguarda
nome, cognome e data di nascita che saranno contenuti nelle classifiche degli eventi sportivi cui partecipera

I'interessato e che saranno pubblicati sul sito internet del titolare del trattamento, per un periodo di 5 anni dalla
data dell’evento e poi rimossi.

e) TRASFERIMENTO DEI DATI ALL'ESTERO — i dati personali possono essere trasferiti verso paesi dell’unione
europea o verso paesi terzi rispetto a quelli dellunione europea o ad un’organizzazione internazionale,

nellambito delle finalita di cui al punto a). Sara comunicato all'interessato se esista 0 meno una decisione di
adeguatezza della commissione Ue.

f) CONSERVAZIONE DEI DATI — | dati sono conservati per il periodo necessario all’espletamento dell’attivita e
comungue non superiore a dieci anni.

g) TITOLARE DEL TRATTAMENTO - Il titolare del trattamento € TRI SINNAI con sede in Via Quartu 30, 09048 Sinnai
(CA), mail: trisinnai@gmail.com

h) DIRITTI DELL'INTERESSATO — L’interessato ha diritto:

* all’'accesso, rettifica, cancellazione, limitazione e opposizione al trattamento dei dati;

¢ ad ottenere senza impedimenti dai titolari del trattamento i dati in un formato strutturato di uso comune e
leggibile da dispositivo automatico per trasmetterli ad un altro titolare del trattamento;

e a revocare il consenso al trattamento, senza pregiudizio per la liceita del trattamento basata sul consenso
acquisito prima della revoca;

e proporre reclamo all’Autorita Garante per la Protezione dei dati personali.

L’esercizio dei premessi diritti puo essere esercitato mediante comunicazione scritta da inviare a mezzo lettera
raccomandata A/R all'indirizzo: Via Quartu 30, 09048 Sinnai (CA)



DICHIARAZIONE DI RESPONSABILITA

Ogni partecipante dovra firmare la presa di responsabilita dichiarando di: conoscere e rispettare il
regolamento de Sa Passilada Sinniesa 2024 pubblicato sul sito Internet www.uisp.it/cagliari e https://
www.endu.net/it/events/ferox-aper-sa-passilada-sinniesa/, secondo le normative vigenti UISP; di essere in
buono stato di salute per partecipare alla camminata ludico motoria Sa Passilada Sinniesa; di sapere che
partecipare a Sa Passilada Sinniesa 2024 e/o agli eventi sportivi in generale & potenzialmente un'attivita a
rischio; di iscriversi volontariamente e di assumersi tutti i rischi derivanti dalla partecipazione all'evento:
cadute, contatti con veicoli, con altri partecipanti, spettatori o altro, condizione di tempo, incluso caldo
torrido, freddo estremo e/o umido, traffico e condizioni della strada, ogni tipo di rischio ben conosciuto e
valutato. Essendo a conoscenza di quanto sopra, considerando I'accettazione della propria iscrizione, il
partecipante, per proprio conto e nell'interesse di nessun altro, solleva e libera il Gruppo Organizzatore de

Sa Passilada Sinniesa 2024, 'ASD TriSinnai, la UISP, gli enti promotori, I’Amministrazione Comunale di
Sinnai, tutti gli Sponsor dell'evento, i rispettivi rappresentanti, successori, funzionari, direttori, membri,
agenti ed impiegati delle Societa sopra citate, di tutti i presenti e futuri reclami o responsabilita di ogni tipo,
conosciuti o sconosciuti, derivati dalla partecipazione all'evento. Una volta accettata e completata
l'iscrizione a Sa Passilada Sinniesa 2024, l'eventuale quota di partecipazione non € rimborsabile. Il
partecipante inoltre, concede la propria autorizzazione a tutti gli enti sopra elencati, senza alcuna
remunerazione e per qualsiasi legittimo utilizzo, ad utilizzare fotografie, nastri, video, immagini per
eventuali pubblicazioni di qualunque natura relative all'evento.

Tale dichiarazione si deve intendere come letta, accettata e sottoscritta dal partecipante al momento della
sua domanda di iscrizione, che presuppone |'attenta lettura e successiva approvazione del regolamento.

AVVERTENZE FINALI

Il gruppo organizzatore si riserva di modificare, in qualunque momento, ogni clausola del presente
regolamento per motivi di sicurezza o che riterra opportuni per una migliore organizzazione della gara.
Eventuali modifiche a servizi, luoghi e orari saranno tempestivamente comunicati agli atleti tramite diversi
canali e/o il sito internet www.uisp.it/cagliari.

Per quanto non previsto dal presente regolamento, valgono le norme tecnico statutarie della UISP.

INFORMAZIONI

ASD TriSinnai

Via Quartu, 30 Sinnai (CA)
e-mail: trisinnai@gmail.com
Tel: 346.5803579

NUMERO DI EMERGENZA 346'4936604

DA UTILIZZARE IN CASO DI RICHIESTA DI ASSISTENZA PER SE O PER ALTRI PARTECIPANTI IN DIFFICOLTA O
PER COMUNICARE IL RITIRO IN ZONE DISTANTI DAI VOLONTARI DI PERCORSO.



http://www.uisp.it/cagliari
https://www.endu.net/it/events/ferox-aper-sa-passilada-sinniesa/
https://www.endu.net/it/events/ferox-aper-sa-passilada-sinniesa/
mailto:trisinnai@gmail.com

DOVE ALLOGGIARE

https://www.comune.sinnai.ca.it/vivere-a-sinnai/attivita-ricettive/

PER INFO SU COSA FARE A SINNAI

@

‘ MUSEO | ARCHIVIO | LIBRERIA

INFO@MUASINNALCOM | +39 371469 2018 | VIA COLLETTA 20, SINNAI | WWW.MUASINNALCOM

Museum: Via colletta 20, Sinnai
www.muasinnai.com

Email: info@muasinnai.com
Tel: +39 340 667 1868



https://www.comune.sinnai.ca.it/vivere-a-sinnai/attivita-ricettive/
https://maps.google.com/maps?z=16&q=email%253A%252Binfo%2540muasinnai.com

IMPEGNATIVA PER IL PARTECIPANTE

Tutti i partecipanti alla manifestazione sono tenuti e obbligati a:

* |leggere e prendere visione di quanto messo a disposizione dagli organizzatori relativamente alla
sicurezza di gara;

e rispettare le disposizioni in termini di Materiale Obbligatorio e portare con se quanto previsto;

e portare con se tutti i rifiuti prodotti o, se presenti, depositarli negli appositi contenitori predisposti

dall’organizzazione;

e avvisare tempestivamente |'organizzazione in caso di ritiro dalla gara, utilizzando il numero di telefono
fornito per lo scopo;

® non uscire dal percorso tracciato. Tale aspetto &€ importante dal punto di vista ambientale ma anche dal
punto di vista della sicurezza;

e prestare assistenza e/o allertare i soccorsi qualora si incontrino partecipanti in pericolo o in difficolta e/
o richiedenti aiuto;

e utilizzare gli eventuali bastoncini in maniera corretta, evitando di tenerli in posizione pericolosa per se
o per gli altri concorrenti durante la marcia;

® portare con se una riserva idrica e un bicchiere personale. Nel caso in cui I'organizzazione metta a
disposizione bicchierini di plastica ai ristori, questi dovranno essere smaltiti negli appositi contenitori
posti in loco;

e attenersi alle richieste e alle decisioni del responsabile sanitario conseguenti ad accertamenti in corso
di camminata;

Ai partecipanti inoltre, per motivi di sicurezza, & sconsigliato I'ascolto di musica in cuffie durante la
passeggiata in quanto non permettono di percepire eventuali pericoli e richieste di soccorso.

Il partecipante infine, all’atto dell’iscrizione alla gara, dichiara di aver letto e accettato il regolamento in
ogni sua parte.



SA PASSILADA SINNIESA 19 MAGGIO 2024

MODULO ISCRIZIONE
DATI PARTECIPANTE
COGNOME NOME sessomOFO
NAZIONALITA NATO IL / / A PROV
RESIDENTE IN VIA N.
CAP CITTA PROV STATO
CELLULARE: E-MAIL

DATI DI CHI ESERCITA LA RESPONSABILITA’ GENITORIALE (solo in caso di minore)

COGNOME NOME
NAZIONALITA NATOIL__ / / A PROV
RESIDENTE IN VIA N.

CAP CITTA PROV STATO

DICHIARA Sotto la propria responsabilita
1) di aver compiuto 18 anni alla data del 19.05.2024; 2)Di aver letto e di accettare in ogni sua parte il regolamento de SA
PASSILADA SINNIESA anche pubblicato sul sito www.uisp.it/cagliari 3) Di essere consapevole del fatto che partecipare a SA

PASSILADA SINNIESA e agli eventi sportivi in generale € potenzialmente un’attivita a rischio; 4) Di volersi iscrivere
volontariamente e di assumersi tutti i rischi derivanti da cadute, contatti con veicoli, con altri partecipanti, spettatori o altro,
condizioni atmosferiche estreme, traffico e condizioni della strada, sentieri, carrarecce attraversati dai percorso in genere;
5) Dichiara altresi che ogni altro rischio € ben conosciuto e valutato dallo stesso; 6) Che tutti i dati inseriti sono veritieri;

Essendo a conoscenza di quanto sopra, considerando I'accettazione all'iscrizione per conto di sé stesso e nessun altro, il
sottoscritto solleva e libera il comitato organizzatore, la ASD TriSinnai, gli enti promotori, i collaboratori e tutto il personale

di servizio sul percorso, 'amministrazione comunale di Sinnai, tutti gli sponsor-partners dell'evento da tutti i presenti e
futuri reclami e da responsabilita di ogni tipo, conosciute e sconosciute, derivanti dalla partecipazione all'evento.
Una volta accettata l'iscrizione, la quota di partecipazione non e rimborsabile in caso di disdetta. Per ogni controversia con

l'organizzazione & competente il foro di Cagliari. Il sottoscritto inoltre concede la propria autorizzazione a tutti gli enti sopra
elencati ad utilizzare fotografie, nastri, video, immagini per eventuali pubblicazioni di qualunque natura e qualsiasi cosa
relativa alla partecipazione all'evento per qualsiasi legittimo utilizzo senza remunerazione.

l FIRMA

Consenso al trattamento dei dati personali contenuto nel regolamento de SA PASSILADA SINNIESA
Il sottoscritto acconsente alla luce dell’informativa relativa al trattamento dei dati personali de SA

PASSILADA SINNIESA, ai sensi dell’art.13 del regolamento UE n° 2016/ 679 - GDPR (tutela delle persone e di
altri soggetti rispetto al trattamento dei dati personali).

l FIRMA

Per i minorenni tale modulo va compilato da chi ne esercita la potesta genitoriale e la partecipazione € vincolata alla
stretta sorveglianza da parte di un adulto appositamente delegato.


http://www.uisp.it/cagliari

