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REGLAMENT ROSA DEL NORD TRAIL

El fet de formalitzar la inscripcio implica I'acceptacio del segiient reglament. Aquest
reglament pot ser corregit, modificat i/o millorat en qualsevol moment per part de
I’Organitzacid.

Definicio de la cursa:

D’acord amb aquestes experiencies d’extrema duresa i persecucid, La Rosa del nord és
una marxa nocturna, hivernal ,per parelles i en autosuficiéncia, es a dir ,sense
avituallaments.

Mitja Marato 22km: Es desenvolupa en modalitat de PARELLES en tres
categories:

CATEGORIA MIXTA
CATEGORIA FEMINA

CATEGORIA MASCULI

La cursa té un recorregut total de 22.5km i un desnivell positiu de 1.600 m. La cota
maxima és de 1.510m i la minima de 780m .

HORA DE SORTIDA: 17.30H

SORTIDA: Escola Agraria Pirineu de Bellestar (Municipi de
Montferrer i Castellbd)

ARRIBADA: P.DE Calonge — Sant Antoni, de Sant Julia de Loria
(Pavello esportiu)
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Decaleg mediambiental:

En I'Edicié 2017 en col.laboracié amb la AET i per tal de millorar la conservacié del
medi pel que passa la prova es fara especial atencid a les mesures que apareixen a
I'escrit.(+info al web)

Organitzacio:

Organitza I'associacié d’ Amics del Cami de Pallerols de Rialb a Andorra i VSL Sports,
amb la col.laboracié del comu de Sant Julia de Loria.

CONDICIONS DE LA CURSA:

La rosa del Nord segueix sempre camins de muntanya, amb alguns metres de pista de
terra i molt pocs metres de carretera asfaltada. Aconsellem als participants que
estiguin en molt bona condicio fisica i que tinguin experiéncia en aquest tipus de
proves. L'edat minima de participacio es de 18 anys, o bé 14 amb autoritzacio parental
o0 acompanyats d’algun adult.

1. AVITUALLAMENTS: La cursa és en autosuficiencia. Al llarg del
Recorregut hi ha una font amb aigua potable, que estara degudament
senyalitzada: la font de Fontaneda (km18.5).

2. ON APARCAR SI LA CURSA ES LINEAL?

Hi haura servei d’autobus des de Sant Julia- Casa comuna de Sant Julia de Loria
fins al lloc de Sortida, per facilitar als participants tenir cotxe a I'arribada.

3. FORMAT DE CURSA:
Mitja Marato 22km: per PARELLES 1.600 M D+

4. DORSALS:
Obligatori presentar un document d’identitat per retirar el dorsal.
El Dorsal es personal i intransferible.

El Dorsal ha de romandre sempre visible durant tota la cursa.
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5. SENYALITZACIO:

El recorregut esta ben marcat només amb senyals reflectants ( no hi ha cintes),
que tenen una gran visibilitat amb el reflex de llanternes frontals (obligatoris). Es
també obligatori seguir el marcatge fet per I'organitzacio aixi com seguir les
instruccions dels orientadors de I’Organitzacié.

6. CONTROLS | CRONOMETRATGE:

Hi haura 3 controls, a més de la Sortida i arribada. Es obligatori dir el dorsal a
tots els punts de control previstos a aquest efecte, incloses sortida i arribada. Les
parelles han de arribar juntes o en menys de 2 minuts de diferencia un de I'altra, no
podran passar el control fins que la parella arribi. En cas d’abandonament d’un
membre de la parella es comunicara en el punt de control seglient.

7. ASSISTENCIA:

L'assisténcia personal esta prohibida. Esta prohibit fer-se acompanyar o
avituallar per una persona no inscrita ala cursa.

8. ABANDO VOLUNTARI:

Excepte en cas de lesid, només és possible abandonar la cursa en un punt de
control. Si aquest punt no fos accessible en vehicle, el corredor ha de accedir pels seus
propis mitjans al punt d’evacuacido més proper. Esta prohibit abandonar el recorregut
marcat sense haver informat |'organitzacid. S’habilitara una teleéfon de contacte de la
cursa.

9. ABANDO OBLIGATORI:

I’Organitzacio pot detenir momentaniament un corredor o obligar-lo a
abandonar la cursa si considera que el seu estat posa en perill la seva integritat fisica o
la seva seguretat.

10. DESQUALIFICACIO:

Els comissaris de cursa vetllen pel compliment del reglament i estan habilitats
per aplicar les desqualificacions previstes. El jurat de cursa, constituit per el director de
cursa i responsables dels punts de control, tenen la responsabilitat d’estatuir sobre les
reclamacions. Faltar al reglament és motiu de desqualificacié i abandonar la cursa
sense avisar I'organitzacié comportara la prohibicié de participar en les properes
edicions.
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TRAIL

11. METEOROLOGIA:

En cas de condicions meteorologiques molt adverses, I'organitzacio es reserva el dret
d’anul-lar i/o modificar, la cursa, els talls horaris, hora de sortida.
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12. EQUIP OBLIGATORI:

a.

_ x T

S@ e oo

Frontal amb piles de recanvi

Manta térmica

Xiulet

Capa tipus “goretex” amb caputxa

Proteccio del cap tapant les orelles ( Braga de coll autoritzat)
Guants

Samarreta de maniga llarga de 150 g min.
Pantalons paravent

Malles llargues o % amb camals o pantalons llargs.
Reserva aigua 1L

Reserva alimentaria per suportar tota la prova
Telefon mobil amb bateria carregada.

13. EQUIP ACONSELLAT
d.
b.
C.

Pals
Frontal de recanvi
GPS amb el track de la prova ( descarrega’l al web de la cursa)

14. TALLS HORARIS:

Hi ha 6 punts de talls horaris indicats. Aquests horaris poden ser
modificats per I'organitzacid. Els corredors que vulguin continuar el
recorregut tot i haver sobrepassat els talls horaris, ho podran fer, pero
fora de la cursa i sota la seva propia responsabilitat, després d’haver
entregat el dorsal a I'organitzacio.
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Punts de control:
Bellestar
Collada de la Torre
Riu Civis
Argolell
Borda del Gasto
Coll de Jou

Plg. Calonge

15. BOSSA DELS PARTICIPANTS I SERVEIS
A la sortida es podra deixar una motxilla de 25 litres que sera traslladada
al lloc d’arribada. (bossa degudament marcada amb el numero de

dorsal.)

La bossa es podra recuperar a I'arribada.
Hi haura serveis de dutxes per a tots els participants.
Avituallament, amb xocolata calenta amb coca i entrepans.

kmO
km?7
km12
km14.5
km18
km20

km22

16. INSCRIPCIONS i ANULACIONS

Es considera una inscripcié valida si el pagament esta realitzat.
La inscripcio es una acceptaciod tacit d’ aquest reglament.

Anul- lacio

L’organitzacio per condicions meteorologiques adverses o per el bon desenvolupament

de la cursa pot prendre la decisioé d’anular-la .

L’organitzacio es reserva el dret de modificar o decidir sobre qualsevol imprevist que

no estigui recollit en el reglament.
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20.30h
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En cas de no poder assistir, no s'abonara la inscripcid. Es podra recollir el pack regal.

Les places son limitades a 200 parelles.
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17. ASSEGURANCA:

18.

Els participants han de tenir una asseguranca individual de
responsabilitat civil i d’accident vigent durant la cursa. Si no esta federat
I’Organitzacidé proposara una asseguranca amb la inscripcid, tenint un
cost de 5€ addicional al cost de I'inscripcid.

DRET D’'IMATGE | PROTECCIO DADES

DRET A LA IMATGE

L'acceptacio implica obligatoriament que el participant autoritza
I'Organitzador de la marxa a I'enregistrament total o parcial de la seva
participacid a la marxa, déna el seu consentiment per tal que es pugui
utilitzar la seva imatge per a la promocio i difusio de la imatge de la
marxa en totes les seves formes (radio, premsa, video, foto, DVD,
Internet, cartells, mitjans de comunicacio, etc.) i cedeix tots els drets
relatius a la seva explotacié comercial i publicitaria que es consideri
oportu executar, sense dret per la seva part a rebre cap compensacio
econdomica.

LOPD | POLITICA DE PRIVACITAT

En compliment d'allo que disposa la Llei 15/2003 de proteccié de dades
de caracter personal, del 18 de desembre de I'any 2003, |'organitzador
informa que les dades que ens faciliteu seran incorporades a un fitxer
digital, la titularitat i la responsabilitat del qual corresponen a
I'Organitzador, que prendra les mesures necessaries per garantir-ne la
seguretat i la confidencialitat.

El participant queda informat i presta el seu consentiment per a la
incorporacio de les seves dades als fitxers automatitzats existents per
part de I'Organitzador i al tractament dels mateixos per a la seva
utilitzaciod pel que fa a I'execucié de gestions administratives, comercials
i altres activitats propies

.Pel que fa a la politica de privacitat, I'Organitzador assegura al
participant, en tot cas, I'exercici dels drets d'accés, rectificacio,
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cancel-lacié i oposicid, en els termes establerts en la legislacio vigent,
mitjangant escrit dirigit a I'organitzacio, essent responsable del fitxer
amb domicili a aquests efectes a I'adreca anteriorment indicada.El
participant accepta que les seves dades puguin ser cedides
exclusivament per a activitats necessaries per a la correcta execucio de
la gestid i administracid interna de I'Organitzador. Aixi mateix, el
participant accepta que I'Organitzador li envii informacio sobre noticies,
gestions o serveis que afectin la marxa. L'acceptacid del participant per
tal que les seves dades puguin ser tractades o cedides en la forma
d'aquest paragraf sempre té caracter revocable, sense efectes
retroactius.

L'ACCEPTACIO DEL SEGUENT REGLAMENT, suposa:

Com a inscrit que participa a la cursa ROSA DEL NORD TRAIL declaro:

1- Que conec el contingut del reglament de la prova disponible al web de
I'Organitzador i que I'accepto en la seva totalitat.

2- Que em comprometo a complir les normes i del seu reglament, vetllant per la meva
seguretat i la de la resta de participants .

3- Que eximeixo I'Organitzador, el seu president, la seva junta directiva, qualsevol
persona fisica o juridica vinculada a I'organitzacié de la prova de les responsabilitats
derivades de qualsevol accident causat per motius lligats a accidents esportius.

4- Que eximeixo els assenyalats anteriorment de qualsevol perjudici que, per motius
de salut, poguessin derivar-se de la meva participacio en prova, assumint
personalment el risc inherent per la salut que suposa I'esforg fisic requerit per a la
participacié en aquesta prova.

Que existeix la possibilitat de patir un accident esportiu lligat a la practica del TRAIL de
muntanya; i/o riscos naturals,cas en qué assumiria personalment la responsabilitat
dels accidents que jo mateix pogués provocar a qualsevol participant o a terceros i
exclouria I'organitzacio de qualsevol responsabilitat derivada d'aquests accidents.
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REGLAMENT ROSA DEL NORD TRAIL -CAMINADA
El fet de formalitzar la inscripcid implica I'acceptacié del seglient reglament. Aquest
reglament pot ser corregit, modificat i/o millorat en qualsevol moment per part de
I’Organitzacid.

Definicio de la TRAVESSA:

D’acord amb aquestes experiéncies d’extrema duresa i persecucid, La Rosa del nord és
una marxa nocturna, hivernal ,per parelles i en autosuficiéncia, es a dir ,sense
avituallaments.

La travessa té unrecorregut total de 22.5km i un desnivell positiu de 1.600 m. La cota
maxima és de 1.510m i la minima de 780m .

HORA DE SORTIDA: 15.00h

SORTIDA: Escola Agraria Pirineu de Bellestar (Municipi de
Montferrer i Castellbd)

ARRIBADA: P.DE Calonge — Sant Antoni, de Sant Julia de Loria
(Pavello esportiu)

Decaleg mediambiental:

En I'Edicié 2017 en col.laboracié amb la AET i per tal de millorar la conservacié del
medi pel que passa la prova es fara especial atencid a les mesures que apareixen a
I'escrit.(+info al web)

Organitzacio:

Organitza I'associacié d” Amics del Cami de Pallerols de Rialb a Andorra i VSL Sports,
amb la col.laboracié del comu de Sant Julia de Loria.

CONDICIONS DE LA TRAVESSA:
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La Rosa del Nord segueix sempre camins de muntanya, amb alguns metres de pista de
terra i molt pocs metres de carretera asfaltada. Aconsellem als participants que
estiguin en molt bona condicio fisica i que tinguin experiencia en aquest tipus de
proves. L’edat minima de participacié es de 18 anys, o bé 14 amb autoritzacié parental
o0 acompanyats d’algun adult.

1. AVITUALLAMENTS: La cursa és en autosuficiencia. Al llarg del
Recorregut hi ha una font amb aigua potable, que estara degudament
senyalitzada: la font de Fontaneda (km18.5).

2. ON APARCAR SI LA CURSA ES LINEAL?

Hi haura servei d’autobus des de Sant Julia- Casa comuna de Sant Julia de Loria
fins al lloc de Sortida, per facilitar als participants tenir cotxe a I'arribada.

3. FORMAT DE TRAVESSA:

CAMINADA 1.600 M D+

4. SENYALITZACIO:

El recorregut esta ben marcat només amb senyals reflectants ( no hi ha cintes),
que tenen una gran visibilitat amb el reflex de llanternes frontals (obligatoris). Es
també obligatori seguir el marcatge fet per I'organitzacié aixi com seguir les
instruccions dels orientadors de I’Organitzacié.

5. ABANDO VOLUNTARI:

Excepte en cas de lesid, només és possible abandonar la travessa en un punt de
control. Si aquest punt no fos accessible en vehicle, el participant ha de accedir pels
seus propis mitjans al punt d’evacuacié més proper. Esta prohibit abandonar el
recorregut marcat sense haver informat I’organitzacié. S’habilitara una telefon de
contacte de la cursa.

6. ABANDO OBLIGATORI:
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I’Organitzacio pot detenir momentaniament un participant o obligar-lo a
abandonar la cursa si considera que el seu estat posa en perill la seva integritat fisica o
la seva seguretat.

7. METEOROLOGIA:

En cas de condicions meteorologiques molt adverses, I'organitzacio es reserva el dret
d’anul-lar i/o modificar, la cursa, els talls horaris, hora de sortida.

8. EQUIP OBLIGATORI:

Frontal amb piles de recanvi

Manta térmica

Xiulet

Capa tipus “goretex” amb caputxa

Proteccio del cap tapant les orelles ( Braga de coll autoritzat)
Guants

Samarreta de maniga llarga de 150 g min.
Pantalons paravent

Malles llargues o % amb camals o pantalons llargs.
Reserva aigua 1L

Reserva alimentaria per suportar tota la prova
Teléfon mobil amb bateria carregada.

TR 0 20 T O

- x v

9. EQUIP ACONSELLAT
a. Pals
b. Frontal de recanvi
c. GPS amb el track de la prova ( descarrega’l al web de la cursa)
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10. BOSSA DELS PARTICIPANTS | SERVEIS

11.

A la sortida es podra deixar una motxilla de 25 litres que sera traslladada
al lloc d’arribada. (bossa degudament marcada amb el numero de
dorsal.)

La bossa es podra recuperar a I'arribada.

Hi haura serveis de dutxes per a tots els participants.

Avituallament, amb xocolata calenta amb coca i entrepans.

INSCRIPCIONS i ANULACIONS

Es considera una inscripcié valida si el pagament esta realitzat.
La inscripcid es una acceptacio tacit d’ aquest reglament.

Anul- lacié

L’organitzacio per condicions meteorologiques adverses o per el bon desenvolupament
de la travessa pot prendre la decisié d’anular-la .

L’organitzacio es reserva el dret de modificar o decidir sobre qualsevol imprevist que
no estigui recollit en el reglament.

En cas de no poder assistir , no s'abonara la inscripcid. Es podra recollir el pack regal.
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12.

13.

ASSEGURANCA:

Els participants han de tenir una asseguranca individual de
responsabilitat civil i d’accident vigent durant la cursa. Si no esta federat
I’Organitzacidé proposara una asseguranca amb la inscripcid, tenint un
cost de 5€ addicional al cost de I'inscripcid.

DRET D’'IMATGE | PROTECCIO DADES

DRET A LA IMATGE
L'acceptacio implica obligatoriament que el participant autoritza
I'Organitzador de la marxa a I'enregistrament total o parcial de la seva
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participacié a la marxa, déna el seu consentiment per tal que es pugui
utilitzar la seva imatge per a la promocid i difusié de la imatge de la
marxa en totes les seves formes (radio, premsa, video, foto, DVD,
Internet, cartells, mitjans de comunicacio, etc.) i cedeix tots els drets
relatius a la seva explotacié comercial i publicitaria que es consideri
oportu executar, sense dret per la seva part a rebre cap compensacio
econdomica.

LOPD | POLITICA DE PRIVACITAT

En compliment d'allo que disposa la Llei 15/2003 de proteccié de dades
de caracter personal, del 18 de desembre de I'any 2003, |'organitzador
informa que les dades que ens faciliteu seran incorporades a un fitxer
digital, la titularitat i la responsabilitat del qual corresponen a
I'Organitzador, que prendra les mesures necessaries per garantir-ne la
seguretat i la confidencialitat.

El participant queda informat i presta el seu consentiment per ala
incorporacio de les seves dades als fitxers automatitzats existents per
part de I'Organitzador i al tractament dels mateixos per a la seva
utilitzaciod pel que fa a I'execucié de gestions administratives, comercials
i altres activitats propies

.Pel que fa a la politica de privacitat, I'Organitzador assegura al
participant, en tot cas, I'exercici dels drets d'accés, rectificacid,
cancel-lacié i oposicid, en els termes establerts en la legislacio vigent,
mitjangant escrit dirigit a I'organitzacio, essent responsable del fitxer
amb domicili a aquests efectes a I'adrecga anteriorment indicada.El
participant accepta que les seves dades puguin ser cedides
exclusivament per a activitats necessaries per a la correcta execucio de
la gestio i administracié interna de I'Organitzador. Aixi mateix, el
participant accepta que I'Organitzador li envii informacio sobre noticies,
gestions o serveis que afectin la marxa. L'acceptacié del participant per
tal que les seves dades puguin ser tractades o cedides en la forma
d'aquest paragraf sempre té caracter revocable, sense efectes
retroactius.

L'ACCEPTACIO DEL SEGUENT REGLAMENT, suposa:

Com a inscrit que participa a la cursa ROSA DEL NORD TRAIL declaro:

1- Que conec el contingut del reglament de la prova disponible al web de
I'Organitzador i que I'accepto en la seva totalitat.

2- Que em comprometo a complir les normes i del seu reglament, vetllant per la meva
seguretat i la de la resta de participants .
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3- Que eximeixo I'Organitzador, el seu president, la seva junta directiva, qualsevol
persona fisica o juridica vinculada a I'organitzacié de la prova de les responsabilitats
derivades de qualsevol accident causat per motius lligats a accidents esportius.

4- Que eximeixo els assenyalats anteriorment de qualsevol perjudici que, per motius
de salut, poguessin derivar-se de la meva participacid en prova, assumint
personalment el risc inherent per la salut que suposa I'esforg fisic requerit per a la
participacié en aquesta prova.

Que existeix la possibilitat de patir un accident esportiu lligat a la practica del TRAIL de
muntanya; i/o riscos naturals,cas en qué assumiria personalment la responsabilitat
dels accidents que jo mateix pogués provocar a qualsevol participant,o a terceros i
exclouria l'organitzacio de qualsevol responsabilitat derivada d'aquests accidents.
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