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PEDALATA ECOLOGICA “RIDE FOR WOMEN” 2026  
DOMENICA 29 NOVEMBRE 2026 

 
La UISP CAGLIARI APS in persona del Presidente e Legale Rappresentante p.t., Andrea Culeddu, 
in collaborazione con la ASD Team Bike Academy, il CUS Cagliari ASD e il Rotary Club Cagliari 
Nord, comunica che, in occasione della giornata internazionale per l’eliminazione della violenza 
sulle donne, al fine di sensibilizzare le persone sul tema, promuoverà DOMENICA 29 NOVEMBRE 
2026 la #RIDEFORWOMEN: una passeggiata ciclistica (pedalata ecologica) di circa 20 km con 
partenza alle ore 10.00 dal CUS Cagliari (Centro sportivo Molentargius Saline in Quartu 
Sant’Elena, via Perda Bona n. 22) e rientro al medesimo Centro del CUS Cagliari in Quartu 
Sant’Elena, e contemporaneamente una camminata - corsa (camminata ludico motoria - non 
agonistica) dentro il Parco di Molentargius di 6 km (2 giri). 
 

La parte ciclistica dell’evento, privo di finalità agonistiche, avverrà nel pieno rispetto del 
Codice della strada e senza intralcio alcuno al transito veicolare e pedonale, con la 
partecipazione di circa 80/100 ciclisti, sul seguente percorso: 

 
ITINERARIO 

H. 10:00: Partenza dal CUS Cagliari (Centro sportivo Molentargius Saline in Quartu Sant’Elena, via 
Perda Bona n. 22) attraverso un percorso di circa 20 km, con una velocità media di 20 km/h;  
h. (10:00 – 10:10): andata: via Perdabona 22 presso Centro Cus Cagliari "Molentargius 

Saline"; Viale Colombo Quartu; rotonda la Marinella; Viale Lungo saline Quartu; (10:20 – 

10:30) Viale Poetto Cagliari; fino alla rotonda dell’Amsicora, h. (11:00 - 11:10); ritorno: Viale 

Poetto Cagliari; h. (11:30 - 11:40) Via Lungo saline Quartu; rotonda la Marinella; Viale 

Colombo; Arrivo ingresso Parco Molentargius / Viale Colombo, presso Centro Cus Cagliari 

Molentargius Saline, h.(12:00 - 12:10). 

Dalla medesima sede di Via Perda Bona, partirà una corsa non agonistica (camminata ludico 
motoria) di 6 km (2 giri) dentro il Parco di Molentargius. 
 
TERRITORIO DI QUARTU 
TERRITORIO DI CAGLIARI                 

L’evento prevede un contributo di partecipazione per coprire le spese organizzative. Nessun 

utile verrà ripartito tra gli organizzatori. Il pubblico avrà accesso libero e gratuito all’evento. 

           


