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KLJUCNI LIMIT 

Starac - oko 30. km - do 15:00 (8 h od starta) 

40 

OTRCI 

Najduza i najzahtjevnija staza Prokletije Traila namijenjena je iskusnim trail trkacima. Startuje sa Trga u Plavu i vodi prema 

planinskom podrucju Prokletija, sa kljucnim okrijepnim tackama kod Hridskog jezera, Qafa Belega i na Starcu. Na Starcu, 

oko 30. kilometra, vazi vremenski limit od 8 sati od starta. Staza se zatim vraca prema Plavu, gdje je i cilj. 

Ukupni vremenski limit: 12 sati - cilj mora biti ostvaren do 19:00. 

ZA KOGAJE STAZA? 

Za iskusne planinske trkace sa dobrom fizickom pripremom, sigurnim kretanjem po tehnickom terenu 

i sposobnoscu samostalnog upravljanja vodom, hranom i opremom izmedu okrijepnih stanica. 
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MAPA I KONTROLNE TACKE 

-- Lokacija / okrijepa Limit 

0 Start - Trg u Plavu 

2 15 Hridsko jezero - okrijepa 

3 23 Qafa Belega - okrijepa 

4 30 Starac - okrijepa 8 h / 15:00 

5 47.86 Cilj - Trg u Plavu 12 h / 19:00 

VREMENSKI UMITI 

Trkac koji ne stigne na Starac (oko 30. km) do 15:00 bice povucen iz trke radi bezbjednosti. Krajnji limit na cilju u Plavu je 19:00. 
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MAPA I KONTROLNE TACKE 

-- Lokacija / okrijepa 
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BITNE NAPOMENE 

• Hridsko jezero je kljucna okrijepna tacka na 15. km.

• Treskavica je druga planinska okrijepa, priblizno na 20. km.

• Krajnji vremenski limit u cilju je 15:00.
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8 h / 15:00 
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Bezbjednost trkaca je prioritet broj jedan. Sva dolje navedena oprema je obavezna tokom cijele trke i moze se provjeravati 

na registraciji, tokom trke i na cilju. 

Oprema 

Mobilni telefon 

Osnovna prva pomoc 

Astro fol ija 

Pistaljka 

Startni broj (BIB) 

Casa I posuda 

Voda min. 1 L 

Ceona lampa 

Jakna sa kapuljacom 

SOK RED 

Najbitniji dio obavezne opreme je 

astro folija zbog dužine trke i 

očekivanih vremenish uslova.

Opis 

Puna baterija i aktivan broj; u kljucen tokom trke 

Zavoj, flasteri, gaza 

Termo cebe za hitne slucajeve 

Za signalizaciju u nuzdi 

Vidljivo nosen tokom trke 

Na okrijepama nema plasticnih casa 

Meh iii boce, najmanje 1 litar 

Sa rezervnim baterijama 

Vodootporna 

29K BLUE 

Vodootporna jakna sa kapuljačom 

neizostavan dio opreme jer se 

očekuje pojava kiše.

KONTROLA OPREME I KAZNE 

Staze 

SOK /29K / 1 OK 

SOK/ 29K / 1 OK 

SOK  

SOK/ 29K / 1 OK 

SOK /29K / 10K 

SOK/ 29K / 1 OK 

SOK/ 29K 

SOK 

SOK/29k/10k 

10KORANG.E 

Vodootporna jakna sa kapuljačom 

neizostavan dio opreme jer se 

očekuje pojava kiše.

Za svaki dio obavezne opreme koji nedostaje dodaje se 30 minuta kaznenog vremena. Vise od tri nedostajuca dijela obavezne opreme 
vodi diskvalifikaciji. Preporuceno: zastita od vjetra i kise, dodatni sloj odjece, kapa iii marama, rukavice, energetska hrana i elasticni 
zavoji. 

Prokletije Trail 2026 I Plav, Crna Gora I prokletijetrail@gmail.com 10 





7. KORISNE INFORMACIJE I KONTAKT

ORGANIZATORI 

NVO Novi Pocetak 

Turisticka organizacija Opstine Plav 

START I CILJ 

Trg u Plavu, Crna Gora 

/KONTAKT 

+38269/534-734

CHECKLIST PRIJE STARTA 

0 Startni broj je pravilno pricvrscen i vidljiv. 

0 Telefon je pun i broj aktivan. 

e Obavezna oprema je kompletna za vasu distancu. 

0 !mate dovoljno vode i hrane do naredne okrijepe.

0 GPX zap is je sacuvan na uredaju koji koristite. 

G Znate vremenske limite svoje staze. 

NA STAZI 

'y !l�l<tLETIJE 

'TRRIL 

GPXZAPISI 

Sacuvajte najnoviju verziju 

prije izlaska na stazu. 

U slucaju problema obavijestite najblizu okrijepnu / medicinsku tacku iii organizatora. Ako naidete na drugog ucesnika u nevolji, 
pruzanje pomoci je obavezno. Bezbjednost uvijek ima prednost nad rezultatom. 
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