O
“—

PRORKLETIJE

~MlTRAIL

RACE GUIDE
PROKLETIJE TRAIL

18-20. septembar 2026.
PLAV, CRNA GORA

Organizatori: NVO Novi Pocetak i Turisticka organizacija Opstine Plav



DOBRODOSLI NA PROKLETIJE TRAIL 2026

Tri staze. Jedan planinski masiv. Vikend koji vodi kroz Sume, visoke prevoje i jezera plavskog dijela Prokletija.

RED 50K BLUE 29K

50km | +2.800m | 12h 29km | +1.800m | 8h

Dobrodosli

Prokletije Trail je planinska trka u formatu djelimi¢ne samostalnosti, organizovana na
stazama plavskog dijela masiva Prokletija. Prvo izdanje donosi tri distance - Red 50K,
Blue 29K i Orange 10K - sa startom i ciljem na Trgu u Plavu.

Prokletije nude tehnicki planinski teren, Sume, visoke prevoje i jezera, uklju€ujuci
prolazak duzih staza pored Hridskog jezera. Od svakog ucesnika ocekuje se dobra
priprema, samostalnost izmedu okrijepnih stanica, poStovanje drugih trkaca,
volontera i prirode.

Vrijeme u planinama mozZe se brzo promijeniti. Ponesite propisanu opremu, pratite

oznake i GPX zapis, ne ostavljajte otpad i pomozite drugom ucesniku ako se nade u
nevolji.

Planina traZi poStovanje.

Pratite oznake, €uvajte prirodu i uvijek pruzite pomoc trkacu u nevolji.

ORANGE 10K

10km | +300m.| 3h

SadrZaj vodica
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Dobrodoslica

Program / Agenda

Start, cilj i lokacija

Informacije o trkama

Obavezna oprema

Pravila i bezbjednost

Korisne informacije
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PROGRAM DOGADAJA

PROKLETIJE TRAIL | 18-20. SEPTEMBAR 2026. | PLAV

12:00 - 20:00 Dodijela startnih brojeva i startnih paketa - Trg u Plavu

07:00

10:00

12:00

15:00

15:00

15:00

19:00

Start 50K, 29K i 10K - Trg u Plavu

Krajnji limit 10K (3 h)

Dodjela nagrada za 10K i 29K

Dodjela nagrada za 50K

Vremenski limit RED - Starac, oko 36. km (8 h od starta)

Krajnji limit 29K (8 h)

Krajnji limit 50K (12 h)

08:00 - 10:00 Prijave za djediju trku - na startu

10:00 Start djecije trke - Trg u Plavu
11:00 ZIG-ZAG djecije igre spretnosti i brzine - Trg u Plavu
@
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3. START, CILJ | LOKACIJA O L

TRG U PLAVU - CENTRALNA TACKA DOGADAJA

Start i cilj svih trka, preuzimanje startnih paketa i centralni program dogadaja nalaze se na Trgu u Plavu.

START / CIL)
Trg u Plavu
Fatika 42.596900
t bl Lo - 19.944256
E > I‘_’b c* =
O %
D’fbﬂ L5 rz.’"‘"f& Cird
i Poiea (<
P ! STARTNI PAKETI
Pl oy & 3 Petak, 18.09.
s 12:00 - 20:00
%-a_._( Trg u Plavu
\\
Sehovica
SVE TRKE
Start u subotu u 07:00
@® Subota @ Nedjelja @ Lokacija
Glavne trke Kids Race | :

VAZNO PRIJE STARTA

Preuzmite i sacuvajte najnoviji GPX zapis svoje staze.
Dodite na start sa kompletnom obaveznom opremom.
Planirajte vodu i hranu izmedu okrijepnih stanica.

Pratite instrukcije organizatora, medicinske ekipe i volontera.
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4. INFORMACIJE O TRKAMA of s

50K RED TRAIL cca.50km | +2.800m | limit12h

GPX route
Elevation profile from supplied GPX
42.64 A 2250
- 2000 1
é 1750 4
42.62 8 1500
) 1250
'g 1000
E 42.60 a 10 20 e 30 a0 50
42.58 A
42.56 -
19.950 19.975 20.000 20.025 20.050 20.075
Longitude <
KLJUCNI LIMIT
Starac - oko 30. km - do 15:00 (8 h od starta)
O TRCI

Najduza i najzahtjevnija staza Prokletije Traila namijenjena je iskusnim trail trkacima. Startuje sa Trga u Plavu i vodi prema
planinskom podrucju Prokletija, sa klju¢nim okrijepnim tackama kod Hridskog jezera, Qafa Belega i na Starcu. Na Starcu,
oko 30. kilometra, vazi vremenski limit od 8 sati od starta. Staza se zatim vraca prema Plavu, gdje je i cilj.

Ukupni vremenski limit: 12 sati - cilj mora biti ostvaren do 19:00.

ZA KOGA JE STAZA?

Za iskusne planinske trkace sa dobrom fizickom pripremom, sigurnim kretanjem po tehnickom terenu

i sposobnos¢u samostalnog upravljanja vodom, hranom i opremom izmedu okrijepnih stanica.
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4. 50K RED - KONTROLNE TACKE Vs

MAPA I KONTROLNE TACKE

Start - Trg u Plavu

2 15 Hridsko jezero - okrijepa -

3 23 Qafa Belega - okrijepa -

4 30 Starac - okrijepa 8h/15:00
5 4736 Cilj- Trg u Plavu 12h/19:00

HRIDSKO JEZERO

Jedna od klju€nih ta¢aka na duzim stazama Prokletije Traila.

VREMENSKI LIMITI

Trkac koji ne stigne na Starac (oko 30. km) do 15:00 bic¢e povucen iz trke radi bezbjednosti. Krajnji limit na cilju u Plavu je 19:00.
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4. INFORMACIJE O TRKAMA - f’g%glf

29K BLUE TRAIL cca.29km | +1.800m | limit8h

GPX route
42.61 A
Elevation profile from supplied GPX
F200 7
42.60 - |
£ 18004
% 1600
42.59 £ 1400
W
L) 1200 4
g 1000 4
= 42.58 A | =
ﬁ 0 5 10 15 0 25
- | Distance (km}

42.57 1

42.56 A

42.55 A

19.94 19.96 19.98 20.00 20.02 20.04

Longitude
KRAJNJI LIMIT

Cilj - Trg u Plavu - do 15:00 (8 h)

O TRCI

Blue 29K je srednja distanca za trkace sa iskustvom na planinskim stazama. Ruta sa Trga u Plavu ulazi u planinski teren
Prokletija i uklju€uje okrijepne stanice kod Hridskog jezera i Treskavice. Kombinacija duZine, uspona i tehnickog terena
zahtijeva dobru kondiciju i sigurnost u kretanju po planini.

Ukupni vremenski limit: 8 sati - cilj mora biti ostvaren do 15:00.

BALANS IZAZOVA I DOZIVLJAJA

29K kombinuje ozbiljan planinski profil i tehnicki teren sa distancom koja ostaje pristupa¢na

dobro pripremljenim trail trka¢ima. Ponesite najmanje 1 litar vode i kompletnu obaveznu opremu.
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4. 29K BLUE - KONTROLNE TACKE N (e

MAPA I KONTROLNE TACKE

Start - Trg u Plavu

2 15 Hridsko jezero - okrijepa -
3 20 Treskavica - okrijepa -
4 29 Cilj- Trg u Plavu 8h/15:00
GPX route
42.61
42.60 -
42.59 4

Latitude
D
N
w
(o]
1

42.57 A1

42.56 -

42.55 A

19.94 19.96 19.98  20.00 20.02 20.04
Longitude

BITNE NAPOMENE

® Hridsko jezero je klju€na okrijepna tacka na 15. km.
® Treskavica je druga planinska okrijepa, priblizno na 20. km.

® Krajnji vremenski limit u cilju je 15:00.
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4. INFORMACIJE O TRKAMA o

10K ORANGE TRAIL cca.10km | +300m | limi

GPX route
42.610 A Elevation profile from supplied GPX
i Elevatian profile: from. supplied GIX
42.605 A _ 1050
E:
s 1000
42.600 A E
ﬁ 050 4
]
T 42.595 - o
_'-Iﬂ T T T T T
= o 2 4 (] 8 10
ﬂ 42.590 - Distance (km)
42.585 -
42.580 A
O TRCI
42,5751 .
19‘93L0n1?tl3:e Orange 10K je najkraca staza dogadaja i pristupacniji uvod u trail tréanje.
9 Starti cilj su na Trgu u Plavu. Iako je znatno kraca od Red i Blue staze,
ucesnici i dalje moraju pratiti oznacenu rutu, nositi obaveznu opremu za sve
staze i biti spremni na promjenljive uslove.
KONTROLNE TACKE

O S

Start - Trg u Plavu

2 ~10 Cilj- Trg u Plavu 3h/10:00

IDEALNO ZA START I LIMIT

Rekreativce, pocetnike u trail tréanju i ucesnike koji zele 07-00 -> 1 0-00
kracu planinsku distancu uz punu atmosferu dogadaja.

Subota, 19. septembar | Trg u Plavu
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5. OBAVEZNA OPREMA

Bezbjednost trkaca je prioritet broj jedan. Sva dolje navedena oprema je obavezna tokom cijele trke i moze se provjeravati
na registraciji, tokom trke i na cilju.

C N T —— T ——

Mobilni telefon Puna baterija i aktivan broj; uklju¢en tokom trke 50K /29K / 10K

Osnovna prva pomo¢ Zavoj, flasteri, gaza 50K /29K / 10K

Astro folija Termo cebe za hitne slucajeve 50K

Pistaljka Za signalizaciju u nuzdi 50K /29K / 10K

Startni broj (BIB) Vidljivo noSen tokom trke 50K / 29K / 10K

Casa / posuda Na okrijepama nema plasti¢nih ¢asa 50K /29K /10K

Voda min. 1L Meh ili boce, najmanje 1 litar 50K /29K

Ceona lampa Sa rezervnim baterijama 50K

Jakna sa kapuljacom Vodootporna 50K / 29k / 10k
50K RED 29K BLUE 10K ORANGE

Najbitniji dio obavezne opreme je Vodootporna jakna sa kapuljacom Vodootporna jakna sa kapuljatom

astro folija zbog duzine trke i neizostavan dio opreme jer se neizostavan dio opreme jer se

ocekivanih vremenish uslova. ocekuje pojava kise. ocekuje pojava kise.

KONTROLA OPREME I KAZNE

Za svaki dio obavezne opreme koji nedostaje dodaje se 30 minuta kaznenog vremena. Vise od tri nedostajuca dijela obavezne opreme

vodi diskvalifikaciji. Preporuceno: zastita od vjetra i kiSe, dodatni sloj odjece, kapa ili marama, rukavice, energetska hrana i elasticni
2avoji.
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6. PRAVILA, BEZBJEDNOST | EKOLOGIJA
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Pravila postoje da zastite vas, druge ucesnike i prirodu kroz koju prolazite. Odluke medicinskog i spasilackog osoblja
moraju se postovati.

01

03

05

07

Polu-autonomija
Izmedu okrijepnih stanica svaki trkac mora

samostalno upravljati hranom, vodom, odjecom
i osnovnim problemima u planini.

Okrijepa
Voda za dopunu boca dostupna je na okrijepnim

stanicama. Krenite sa dovoljno vode i hrane do
naredne stanice.

Odustajanje
Odustajanje se u pravilu prijavljuje na kontrolnoj

stanici. Organizator ponistava broj i organizuje
povratak prema mogucnostima.

Diskvalifikacija

02

04

06

Oznake i GPX

Kilometri nijesu obiljeZeni. Ako ne vidite oznake,
vratite se istim putem do oznacene staze.
Preporucuje se najnoviji GPX zapis.

Bezbjednost

Obavezno pomozite ucesniku u nevolji i
obavijestite najblizu okrijepnu ili medicinsku
tacku.

Zastita prirode

Bacanje smeca, branje cvijeca i uznemiravanje
divljih Zivotinja nije dozvoljeno. Svaki ucesnik
nosi svoju casu ili bocu.

Razlozi uklju€uju propustanje kontrolne tacke, kracenje staze, bacanje smeca, nepruzanje pomoci, koris¢enje prevoza i

ozbiljne nedostatke opreme.
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7. KORISNE INFORMACIJE | KONTAKT MTBAaIL

ORGANIZATORI

NVO Novi Pocetak

Turisticka organizacija Opstine Plav

START I CIL)

Trg u Plavu, Crna Gora

/KONTAKT

GPX ZAPISI
+38269/534-734

Sacuvajte najnoviju verziju
prije izlaska na stazu.

CHECKLIST PRIJE STARTA

° Startni broj je pravilno pricvrscéen i vidljiv.

0 Telefon je pun i broj aktivan.

Obavezna oprema je kompletna za vasu distancu.
Imate dovoljno vode i hrane do naredne okrijepe.

GPX zapis je sacuvan na uredaju koji koristite.

Znate vremenske limite svoje staze.

NA STAZI

U slucaju problema obavijestite najblizu okrijepnu / medicinsku tacku ifi organizatora. Ako naidete na drugog ucesnika u nevolji,
pruzanje pomoci je obavezno. Bezbjednost uvijek ima prednost nad rezultatom.

Prokletije Trail 2026 | Plav, Crna Gora | prokletijetrail@gmail.com 12
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PROKLETIJE TE CEKAJU.

18-20. SEPTEMBAR 2026. - PLAV

Tri staze. Jedna planina. Jedno veliko trail iskustvo.

KONTAKT
prokletijetrail@gmail.com

NVO Novi Pocetak | Turisticka organizacija Opstine Plav
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