PROGRAMAS RUTAS DE SENDERISMO AYAMONTE 2022/23
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Inscripcion

Inscripciones: www.senderismoayamonte.com
Informacién: pmd@ayamonte.es tif: 959 470 625



CAMINOS CON HISTORIA Y LEYENDAS.......

Las leyendas son la narracidon de hechos naturales ,sobrenaturales o una\ mezcla-“de
ambos, que se transmiten de generacién en generacién, de forma oralo’escrita.

Las leyendas se transmiten y se transforman en recursos culturales muy rices. Sen de gran
valor, porque forman parte de la-cultura de una poblacién, pero también porque/enisu
contenido se plasman-la_historia, creencia, valores, moral,.conocimientos geograficos,
economia y-politicade épocas pasadas:

En esta temporada; cada una de. lasrutas nos contard su leyenda, y. ademas de disfrutar
de un'recorrido en’la naturaleza; conoceremos parte-de la cultura de ese entorno, algunos
de ellos vinculados al* nuestror Losleyendas protagonistas seran: ‘Las Lagrimas de
Zulema" , "Los Reyes de Tharsis', "Arradl’, 'Juan-de Lepe, Rey de Inglaterra’, "La
Mora del Castillo de Salir’, "La Aparicion de la /Virgen del Rocio", "Aparicién de

Virgen de la Peria y Piedras Albas"

PROGRAMA DE RUTAS SENDERISMO FECHA
Aracena - Las Lagrimas de Zulema 19/1/2022
Tharsis - Los Reyes de Tharsis 26/11/2022
Olhao (Moncarapacho) - La leyenda de Arradl 21/01/2023

Lepe - Leyenda de Juan de Lepe, Rey de Inglaterra  11/02/2023

Loule (Salir) - La Leyenda de la Mora de Salir 04/03/2023

Dofiana - La leyenda de la aparicién de la Virgen 25/03/2023
del Rocio

Puebla de Guzmdan - Aparicion de la Virgen de la 15/04/2023
Peiia y Piedras Albas

PROGRAMA MARCHAS Y CARRERAS ALGARVE
Ayamonte 15/01/2023



CARACTERISTICAS

Las-rutas-tendrdn una distancia que oscilard entre 10 y 15 kildmetros aproximadamente con-una
dificultad media, exceptuando las rutas en las que previamente se informe de la distancia y la
dificultad.

Antes de la realizaciéon de cada ruta se informaré sobre’los horarios de salida, caracteristicas de
las mismas; lugar de reunion efc.

Todas las rutas incluyen la-presencia de monitores, guia'y un seguro de accidentes de los
participantes.

Los participantes deberdn llevar la'comida y la-bebida que estimen oportuna para la realizacion
de la ruta.

INSCRIPCIONES

Las inscripciones se realizarén a través de plataforma digital en el siguiente enlace:

www.senderismoayamonte.com
- El precio de la ruta de programa de Senderismo 2022 /23 serd de 15€ + gastos de gestion.
- Las inscripciones para las rutas en el programa de Marchas y Carreras del Algarve, para la ruta
que se realizard en Ayamonte, serd gratuita y se realizardn directamente en el PMD Ayamonte.
- Las anulaciones de inscripciones se podrdn hacer hasta el viernes antes de la ruta, a las 10h, y se
abonardn por el mismo medio que se haya realizado la inscripcidn, recibiendo la devolucién de
inmediato y asumiendo los costes generados.
- La plataforma se abrird el lunes siguiente a la realizacién de la ruta y sélo estard abierta la
siguiente.
- El nimero de plazas por cada ruta serd de 50 participantes como mdaximo.
- La edad minima para participar es de 18 afios, permitiéndose, la inscripcién de menores
acompafiados por un adulto.
- Una vez cerrada la plataforma por completar las plazas ofertadas, los interesados podran
dirigirse al Patronato Municipal de Deportes para ser incluidas en una lista de espera.
- En caso de que, por algin motivo, se suspendiese alguna ruta, se sustituird por otra que se
convocard posteriormente.
- En caso de que no haya un nimero suficiente de participantes, la organizacion podrd suspender
la ruta, devolviéndose el pago de la inscripcion.
- Para las rutas de una jornada, no se podrdn permutar la inscripcién por otra persona, sin
conocimiento y aceptaciéon de la organizacién, que habrd de efectuarse con la antelacién
suficiente (al menos el viernes antes de la ruta).
- A los precios establecidos en este programa no se le aplicard ningun tipo de descuento
(abonados, familias numerosas, pensionistas,...).
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www.senderismoayamonte.com

«Cuenta la

leyenda..........»

Patronato Municipal de Deportes
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Ayamonte

C/ Cadiz 4 21400 Ayamonte (Huelva)
email: pmd@ayamonte.es
telefono: 959 470 625
www.pmdayamonte.es




