
Inscripción 

CAMINOS CON
HISTORIA Y
LEYENDAS........

 PROGRAMAS RUTAS DE SENDERISMO AYAMONTE 2022/23

ARACENA 
 "Leyenda 

 Las lágrimas de
Zulema" 

19 de noviembre
2022 

THARSIS    
 "Los Reyes de

Tharsis" 
26 de noviembre

2022

OLHAO  
MONCHARAPACHO

 "La Leyenda de
Arraúl"

21 de enero 2023

LEPE 
Marismas del Río Piedra
 "La Leyenda de Juan de
Lepe, Rey de Inglaterra"

11 de febrero 2023

LOÚLE 
 SALIR

"La leyenda de la
Mora de Salir"
4 de marzo 2023

DOÑANADOÑANA - -
Camino deCamino de
MoguerMoguer

"La Leyenda de"La Leyenda de
lala  

Aparición de laAparición de la
Virgen del Rocío"Virgen del Rocío"  

25 de marzo25 de marzo
20232023

PUEBLA DEPUEBLA DE
GUZMÁNGUZMÁN

"La leyenda de"La leyenda de
Aparición de laAparición de la  

Virgen de la PeñaVirgen de la Peña
y Piedras Albas"y Piedras Albas"
15 de abril 15 de abril 20232023

Inscripciones: www.senderismoayamonte.com
Información: pmd@ayamonte.es tlf: 959 470 625



CAMINOS CON HISTORIA Y LEYENDAS........

PROGRAMA DE RUTAS SENDERISMO

Aracena - Las Lágrimas de Zulema

Tharsis - Los Reyes de Tharsis

Olhao (Moncarapacho)  - La leyenda de Arraúl

Lepe - Leyenda de Juan de Lepe, Rey de Inglaterra

Loúle (Salir) - La Leyenda de la Mora de Salir

Doñana - La leyenda de la aparición de la Virgen
del Rocío
Puebla de Guzmán - Aparición de la Virgen de la
Peña y Piedras Albas

FECHA

19/11/2022

26/11/2022

21/01/2023

11/02/2023

04/03/2023

25/03/2023

15/04/2023

PROGRAMA MARCHAS Y CARRERAS ALGARVE

Ayamonte 15/01/2023

Las leyendas son la narración de hechos naturales ,sobrenaturales o una mezcla de
ambos, que se transmiten de generación en generación, de forma oral o escrita.
Las leyendas se transmiten y se transforman en recursos culturales muy ricos. Son de gran
valor, porque forman parte de la cultura de una población, pero también porque en su
contenido se plasman la historia, creencia, valores, moral, conocimientos geográficos,
economía y política de épocas pasadas.

En esta temporada, cada una de las rutas nos contará su leyenda, y ademas de disfrutar
de un recorrido en la naturaleza, conoceremos parte de la cultura de ese entorno, algunos
de ellos vinculados al nuestro. Los leyendas protagonistas serán: "Las Lágrimas de
Zulema" , "Los Reyes de Tharsis", "Arraúl", "Juan de Lepe, Rey de Inglaterra", "La
Mora del Castillo de Salir", "La Aparición de la Virgen del Rocío" , "Aparición de
Virgen de la Peña y Piedras Albas"



Las inscripciones se realizarán a través de plataforma digital en el siguiente enlace:

 www.senderismoayamonte.com
- El precio de la ruta de programa de Senderismo 2022/23 será de 15€ + gastos de gestión.
- Las inscripciones para las rutas en el programa de Marchas y Carreras del Algarve, para la ruta
que se realizará en Ayamonte, será gratuita y se realizarán directamente en el PMD Ayamonte. 
- Las anulaciones de inscripciones se podrán hacer hasta el viernes antes de la ruta, a las 10h, y se
abonarán por el mismo medio que se haya realizado la inscripción, recibiendo la devolución de
inmediato y asumiendo los costes generados.
- La plataforma se abrirá el lunes siguiente a la realización de la ruta y sólo estará abierta la
siguiente.
- El número de plazas por cada ruta será de 50 participantes como máximo.
- La edad mínima para participar es de 18 años, permitiéndose, la inscripción de menores
acompañados por un adulto.
- Una vez cerrada la plataforma por completar las plazas ofertadas, los interesados podrán
dirigirse al Patronato Municipal de Deportes para ser incluidas en una lista de espera.
- En caso de que, por algún motivo, se suspendiese alguna ruta, se sustituirá por otra que se
convocará posteriormente.
- En caso de que no haya un número suficiente de participantes, la organización podrá suspender
la ruta, devolviéndose el pago de la inscripción.
- Para las rutas de una jornada, no se podrán permutar la inscripción por otra persona, sin
conocimiento y aceptación de la organización, que habrá de efectuarse con la antelación
suficiente (al menos el viernes antes de la ruta).
- A los precios establecidos en este programa no se le aplicará ningún tipo de descuento
(abonados, familias numerosas, pensionistas,…).

CARACTERÍSTICAS
Las rutas tendrán una distancia que oscilará entre 10 y 15 kilómetros aproximadamente con una
dificultad media, exceptuando las rutas en las que previamente se informe de la distancia y la
dificultad.
Antes de la realización de cada ruta se informará sobre los horarios de salida, características de
las mismas, lugar de reunión etc.
Todas las rutas incluyen la presencia de monitores, guía y un seguro de accidentes de los
participantes.
Los participantes deberán llevar la comida y la bebida que estimen oportuna para la realización
de la ruta.

INSCRIPCIONES



«Cuenta la
leyenda...........»

Patronato Municipal de Deportes  
Ayamonte

C/ Cádiz 4 21400 Ayamonte (Huelva)
email: pmd@ayamonte.es

telefono: 959 470 625
www.pmdayamonte.es

www.senderismoayamonte.com


