
 

Plav Running Festival – PLAV RUN 2026​
 ·······························································​
Organizzatore: Organizzazione Turistica di Plav​
Indirizzo: Racina bb, 84325 Plav​
Sito ufficiale: Plav Run​
 ······························································· 

Ritiro pettorali & Programma gare 

SABATO – 30 maggio 2026​
16:00 – 20:00 — Ritiro pettorali 

DOMENICA – 31 maggio 2026​
08:00 – 09:00 — Ritiro pettorali​
09:00 – 09:45 — Apertura delle zone di partenza​
10:00 — PARTENZA delle gare 5K, 10K, staffetta (4 membri × 5K) del mezza maratona, e della mezza 
maratona individuale​
Partenza e arrivo per tutte le gare: Piazza della Città di Plav.​
14:00 — Cerimonia di premiazione​
 ······························································· 

Categorie e Premi 

Le categorie d’età si basano sull’età che il partecipante compie nel 2026. 

 

5K – Categorie & Premi 

Uomini (assoluti):​
🥇 + trofeo​
🥈 + trofeo​
🥉 + trofeo 

Donne (assolute):​
🥇 + trofeo​
🥈 + trofeo​
🥉 + trofeo 

 

http://plav.run


 
Premi speciali:​
Uomo più veloce di Plav:​
🥇 – 150€ + trofeo​
🥈 – 100€ + trofeo​
🥉 – 50€ + trofeo 

Donna più veloce di Plav:​
🥇 – 150€ + trofeo​
🥈 – 100€ + trofeo​
🥉 – 50€ + trofeo 

 

10K – Categorie & Premi 

Uomini (assoluti):​
🥇 + trofeo​
🥈 + trofeo​
🥉 + trofeo 

Donne (assolute):​
🥇 + trofeo​
🥈 + trofeo​
🥉 + trofeo 

 

Staffetta (4 membri × 5K) – Mezza Maratona — NUOVA GARA 

Uomini (assoluti):​
🥇 + trofeo​
🥈 + trofeo​
🥉 + trofeo 

Donne (assolute):​
🥇 + trofeo​
🥈 + trofeo​
🥉 + trofeo 

Mista (2 uomini + 2 donne):​
🥇 + trofeo​
🥈 + trofeo​
🥉 + trofeo 



 
 

Mezza Maratona – Categorie & Premi 

Uomini (assoluti):​
🥇 – 300€ + trofeo​
🥈 – 200€ + trofeo​
🥉 – 100€ + trofeo 

Donne (assolute):​
🥇 – 300€ + trofeo​
🥈 – 200€ + trofeo​
🥉 – 100€ + trofeo 

I premi in denaro saranno pagati entro 90 giorni dalla data della gara. 

 

Medaglie di categoria – Mezza Maratona 

M20 / F20​
M21–30 / F21–30​
M31–40 / F31–40​
M41–50 / F41–50​
M51–60 / F51–60​
M61–70 / F61–70​
M70+ / F70+ 

 

Requisiti di età minima 

– 5K, 10K, staffetta (4 × 5K) – mezza maratona: minimo 12 anni (nati nel 2014 o prima)​
– Mezza maratona: minimo 16 anni (nati nel 2010 o prima) 

 

Iscrizioni al Plav Run 2026 

Le iscrizioni aprono il 01.12.2025 alle 12:00 sul sito ufficiale Plav Run.​
L’iscrizione è valida solo dopo il pagamento online. 

 

http://plav.run


 
Quote di iscrizione – Prezzi 

5K, 10K, Mezza Maratona — posti disponibili & prezzi:​
Prime 50 iscrizioni → 15€​
51–100 → 20€​
101–150 → 25€​
151–200 → 30€​
201–250 → 35€​
251+ → 40€ 

Staffetta (4 membri) – uomini, donne o mista — prezzi:​
Prime 5 squadre → 30€​
6–10 squadre → 50€​
11–20 squadre → 70€​
21+ squadre → 90€ 

 

Modifiche ai dati dei partecipanti 

– Correzioni dati fino al 10 maggio 2026 (gratuito)​
– Sostituzione corridore fino al 10 maggio 2026 (gratuito via e-mail)​
– Dopo questa data: modifiche solo in loco con tariffa di 10€​
Partecipare con il pettorale di un’altra persona = squalifica. 

 

Scadenza iscrizioni 

10 maggio 2026 alle 23:59, o prima se si raggiunge il limite di 500 partecipanti. 

 

Politica rimborsi 

Nessun rimborso previsto.​
Trasferimento pettorale consentito fino al 10 maggio 2026. 

 

 

 



 
Limiti 

Totale partecipanti: 500 

Tempi limite:​
– 5K, 10K: 1h 30 min​
– Staffetta (4 membri): 3h​
– Mezza maratona: 3h 

 

Percorso & Sicurezza 

– Percorsi totalmente chiusi al traffico​
– Volontari, ufficiali e polizia lungo tutto il tracciato​
– Squadra medica all’arrivo​
– Cronometraggio elettronico + live tracking​
– Percorsi certificati AIMS/IAAF per 5K, 10K e mezza maratona 

 

Regole generali 

Le gare seguono i regolamenti IAAF e AIMS.​
Reclami: per iscritto entro 30 minuti a plavrunmontenegro@gmail.com​
L’organizzatore si riserva il diritto di apportare modifiche. 

 

Contatti 

Organizzazione Turistica di Plav​
Racina bb, 84325 Plav​
PIB: 02745321​
Sito web: Plav Run​
Telefono: +38251250151 / +38269313393​
E-mail: plavrunmontenegro@gmail.com 

 

http://plav.run

	Ritiro pettorali & Programma gare 
	Categorie e Premi 
	5K – Categorie & Premi 
	10K – Categorie & Premi 
	Staffetta (4 membri × 5K) – Mezza Maratona — NUOVA GARA 
	Mezza Maratona – Categorie & Premi 
	Medaglie di categoria – Mezza Maratona 
	Requisiti di età minima 
	Iscrizioni al Plav Run 2026 
	Quote di iscrizione – Prezzi 
	Modifiche ai dati dei partecipanti 
	Scadenza iscrizioni 
	Politica rimborsi 
	 
	 
	Limiti 
	Percorso & Sicurezza 
	Regole generali 
	Contatti 

