Festival de Course de Plav — PLAV RUN 2026

Organisateur : Organisation Touristique de Plav
Adresse: Racina bb, 84325 Plav
Site officiel : Plav Run

Retrait des dossards & Programme des courses

SAMEDI - 30 mai 2026
16:00 — 20:00 — Retrait des dossards

DIMANCHE - 31 mai 2026

08:00 — 09:00 — Retrait des dossards

09:00 — 09:45 — Ouverture des zones de départ

10:00 — DEPART des courses de 5K, 10K, relais (4 membres x 5K) du semi-marathon, et du
semi-marathon

Départ et arrivée de toutes les courses : Place de la Ville a Plav.

14:00 — Cérémonie de remise des prix

Catégories et Récompenses

Les catégories d’age sont déterminées selon 'dge que le participant aura en 2026.

5K — Catégories et Récompenses

Hommes (général):
Y + trophée
Y + trophée
3 +trophée
Femmes (général) :
Y +trophée
+ trophée

A 4
3 +trophée


http://plav.run

Prix spéciaux:

Homme le plus rapide de Plav:
¥ — 150€ + trophée
Y —100€ + trophée
¥ — 50€ + trophée

Femme la plus rapide de Plav:
¥ —150€ + trophée
¥ —100€ + trophée

v

@ — 50€ + trophée

10 km — Catégories et Récompenses

Hommes (général):
Y + trophée
Y + trophée

7 + trophée

Femmes (général):
Y + trophée
+ trophée

A 4
3 +trophée

Relais (4 x 5K) — Semi-marathon — NOUVELLE COURSE

Hommes (général:
Y + trophée
Y + trophée

3 + trophée

Femmes (général):
Y + trophée

+ trophée
3 +trophée

v

Mixte (2 hommes + 2 femmes):
+ trophée
+ trophée

v
A 4
3 + trophée



Semi-marathon — Catégories et Récompenses

Hommes (général):

¥ — 300€ + trophée
Y —200€ + trophée
¥ — 100€ + trophée

Femmes (général):
¥ —300€ + trophée
¥ —200€ + trophée

v

@ — 100€ + trophée

Les prix en espéces seront versés au plus tard 90 jours aprés la course.

Médailles par catégorie — Semi-marathon

M20 / F20
M21-30/ F21-30
M31-40/ F31-40
M41-50 / F41-50
M51-60 / F51-60
M61-70 / F61-70
M70+ / F70+

Age minimum

— 5K, 10K, relais (4 x 5K) — semi-marathon : minimum 12 ans (nés en 2014 ou avant)
— Semi-marathon : minimum 16 ans (nés en 2010 ou avant)

Inscriptions — Plav Run 2026

Les inscriptions ouvrent le 01.12.2025 a 12:00 sur le site officiel Plav Run.
L'inscription est valide uniquement aprés paiement en ligne.



http://plav.run

Frais d’inscription

5K, 10K, semi-marathon — places & tarifs :
Premiers 50 inscrits — 15€

51-100 — 20€

101-150 — 25€

151-200 — 30€

201-250 — 35€

251+ — 40€

Relais (4 membres) — hommes, femmes ou mixte :
Premieres 5 équipes — 30€

6—10 équipes — 50€

11-20 équipes — 70€

21+ équipes — 90€

Modification des données du participant
— Corrections jusqu’au 10 mai 2026 (gratuit)
— Remplacement d’'un coureur jusqu’au 10 mai 2026 (gratuit par e-mail)

— Aprés cette date : modifications uniquement sur place avec frais de 10€

Participer avec le dossard d’'une autre personne = disqualification.

Cléture des inscriptions

10 mai 2026 a 23h59, ou plus tét si le maximum de 500 participants est atteint.

Politique de remboursement

Aucun remboursement.
Transfert de dossard possible jusqu’au 10 mai 2026.




Limites
Nombre total de participants: 500

Temps limites :

— 5K, 10K: 1h30

— Relais (4 membres): 3h
— Semi-marathon: 3h

Parcours & Sécurité

— Parcours entiérement fermés a la circulation

— Bénévoles, officiels et police tout au long du parcours

— Equipe médicale a l'arrivée

— Chronométrage électronique + suivi en direct

— Parcours certifiés AIMS/IAAF pour 5K, 10K et semi-marathon

Régles générales

Les courses sont organisées selon les réglements de I'|AAF et de 'AIMS.
Réclamations : par écrit dans les 30 minutes a plavrunmontenegro@gmail.com

L'organisateur se réserve le droit de modifier les informations.

Informations de contact

Organisation Touristique de Plav
Racéina bb, 84325 Plav

PIB: 02745321

Site web: Plav Run

Téléphone: +38251250151 / +38269313393
E-mail: plavrunmontenegro@gmail.com


http://plav.run
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