La corsa e camminata PERGINE URBAN
TRAIL 4¢ edizione € un evento organiz-
zato dall’Associazione Sportiva Dilettan-
tistica A.S.D. Non Solo Running e dallo
Zock Gruppe, con il patrocinio del Co-
mune di Pergine Valsugana.

PARTECIPAZIONE

Gara competitiva: possono partecipare
gli atleti tesserati Fidal o ad un ente di
promozione sportiva ed avere il certifica-
to medico valido di idoneitd agonistica.

Per i dettagli leggere attentamente il re-
golamento sul sito.

Gara non competitiva: non sono richie-
sti requisiti particolari.

IL PERCORSO

Trattandosi di Urban Trail, il percorso si
snodera lungo le vie del centro storico
di Pergine e lungo la collina del castello
di Pergine, con tratti asfaltati, alternati a
tratti sterrati, scalinate e sentieri. La pro-
va competitiva si sviluppa su un percor-
so di km 10,5 con un dislivello positivo

di mt. 300. La prova non competitiva si
sviluppa su un percorso di km 6 con un
dislivello di mt.150.

ORARI

Ritovo DOMENICA 8 SETTEMBRE
2019 alle ore 10.00 in piozzetta Fruet
e successiva partenza alle ore 10.30.

QUOTA ISCRIZIONE

Gara competitiva: €10,00 on-line sul
sito http//www.latrentatrentina.com/ur-
ban-trail. php entro venerdi 6 settembre.

Gara non competitiva: €10,00 on-line
sul sito http://www.latrentatrentina.com/
urban-frail. php, oppure presso Bici Grill
Trento (via Lidorno 2) o Ristorante La Ro-
tonda Pergine (viale Venezia 37) entro
venerdi 6 settembre.

Per i ragazzi di etd inferiore ai 12 anni la
quota di iscrizione € di €5,00.

Per entrambe le gare & possibile iscriver-
si il giorno della gara entro le ore 10.00
versando la quota di €15,00.

Per motivi logistici, le iscrizioni si chiu-
deranno al raggiungimento di n°400
iscritti, sommando la prova competitiva
alla camminata non competitiva.

La quota prevede il pettorale di
gara, la t-shirt della manifestazione,
i ristori sul percorso e il ristoro finale,
|"aperitivo del Pergine Urban Trail ac-

compagnato da un trancio di pizza.

Per ulteriori informazioni, consulfare
la pagina del sifo:
http://www.latrentatrentina.com/ur-
ban-trail.php
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