REGLAMENTO OM%I/A\

No Limits

1. LOCALIZACION.

Tendrd lugar el dia 1 de Junio de 2014 dentro del municipio de Murias de
Paredes (Leon, Espafa), bajo el presente reglamento. La salida se realizara del
campo de futbol del colegio de Murias de Paredes.

2. NORMAS MEDIOAMBIENTALES.

Omarfia No Limits se celebra con respeto absoluto hacia el medio ambiente. La
organizacién no cortard en ningin momento la circulacion, y los participantes
respetaran las normas viales en poblaciones y carreteras de uso publico. Seran
descalificados de la competicion, los participantes que no presenten
comportamientos civicos correctos o arrojen basura en la naturaleza. Siendo
obligatorio respetar los cultivos, el ganado y la propiedad privada en general.
Los participantes seran responsables de los dafios ocasionados.

3. CARRERA.

El evento Omafia No Limits constara de dos carreras paralelas:

a. Trail Omafia No Limits con un recorrido aproximado de 18km, con
salida y llegada en Murias de Paredes. El horario de salida seran las 9:00
de la mafana.

b. Maraton Omafia No Limits, con un recorrido aproximado de 48km, con
salida y llegada en Murias de Paredes. El horario de salida seran las 8:00
de la mafana.

4. CATEGORIAS.

Podran participar las personas que lo deseen, mayores de 18 afios, hasta un
maximo de 250 personas en el trail y 100 personas en la maraton, por riguroso
orden de inscripcion, segun las siguientes categorias (afios cumplidos el dia de la
prueba):

- Senior Masculino de 18 a 39 afios

- Senior Femenino de 18 a 39 afios

- Veteranos A de 40 a 49 afos

- Veteranos B de 50 en adelante

- Veteranas A de 40 a 49 afios

- Veteranas B de 50 en adelante

Comarca de Omana 1 de Junio de 2014



REGLAMENTO OM%{A\

No Limits

5. INSCRIPCIONES.

Se podrd realizar la inscripcion a través de la pagina web
www.omananolimits.com o del portal “youevent”, el importe de Ia
participacion en el evento sera:

-TRAIL OMANA NO LIMITS : 18€

-MARATON OMANA NO LIMITS: 25€

El plazo de inscripcion sera del 1 de abril de 2014 hasta el 15 de mayo de 2014,
si bien la organizacién de la prueba se reserva el derecho a ampliar ese plazo.

6. RECOGIDA DE DORSALES.

La recogida de los dorsales, se hara presentando obligatoriamente el DNI del
participante. Podran recogerse el sébado 31 de Mayo en horario de 18 a 21 horas
en el lugar de la salida o el dia de la salida desde las 7:00 de la mafiana hasta 20
minutos antes de la carrera.

7.SENALIZACION Y CONTROLES:

El recorrido estara sefializado con trozos de cinta de plastico de color vivo,
siendo obligatorio el paso por los controles establecidos. Existiran referencias
kilométricas en algunos controles.

8. TIEMPOS LIMITE:

-Carrera Trail Omafia No Limits: sin limite de tiempo

-Maraton Omarfia No Limits:; 10 Horas

9. AVITUALLAMIENTOS:

Los puntos de avituallamiento son Puntos de control de Paso establecidos por la
organizacion, bien para surtirse de liquido, s6lido, o ambas cosas
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10. MATERIAL OBLIGATORIO

- Carrera TRAIL OMANA NO LIMITS Material apropiado para correr en montafia,
zapatillas, pantalones y camiseta.

- Carrera MARATON OMANA NO LIMITS, Material apropiado para correr en
montafa, zapatillas, pantalones y camiseta. Carrera en Semiautosuficiencia: Mochila, y
sistema de hidratacion, al menos de 0,5L (no se daran vasos en los avituallamientos),
manta térmica, silbato, mallas piratas o largas, gorro o Buff, chaqueta impermeable y
guantes.

11. PREMIOS:

Se entregard un trofeo y regalos a los tres primeros de cada categoria. Y al primer
clasificado de la absoluta masculina y femenina. Para tener derecho a premio es
necesario hacer todo el recorrido indicado en el itinerario

12. DESCALIFICACIONES.

Quedara descalificado todo el que no cumpla el presente reglamento, no complete la
totalidad del recorrido, deteriore o ensucie el entorno, no lleve su dorsal bien visible o
desatienda las indicaciones de la organizacion.

13. RECORRIDO.

La organizacion se reserva el derecho a realizar las modificaciones que considere
necesarias en funcion de los diferentes condicionantes, asi como la suspension de la
prueba si las condiciones meteoroldgicas lo obligan o por fuerza mayor.

14. ACCIDENTES.

La organizacion declina toda responsabilidad en caso de accidente, negligencia, asi
como de los objetos de cada participante. Los participantes exoneran a la organizacion
de toda responsabilidad en caso de accidente o lesion. En todo lo no contemplado en
este reglamento, la prueba se basara en los reglamentos de la Federacion de Montafia de
Castilla y Ledn y de la Federacion Espafiola de Deportes de Montafia y Escalada
(FEDME). Los participantes estan obligados a auxiliar a los accidentados y a respetar
las normas de circulacién en los cruces de carretera.
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15. OBSERVACIONES.

La mochila y el material obligatorio pueden ser requeridos por la organizacién a la
entrega de dorsales, en la salida y en cualquier momento de la prueba, por los controles
acreditados que pueden solicitar una comprobacion.

Todos los participantes estaran en la obligacion de someterse a dicho control
con amabilidad, bajo la sancion de descalificacion de la prueba.

Dependiendo de las condiciones meteoroldgicas la organizacion podra exigir un
aumento de materiales, variar el recorrido y tiempos de paso o incluso suspender la
prueba.

Para facilitar la labor de los controles y jueces, cada deportista debera llevar en
el pecho visible durante toda la prueba, el dorsal personal facilitado por la
organizacion,o en portadorsales

Por motivos de SEGURIDAD, los que se retiren o se encuentren en problemas,
deberan comunicarlo al control méas proximo.

Al tiempo otros participantes cercanos a un compariero que se encuentra con
dificultades, estaran en la obligacion de ayudarle si fuera necesario, y notificarlo a
cualquier miembro de la organizacion o servicio de socorro.

Al tiempo el participante que habiéndose retirado voluntariamente no lo
comunique, obligara a los equipos de socorro a iniciar su falsa busqueda, por lo que
deberéa de hacerse cargo de todos los gastos originados por el contratiempo.
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16. RESPONSABILIDADES

La Organizacion declina toda responsabilidad por dafios personales a propios o a
terceros. No obstante, se proveera un servicio de Socorro a disposicion de los
participantes.

17. REGLAMENTO ADICIONAL.

Para todo lo no especificado en este Reglamento, se acogera a lo dispuesto por el
Comité Organizador y al reglamento por el que se rigen las competiciones oficiales de
carreras por montafia, que es publico ( www.fedme.es ) y del que habra copia en la
salida y meta de la prueba.

18. CONFORMIDAD
La inscripcion supone la conformidad con los articulos del presente Reglamento.
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