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WORLD OBSTACLE

FERA TENACI SUPER SPRINT — FIOCR -WORLD OBSTACLE

PRESENTAZIONE

Il gruppo Fera Tenaci OCR players in collaborazione con Sport Planet ssdarl con sede in Via del lavoro nord — Urbana
(PD) organizza la gara denominata “FERA TENACI SUPER SPRINT”.

La stessa verra svolta nel comune di Montagnana (PD) presso il Vallo Sud (vedi cartina) —il 15 settembre 2024

Possono iscriversi gli atleti dai 12 anni compiuti in possesso di certificato medico sportivo per I'attivita agonistica
valido almeno fino al 16 settembre. (I minorenni potranno partecipare alla gara solo previa autorizzazione scritta di
un genitore)

Le iscrizioni sono a numero chiuso e, comunque non oltre il 12 settembre 2024.

Il seguente regolamento e stato redatto rispettando le linee guida della FIOCR SUPER SPRINT 2024

REGOLAMENTO E PERCORSO GARA

1 — Il percorso sara di 100 mt (circa) per 12 ostacoli.

2 — Il percorso si snodera completamente outdoor.

3 — Il percorso sara presidiato da due giudici che controlleranno la corretta esecuzione degli ostacoli.
4 — |'atleta avra, al massimo, 2 tentativi per I'esecuzione corretta dell’ostacolo.

5 —In caso di errore, I'atleta, dovra uscire fino alla fine dell’ostacolo stesso per essere ingaggiato per la seconda
volta.

7 —In caso di 2 errori sullo stesso ostacolo, I'atleta verra fermato e il “round” sara nullo.
8- Un cronometrista sara addetto alla registrazione del tempo impiegato.

9 — Ogni atleta avra a disposizione 2 possibilita(round) di ripetere I'intero percorso per migliorare il proprio tempo.
Solo il miglior tempo, delle 2 esecuzioni, entrera in classifica finale.

CLASSIFICA

Verranno premiati i primi 3 uomini e le prime 3 donne ASSOLUTE. Saranno redatte classifiche di categoria secondo le
indicazioni generali del regolamento FIOCR SUPER SPRINT 2023.

Youth 12/15
Junior 16/19
Senior 20/39
Master 40+



FAIR PLAY SPORTIVO

E’ fatto obbligo a tutti gli atleti e tifosi ad avere un comportamento rispettoso e corretto nei confronti dei giudici,
atleti e ogni volontario dello staff perché possa essere una giornata di sport e divertimento adatta a tutte le eta.

L’organizzazione si riserva di prendere provvedimenti nei confronti di chiunque non rispetti tale regola fino alla
squalifica.

L’organizzazione si riserva il diritto di modificare/migliorare il presente regolamento in ogni momento. Verra
inviata notifica via mail di eventuali cambiamenti

IMPORTANTE: Gli atleti che intendono partecipare alla finale nazionale e al circuito regionale devono essere
registrati all’albo FIOCR al seguente link: https://gare.federazioneitalianaocr.it/albo-atleti-ocr/ E’ completamente
gratuito. Gli atleti che non dovessero essere registrati all’albo FIOCR il giorno della gara, hanno 72 ore per
formalizzarla e cosi rientrare nelle classifiche generali.



