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1. Introduccién y Filosofia

Bienvenida a la Leyenda: Concepto de la travesia.
Autosuficiencia Estricta: Normas sobre asistencia externa.
Etica y Carretera: Cumplimiento del Codigo de Circulacion.

2. Logistica de Salida (Zaragoza)

El Epicentro: Ubicacion en el Velodromo Municipal David Cahada.
Check-in y Control Técnico: Verificacion de material.

Briefing de Elite: Actualizaciones de ultima hora.

Bolsa de Vida (Drop Bag): Gestion del equipaje hacia Sevilla.
Horarios de Salida: Categorias Randoneur (110h) y Express (55h).

3. El Camino hacia el Sur: Checkpoints (CP)
Validacion de Ruta: Paso obligatorio por puntos de control.
Tabla de Localizaciones y Cierres:

CP1: Griegos (Teruel) - Alta montana.

CP2: C. de Criptana (C. Real) - Base Logistica 24h.
CP3: Pozoblanco (Cérdoba) - Zona de descanso.

META: Bormujos (Sevilla) - Fin de trayecto y devolucion de material.

4. Protocolo de Descanso Obligatorio
Normativa para Randoneurs: Parada diaria de 4 horas (GPS).
Normativa para Express: Parada de 4 horas en CP2.

5. Seguridad y Equipamiento Técnico

lluminacién y Visibilidad: Requisitos de lUmenes y prendas reflectantes.
Mecanica de Autosuficiencia: Gestion de averias en ruta.

Sistema de Seguimiento: Uso del Tracker GPS y botdn SOS.

6. Comunicaciones y Soporte
Protocolo de Abandono: Contacto con direccion de carrera y logistica.
Seguimiento Online: Visualizacion en tiempo real para espectadores.

7. Equipamiento Obligatorio
Lista de Verificacion: Casco, luces, energia, navegacion y supervivencia.
Recomendaciones de Elite: Material adicional sugerido (saco, botiquin).



8. Codigo de Disciplina (Penalizaciones)

Tabla de Infracciones: Sanciones por falta de material, drafting, fatiga extrema o
conduccion peligrosa.

9. Gestion de la Baliza GPS

Fianza y Deposito: Protocolo de los 100€ en metalico.
Devolucién y Extravio: Plazos y condiciones de reintegro.

10. Gestion de Incidencias y Retirada
Asistencia Limitada: Responsabilidades de la organizacion.
Uso del Track: Honradez y desviaciones permitidas.

11. Marco Legal y Derechos

Proteccion de Datos: Gestion de ficheros privados.

Derechos de Imagen: Consentimiento para medios promocionales.

ANEXO I: Documento de exencion de responsabilidad (Declaracion del participante).

12. Checklist Final: Rumbo a la Linea de Salida

A. Documentacion: DNI, exencion firmada y fianza.

B. Seguridad: Inspeccion técnica de luces y manta térmica.
C. Navegacion: GPS y Carnet de Ruta.

D. Logistica: Kit de herramientas, Drop Bag y ropa de abrigo.
E. Hitos Clave: Briefing técnico y protocolos de descanso.

1. BIENVENIDOS A LA LEYENDA

La Ultra Norte a Sur no es solo una carrera; es la travesia definitiva que vertebra la
Peninsula Ibérica. Desde el cierzo del Ebro hasta el azahar del Guadalquivir, te
enfrentaras a la soledad del corredor de fondo y a la grandeza de paisajes cambiantes.
FILOSOFIA DE LA PRUEBA:

Autosuficiencia Estricta: Eres t(, tu bicicleta y el camino. No se permite asistencia
externa fuera de los nucleos urbanos ni vehiculos de apoyo.

Etica y Carretera: El recorrido transcurre por carreteras abiertas. El respeto escrupuloso
al Cddigo de Circulacién no es una opcion, es tu mayor garantia de seguridad.

2. LOGISTICA DE SALIDA: EL EPICENTRO

El punto de encuentro sera el emblematico Velédromo Municipal David Cafiada
(Zaragoza).

Check-in y Control Técnico: Hasta 1 hora antes de tu salida. Verificaremos luces,
tracker y material obligatorio.



Briefing de Elite: 30 minutos antes de cada pistoletazo. Se comunicaran las Gltimas
actualizaciones del track y meteorologia (asistencia altamente recomendada).

Bolsa de Vida (Drop Bag): Entrega tu mochila (max. 35L) debidamente etiquetada. La
organizacion la custodiara y te esperara con ella en la meta de Sevilla.

HORARIOS DE SALIDA:

CATEGORIA RANDONEUR (110h): Martes, 5 de mayo - 06:00 AM.
CATEGORIA EXPRESS (55h): Miércoles, 6 de mayo - 06:00 AM.

3. EL CAMINO HACIA EL SUR: CHECKPOINTS (CP)

El paso por cada CP es obligatorio para validar tu carnet de ruta.

. CIERRE CIERRE
PUNTO LOCALIZACION KM RANDONEUR EXPRESS SERVICIOS
CP 1 Griegos (Teruel) 278 Miércoles 6 Miércoles 6 'SAétl?omonetfr?:cg.mom)'
g (12:00h) (21:00h) oYP
opcional.
CP 2 C. de Criptana (C. 520 Viernes 8 Jueves 7 E:f;ggi;t;ca;e?:icc?z:’
Real) (04:00h) (7:00n) o2 y
. . Zona de descanso y
CP 3 Pozoblanco 785 Sabado 9 Viernes 8 recuberacion antes del
(Cordoba) (00:00h) (03:00h) Per:
asalto final.
. . Recepcion de medalla,
. . Sabado 9 Viernes 8 .,
META  Bormujos (Sevilla) 999 (20:00h) (13:00h) devolucion de trackery

Drop Bag.

4. PROTOCOLO DE DESCANSO: SEGURIDAD ANTE TODO

Para garantizar la integridad fisica de los participantes, hemos disefado una normativa
de descanso pionera.

Randoneurs: Parada obligatoria de 4 horas consecutivas cada dia natural (6 al 9 de
mayo) monitoreada por GPS.

Express: Parada estratégica obligatoria de 4 horas exclusivamente en el CP2. El
comisario registrara tu entrada y salida en la pizarra oficial.

5. SEGURIDAD Y EQUIPAMIENTO TECNICO
Un atleta de élite nunca descuida su seguridad.

lluminacién de Alta Intensidad: Luz delantera (>800 lumenes recomendados), trasera
roja FIJAy chaleco reflectante obligatorio desde el ocaso hasta el orto y en tuneles.
Mecanica de Autosuficiencia: Debes ser capaz de solventar averias comunes (pinchazos,
rotura de cadena, ajustes). Si usas un taller externo, debes retornar al punto exacto
donde abandonaste el track.



Sistema de Seguimiento: El Tracker GPS es tu salvavidas. El boton SOS es de uso
exclusivo para emergencias vitales. Se depositara fianza de 100€ en metalico a la
retirada del mismo y que sera devuelta en la meta de Sevilla.

6. COMUNICACIONES Y SOPORTE

Abandono o Incidencias: Si decides retirarte, es imperativo informar a Direccién de
Carrera: Aitor (+34 667 720 538). Recuerda que no existe coche escoba; el transporte
tras un abandono es responsabilidad del corredor.

Seguimiento Online: Tus seguidores podran ver tu progreso en tiempo real a través del
mapa oficial en la web de la prueba.

7. EQUIPAMIENTO OBLIGATORIO Y CONTROL TECNICO

En la Ultra Norte a Sur, tu equipo es tu seguro de vida. No se permitira la salida a ningln
participante que no supere la inspeccion técnica previa.
Lista de Verificacion (Material Obligatorio):
Casco: Homologado y en perfecto estado.
lluminacién: Luz delantera blanca y luz trasera roja (obligatorias en noche o baja
visibilidad).
Visibilidad: Chaleco o prenda reflectante de uso obligatorio nocturno.
Energia: Baterias o pilas de repuesto suficientes para toda la ruta (luces y dispositivos).
Navegacion y Comunicacion: Dispositivo GPS con el track oficial y teléfono movil con
bateria suficiente.
Supervivencia y Mecanica: Manta térmica y kit basico de herramientas/reparacion.
Recomendacién de Elite: La organizacion sugiere ademas el uso
de luz frontal en casco, saco de dormir, botiquin de primera
asistencia y reserva de alimentacion/agua.

8. CODIGO DE DISCIPLINA Y SEGURIDAD (PENALIZACIONES)

Para mantener los estandares de seguridad de nivel mundial, los oficiales de prueba y el
director del evento vigilaran el cumplimiento estricto de las normas.

INFRACCION SANCION / ACCION

Falta de material obligatorio (Luces, casco, cpe e . .
Descalificacion inmediata.

reflectante)

Circular por autovias o autopistas Prohibido (Sujeto a descalificacion).
Drafting externo (Ir a rueda de vehiculos o no
participantes)

Fatiga extrema detectada por oficial (1er Aviso) Parada obligatoria de 2 horas.
Fatiga extrema detectada por oficial (2° Aviso) Descalificacion directa.
Conduccién peligrosa por falta de suefio Descanso obligatorio de 2 horas.
Prohibicion estricta (Respeto al
entorno).

Descalificacion.

Abandono de residuos/basura en la ruta



9. PROTOCOLO DE SEGUIMIENTO Y FIANZA

Cada bicicleta ira equipada con una baliza GPS para seguimiento en tiempo real y aviso
de abandono del track.

Deposito de Garantia: Es obligatorio depositar una fianza de 100€ en metalico (no
incluida en la inscripcion) al recoger el dispositivo.

Devolucién: La fianza se reintegrara integramente en la meta de Bormujos tras la
entrega de la baliza.

Extravio/No devolucién: Si no se devuelve en un plazo de un mes, se procedera a la
facturacion del dispositivo al participante.

10. GESTION DE INCIDENCIAS Y RETIRADA

Asistencia de Emergencia: La organizacion ofrece soporte limitado por averia o
retirada; no se garantiza la sustitucion de piezas mecanicas complejas.

Comunicacién Obligatoria: En caso de abandono, debes informar inmediatamente a la
organizacion. Al hacerlo, aceptas la condicion de "fuera de participacion” y asumes las
consecuencias de tu retirada.

Uso del Track: El seguimiento del track es obligatorio. Se permiten pequenas
desviaciones en poblaciones (avisando a la organizacién), confiando siempre en la
honradez del atleta.

11. MARCO LEGAL Y DERECHOS DE IMAGEN

Al inscribirse en la Ultra Norte a Sur, el participante acepta las siguientes clausulas
relativas a su privacidad y exposicion mediatica:

Proteccion de Datos: Sus datos seran incorporados a un fichero privado de la
Organizacion con fines exclusivos de gestion y comerciales para marcas colaboradoras.
Puede ejercer sus derechos de acceso, rectificacion o cancelacion via email a
norteasur2022@hotmail.com.

Derechos de Imagen: El participante autoriza la grabacion total o parcial de su
participacion y presta su consentimiento para el uso de su imagen en radio, prensa,
video, redes sociales y cualquier otro medio promocional o comercial sin compensacion
econdmica.

Aceptacion del Reglamento: El mero hecho de inscribirse supone la aceptacion total de
todas las normas aqui expuestas.



ANEXO |: DOCUMENTO DE EXENCION DE RESPONSABILIDAD Y CESION DE
IMAGEN

(Debe entregarse firmado en el control de firmas en Zaragoza junto a la fotocopia del
DNI)
DECLARACION DEL PARTICIPANTE:
Yo,
con DNI , como participante de la Ultra Norte a
Sur 2026, declaro que:

)

1. Responsabilidad Personal: Entiendo que la prueba es una
actividad de resistencia fisica considerada de alta dificultad (999
kmy >10.000m d+). Participo bajo mi total responsabilidad y soy el
Unico responsable de mi comportamiento y de las consecuencias
que se deriven de él.

2. Seguridad Vial: Me comprometo a respetar la Ley de Seguridad
Vial y el Reglamento General de Circulacion vigentes en Espaia,
aceptando que no tengo prioridad especial sobre otros usuarios de
la via.

3. Exencion de Responsabilidad: Libero explicitamente a los
promotores, organizadores y al Club Ciclista Maglia Negra de
cualquier accidente, eventualidad, pérdida o rotura de objetos
personales.

4. Estado de Salud y Seguridad: Confirmo que estoy en
condiciones optimas y acepto que los oficiales de prueba tienen la
potestad de detenerme o descalificarme si aprecian fatiga extrema
o conduccion peligrosa por mi propia seguridad.

5. Cesion de Derechos de Imagen: Autorizo de forma expresa a la
Organizacion a la grabacion total o parcial de mi participacion.
Consiento el uso de mi imagen para la promocion y difusion del
evento en cualquier formato (prensa, radio, TV, internet y redes
sociales) y cedo los derechos de explotacion comercial y
publicitaria sin derecho a compensacion economica alguna.

6. Autosuficiencia: Acepto que, en caso de abandono, debo
informarlo a la organizacion y gestionar mi propio transporte,
renunciando a las prestaciones de la inscripcion en ese momento.

En Zaragoza, a de mayo de 2026.

Firma:




12. CHECKLIST: RUMBO A LA LINEA DE SALIDA

Utiliza esta lista para asegurarte de que cumples con todos los requisitos del
Reglamento Oficial y la logistica de la prueba.

A. Documentacion Obligatoria (Para el Check-in)

[ ] DNI/Pasaporte: Original y fotocopia.

[ ] Exencion de Responsabilidad: Documento impreso y firmado.

[ ] Fianza del Tracker: 100€ en efectivo (se entrega al recoger la baliza).
[ ] Confirmacién de Inscripcion: Digital o impresa.

B. Equipamiento de Seguridad (Inspecciéon Técnica)

[ ] Casco: En perfecto estado.

[ 1 lluminacién Frontal: Luz blanca de alta intensidad.

[ ] lluminacién Trasera: Luz roja de posicion fija (no parpadeante).
[ ] Reflectantes: Chaleco o prenda reflectante homologada.

[ ] Energia: Baterias, pilas de repuesto o Powerbanks cargados.

[ ] Manta Térmica: Elemento de supervivencia obligatorio.

C. Navegacion y Comunicacion

[ ] Dispositivo GPS: Con el track oficial cargado (enviado 2 semanas antes).

[ ] Teléfono Mévil: Con bateria suficiente y el niUmero de la

organizacion guardado: Aitor (+34 667 720 538).

[ ] Carnet de Ruta: Se te entregara en Zaragoza con la bolsa del corredor; aseglrate de
tener un lugar seco para guardarlo.

D. Logistica y Mecanica

[ ] Kit de Herramientas: Desmontables, camaras/mechas, multiherramienta con
tronchacadenas y lo que veas necesario y adecuado para tu bicicleta.

[ ] Bolsa de Vida (Drop Bag): Maximo 30-40 litros, etiquetada con nombre y teléfono.
[ 1 Ropa de Abrigo: Especialmente si pasas por el CP1 (Griegos) de noche.

E. Hitos Clave (No olvidar)

[ ] Briefing Técnico: 4 de mayo a las 19:00h en el Velodromo de Zaragoza.

[ ] Protocolo de Descanso: Repasar las 4 horas obligatorias segun tu categoria
(Randoneur o Express).
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