REGLAMENT NIT DE VERTIC

REGLAMENT CURSA | CAMINADA NIT DE VERTIC

La NIT DE VERTIC és un esdeveniment esportiu amb diverses modalitats de cursa i
caminada de muntanya que té com a centre neuralgic la poblaci6 de Sant Lloreng Savall,
al Valles Occidental. Els seus recorreguts transcorren per camins de muntanya i senders
del mateix municipi, la major part per finques privades que préviament ens han donat el
seu permis per passar-hi, per la qual cosa haurem de ser molt respectuosos amb tot
I’entorn i respectar tot el cami assenyalat

Recorreguts:
12k — 11,410 km i 404 m de desnivell positiu

6k — 5,990 km i 140 m de desnivell positiu

Sortides:
Caminada 12k — a les 20,00 h de la Casa de Cultura 1 d’octubre
Caminada 6k — a les 20,30 h de la Casa de Cultura 1 d’octubre

Cursa 12k —a les 22,00 h de la Casa de Cultura 1 d’octubre
Temps maxim:

Caminada 12k —a les 23,00 h a la Casa de Cultura
Caminada 6k — a les 23,00 h a la Casa de Cultura

Cursa 12k —a les 00,30 h a la Casa de Cultura

Recollides de dorsals:



A les 19,00 h entrega de dorsals de la Caminada 12k
A les 20,00 h entrega de dorsals de la Caminada 6k

A les 21,00 h entrega de dorsals de la Cursa 12k

» Les distancies 12k tindran un avituallament en el punt mes alt un
avituallament liquid i solid.

« La cursa tot i no estar integrades en els campionats de la FEEC, continua
subjecte al reglament actual de la FEEC 2026 amb alguna diferencia que
s’explica en aquesta normativa.

Tots els menors d’edat hauran de signar una autoritzacio dels pares o tutors.
L’itinerari estara marcat amb cintes en tot el seu recorregut. Caldra seguir
els retols que indiquin la direccio de la cursa.

En els avituallaments no hi trobareu gots, per temes de sostenibilitat, nomes
en trobareu a l'avituallament d'arribada per la cervesa.

- Es una prova de fons de muntanya amb desnivells, per la qual cosa el
participant a I’hora de fer la inscripcid, declara estar preparat per fer aquest
tipus de cursa i son els unics responsables del seu estat de forma i dels
problemes medics que puguin derivar.

- El participant eximira a I’organitzacié de qualsevol responsabilitat en cas
d’accident o lesio.

- Enel cas de males condicions meteorologiques o causes de forca major, la
organitzacio es reserva el dret a suspendre, neutralitzar o modificar les
franges horaries i/o el recorregut i avituallaments. En aquest cas no es
retornara I’import de la inscripcid. L’organitzacié donara la bossa del
corredor.

- En cas d’anul-laci6 de la prova per causa de forga major i amb una
antelacio de més de 7 dies respecte el de la data de sortida, es realitzara un
reemborsament parcial del drets de inscripcid. L’ import es fixara en funcid
de la capacitat de reemborsament de la organitzacio un cop fet front a les
despeses fixes no recuperables.

- En cas d’abandonament és obligatori avisar al control més proper o als
components de I’organitzacio.

- L’organitzacid no es fa responsable de retornar a la zona d’arribada a
aquells corredors desqualificats o que abandonin per altres motius. Només
s’evacuara a aquells corredors que hagin patit una lesié o accident, i si
aquesta és greu sera el servei medic contractat a tal efecte qui s’encarregui
de realitzar- ho.

- Lacursa compta amb una asseguranca de responsabilitat civil.



Abandonament VVoluntari

- Excepte en cas d’accident, només €és possible abandonar en un punt de
control. Si aquest punt no fos accessible en vehicle, el corredor haura
d’accedir pels seus propis mitjans al punt d’evacuacio més proper.
Esta prohibit abandonar el recorregut marcat sense haver informat a
I’organitzacio 1 estar degudament autoritzat.

Si algu abandona és obligatori avisar al control més proper o als
components de I’organitzacio.

Abandonament Obligatori

L’organitzaci6 pot parar momentaniament a un corredor o obligar-lo a
abandonar la cursa si considera que el seu estat posa en perill la seva
integritat fisica o la seva seguretat.

Assistencia

L’assisténcia personal esta tolerada exclusivament en els punts
d’avituallament o controls. Excepte aquestes zones de tolerancia, esta
prohibit fer-se acompanyar o avituallar per una persona no inscrita a la
cursa.

Penalitzacions i Desqualificacions

Els comissaris (caps de control) de la cursa vigilaran I’aplicacio del
reglament. Estan habilitats per aplicar les penalitzacions o
desqualificacions previstes.

- No portar el pitrall a la part davantera de la roba i en lloc de facil
visualitzacio (per les curses). El pitrall no podra ser doblegat ni retallat.

Penalitzacions de 30 min

- Acompanyament per una persona no inscrita a la cursa fora de les zones de
tolerancia

- Assistencia o avituallament fora de les zones reservades per aquest Us

- Sortida del recorregut marcat representant una drecera important:
Penalitzacio de 30min finsa 2 h

- No passar per el control del parc tancat de la sortida

Desqualificacions:

- Abandonament voluntari de brossa
- Embrutar o degradar I’itinerari o la muntanya en general



No assisténcia a una persona en dificultat (ferida, gran esgotament,
hipoteérmia,...): Penalitzacid 1 h o desqualitficacio

No passar per un punt de control o no fitxar

Sortida d’un punt de control posteriorment a I’horari de tancament
Acompanyament per un animal

Arribar a la arribada més tard de I’hora de tancament

Altres casos previstos en els reglaments de la FEEC (seran tractats pel jurat
de la cursa).

Altra falta al reglament o la ética de la cursa: En funcio de la decisio del
jurat de la cursa.

Es obligacio de cada participant portar les seves deixalles fins I’arribada 0
els avituallaments senyalats per 1’organitzacio. El participant que no els
deixi o els tiri en una zona preparada sera desqualificat.

Qui pot participar?

A la CAMINADA SOLIDARIA NIT DE VERTIC poden participar els
els menors de 8 anys, hauran d’anar acompanyats d’un major d’edat
(pare o tutor legal).

A la CURSA SOLIDARIA NIT DE VERTIC poden participar els
menors de 14 anys, acompanyats d’un major d’edat (pare o tutor legal).
Tots els menors de 18 anys hauran d’omplir una autoritzacio per part dels
pares o tutors.

DRETS D’IMATGE:

L'organitzacio es reserva els drets exclusius de les imatges, de fer i
recopilar fotografies, videos i informacié de les proves en que tots els
participants hi estan implicats, aixi com d’utilitzar tot aquest material
per a anuncis, relacions publiques o qualsevol altre proposit periodistic
0 de promocid de l'acte.

INFORMACIO RELLEVANT:

La modalitat CAMINADA NIT DE VERTIC és una prova no competitiva
Per evitar molesties a la resta de participants esta PROHIBIT dur gossos a
les dues modalitats de la Nit de Veértic: CAMINADA i CURSA.

Prova puntuable per la COPA LLORENCANA 2025

Inscriure’s implica ’acceptaci6 d’aquest reglament.



