MIUS® - MADEIRA ISLAND ULTRA-SWIM®
REGULAMENTO

0. Designagao e ambito

- O MIUS® - Madeira Island Ultra-Swim® é um evento de natagao, na disciplina de aguas
abertas, organizado pela Associacdo de Natacdo da Madeira (Instituicdo de Utilidade Publica), que
realizar-se-a na Regidao Auténoma da Madeira, no dia 12 de setembro de 2020, e que integra cinco
provas: 30k, 20k, 10k e 5K, todas elas em formato linear, non-stop.

No ambito da promog¢dao da modalidade havera ainda uma prova na distancia de 1K.

1. Condigbes de participacao

1.1. Idade minima de participagao nas diferentes provas

- A idade minima para participar no evento é de 14 anos (nascidos em 2006 e antes) para a prova
de 1k, de 16 anos (nascidos em 2004 e antes) nas provas 10K e 5k e 18 anos (nascidos em 2002 e

antes) nas restantes provas 30k e 20k, feitos até 31 de dezembro de 2020, para federados ou nao.

1.2. Compromisso do participante ao inscrever-se
Ao inscrever-me no MIUS® - Madeira Island Ultra-Swim® concordo com o seguinte:

- Declaro que li e compreendi o regulamento (disponivel em www.miusmadeira.com);

- Compreendo e aprovo as condicGes de participacdo que figuram no regulamento;

- Concordo em respeitar todos os itens do regulamento;

- Concordo em respeitar escrupulosamente e promover a ética;

- Declaro estar ciente das contraindicacdes médicas que a presente prova possa despoletar, e
consequentemente liberto a organizacdo de qualquer responsabilidade por qualquer problema
médico que possa surgir durante o evento devido a negligéncia da minha parte;

- Li e entendi que, no caso de uma falsa declaracdo dos requisitos exigidos nas provas 5k, 10k, 20k
e 30k, a organizagao reserva-se ao direito de anular a minha inscrigao sem ter direito a qualquer
reembolso;

- Apds estar inscrito, em momento algum irei contestar o regulamento.
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1.3. Requisitos de Inscrigao

- Efetuar corretamente a inscri¢ao na plataforma indicada pela organizagao.

- Para poder inscrever-se nas provas 30k, 20k e 10k, implica ter terminado uma prova de aguas
abertas entre 01-01-2017 e a data que o participante efetivar a sua inscrigdo.

- Para a prova 30k e 20k, o participante devera ter terminado uma prova de aguas abertas com
uma distancia minima de 10k.

- Para a prova 10k, o participante devera ter terminado uma prova de dguas abertas com uma
distancia minima de 5k.

- No decorrer do processo de inscricdo das provas 30k, 20k e 10k, é obrigatdrio a selecdo de uma
prova que cumpre com os requisitos exigidos.

- Proceder ao pagamento da respetiva taxa de inscricdo, sendo que o mesmo tera de ser efetuado
com cartdo de pagamento débito ou crédito.

- O “Questionario Médico” é obrigatdrio e devera ser preenchido online logo apds o pagamento da
inscricdo, e sera feito através de formuldrio proprio, estando este disponivel para preenchimento
na area pessoal do participante. Enquanto o “Questionario Médico” nao for respondido a inscricao
do participante figurarda como "Pendente". Mais tarde, e caso hajam alteracdes ao inicialmente

respondido o participante deverd enviar email a equipa Médica (info@miusmadeira.com)

mencionando a referida alteracdo para que seja atualizado o seu “Questionario Médico”.

- Os participantes das provas 30k e 20k devem descarregar o Certificado Médico no site oficial do
evento (disponivel a partir de 16 de margo de 2020). Depois de devidamente preenchido pelo seu
médico deverd fazer o upload do documento na zona privada da sua inscricdo até ao dia 30 de
junho de 2020. A ndo rececao deste documento até a data limite implicard, no dia seguinte,
anulacdo da inscricdo e reembolso da inscricdo. Os participantes nas provas 10k e 5k ndo
necessitam de entregar o Certificado Médico.

- O participante deverd preencher o Termo de Responsabilidade e entrega-lo, em formato papel,
aquando do check-in, no secretariado do evento. Este documento deverd ser descarregado no

website oficial do evento durante o més de agosto de 2020.
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- Obrigatoriedade de responder ao Questiondrio de Impacto Econdmico do MIUS® que serd
enviado a todos os participantes durante o més de setembro de 2020. O referido questiondrio

deverd ser respondido antes do dia 25 de agosto de 2020.

1.4. Condigoes fisicas

Os participantes devem:

- Estar conscientes da distancia e das particularidades da prova em que vao participar e estarem
suficientemente treinados para concluirem a mesma.

- Terem adquirido, antes da prova, uma real capacidade de autossuficiéncia no mar, que permita a
gestdo dos problemas induzidos por este tipo de prova, nomeadamente em termos de alteracées
das condicdes climatéricas (vento, frio, correntes, ...), assim como na capacidade de ser auténomo
entre dois postos de abastecimento, ndo somente na alimentagdo mas também na segurancga.

- Os participantes terdo de saber enfrentar problemas fisicos e mentais resultantes de fadiga
extrema, problemas digestivos, articulares e dores musculares, etc.

- Ter a consciéncia de que ndo é papel da organizacdo ajudar um participante a ultrapassar estes
problemas e que tal depende principalmente da sua capacidade em se adaptar as situacdes

problemadticas decorrentes deste tipo de prova realizada no mar — oceano atlantico.

1.5. Ajuda externa/Assisténcia pessoal

- Aos participantes nas provas 30k, 20k e 10k é permitido receberem ajuda externa, dada apenas,
pela pessoa que apresentar o cartdao de identificagao de acesso a zona de assisténcia pessoal. Este
cartdo de identificacdao serd entregue ao participante no decorrer do check-in.

- N3o ha assisténcia pessoal aos participantes das provas 5k e 1k.

- As zonas de assisténcia pessoal estardo localizadas antes ou apds os controlos de passagem e
abastecimentos obrigatdrios. Estas zonas estardo apenas sinalizadas e salvo uma ou outra excecdo
ndo terdo qualquer tipo de protecao as condi¢des climatéricas que se venham a verificar no

decorrer do evento. Alguma comida, dgua e isotdnicos serdo disponibilizados nestas zonas.

1.6. Nimero do atleta
- O “nimero do atleta” deve estar permanentemente visivel durante toda a prova, ou seja, deve

ser posicionado nas maos, bragos, nas costas e na touca.
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- Somente os participantes devidamente inscritos terdo acesso aos postos de

controlo/abastecimento.

1.7. Regras de conduta desportiva

- O MIUS® - Madeira Island Ultra-Swim®, é um evento que promove e privilegia, acima de tudo, o
fair-play.

- E fundamental que os participantes ajudem qualquer pessoa em perigo e alertem no posto de
controlo mais préoximo ou informem a organizagao.

- A entidade organizadora reserva-se o direito de excluir da prova, mesmo antes do seu inicio,
qualquer participante que, através do seu comportamento, condicione a gestdo e/ou o bom
funcionamento do evento. Caso isso ocorra, o atleta ndo sera reembolsado.

- As condutas antidesportivas serdao sancionadas de acordo com o seu grau de gravidade,

conforme o estipulado no artigo 2.11.

2. Prova

2.1. Apresentagdo das provas/Organizagao

- A Associacdo de Natacdo da Madeira é a associa¢dao organizadora do evento denominado por
MIUS® Madeira Island Ultra-Swim®, que decorrerd de 10 a 13 de setembro de 2020, na llha da
Madeira, com absoluto respeito pelo meio marinho.

- A denominacdao MIUS® é uma marca registada pertencente a instituicdo organizadora.

- O numero de participantes no MIUS® - Madeira Island Ultra-Swim® tem um limite de 250 atletas,
no total das cinco provas — 30k, 20k, 10k, 5k e 1k.

- Numero de inscricGes por prova:

- 30k: até 25 atletas; 20k: até 25 atletas; 10k: até 50 atletas; 5k: até 50 atletas; 1k: até 100 atletas
- A entidade organizadora reserva-se ao direito de ultrapassar o nimero de vagas de cada prova,
para satisfazer os seus compromissos perante atletas de elite ou seus associados, convidados da
organizacdo e ainda para com os patrocinadores oficiais do evento.

- A entidade organizadora reserva-se ainda ao direito de reduzir o nimero de vagas por razoes de
seguranca ou por qualquer outro motivo que possa afetar o bom funcionamento da prova. Todas

as alteragdes serdao anunciadas com a devida antecedéncia no website oficial e redes sociais.
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- Os percursos das cinco provas do MIUS® - Madeira Island Ultra-Swim®, atravessam z.onas
pertencentes aos concelhos de: Calheta, Ponta do Sol, Ribeira Brava, Camara de Lobos e Funchal.

- A seguinte descricdo pretende dar uma orientacdo genérica dos percursos, mas nao especifica
em pormenor 0s mesmos, pelo que a organizagao rejeita qualquer responsabilidade que possa
advir da leitura da mesma.

- A partida da prova 30k serd dada as 08h00 do dia 12 de setembro, na praia da Calheta, dirigindo-
se o atleta de seguida para o cais da Ponta do Sol, passando pela Madalena do Mar. A préoxima
etapa é em dire¢do ao cais da Ribeira Brava, continuando no sentido da Faja dos Padres. O
proximo ponto é uma passagem pelo cais de Camara de Lobos, seguindo-se as passagens pela
piscina natural ‘Doca do Cavacas’ no Centromar e logo de seguida pelo Complexo Balnear do Lido.
A fase final, terd como pano de fundo o vale do Funchal, com passagem no Complexo Balnear da
Barreirinha e meta junto ao Cais do Funchal.

- A partida da prova 20k serd dada as 11h00 do dia 12 de setembro, no cais da Ribeira brava, em
direcdo a Faja dos Padres, seguindo-se depois o restante percurso da prova 30k.

- A partida da prova 10k sera dada as 14h00 do dia 12 de setembro, no cais de Camara de Lobos,
percorrendo depois o restante itinerario da prova 30k.

- A partida da prova 5K serd dada as 15h00 do dia 12 de setembro, no Complexo Balnear da Ponta
Gorda, percorrendo depois o restante itinerdrio da prova 30k.

- A partida da prova 1K serd dada as 17h00 do dia 12 de setembro, no Complexo Balnear da
Barreirinha, com meta no Cais do Funchal.

- Por razdes de forca maior, a data da prova, os percursos e horarios sdo suscetiveis de serem

alterados.
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2.2. Programa/Horario

2.3. Distancia / Tempo Limite / Categorizagdo

Tempo [Horario
Provas |Distancia Partida Horario Categorizacao

Limite | Limite

30k 30 km Calheta 08:00 | 10:00 | 18:00 |Swim Ultra Endurance

20k 20 km Ribeira Brava 11:00 | 06:40 | 17:40 Swim Ultra

10k 10 km Camara Lobos | 14:00 | 03:20 | 17:20 Swim Médio

5k 5 km Ponta Gorda 15:00 | 02:00 | 17:00 Swim Curto

1k 1km Barreirinha 17:00 | 00:45 | 17:45 Swim Promogao

2.4. Mapas/Percursos

- Os percursos do MIUS® - Madeira Island Ultra-Swim® passardo por alguns portos de abrigo
maritimo, ndo estando, fechados para as provas e nesse sentido os participantes devem ter em
consideragao o facto de poder haver embarcac¢des a navegar nos percursos das provas.

- Poderd também exigir alguma atividade nautica ao longo do percurso, principalmente junto aos
Complexos Balneares, tais como mergulho de garrafa, SUP, canoagem, mergulho apneia, ... pelo
gue deve merecer a maxima atencao por parte dos participantes.

- A organizacao disponibilizara os tracks GPS dos percursos das provas. Contudo, prevalecera

sempre as boias de sinalizacdo colocada ao longo do percurso. O bom senso devera imperar.

2.5. Tempo limite

- O MIUS® - Madeira Island Ultra-Swim® é um evento que integra cinco provas de etapa Unica,
com tempo limite de execugao.

- As barreiras horarias sao calculadas para permitir aos participantes alcancar a linha de meta no
tempo limite imposto, contabilizando ja as possiveis paragens (descanso, abastecimentos, etc.).

- Os postos de partida/abastecimentos terdo barreiras horarias.

- Para serem autorizados a continuar em prova, os participantes devem sair do posto de controlo
antes do seu encerramento, caso contrario, serdo impedidos de prosseguir e, consequentemente,

serdo desclassificados.
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- Por raz8es de forca maior (meteoroldgicas e/ou de seguranca), a organizagdo reserva-se o direito

de alterar as barreiras horarias.

Provas Partida |Ribeira Brava| C.2 Lobos | Ponta Gorda Funchal
30k 08:00 11:30 14:15 15:30 18:00
20k 11:00 11:00 14:15 15:30 17:40
10k 14:00 - 14:00 15:30 17:20
5k 15:00 15:00 17:00
1k 17:00 - - - 17h45

Barreiras horarias

2.6. Metodologia do controlo de tempos

- Serd utilizado um sistema eletrénico de controlo de tempos. Nos postos de controlo existird uma
estacdo eletrdnica que registara a passagem dos atletas.

- 0 “nimero do atleta” possibilitara o registo da passagem do atleta.

- Além do controlo eletrénico existente nos postos de abastecimento, havera igualmente controlo
eletréonico/manual de registo de passagem nos postos de seguranca que estardo em alguns pontos
estratégicos do percurso.

- A zona de partida serd delimitada com barreiras metdlicas. Os participantes terdo,
obrigatoriamente, de entrar nesta area nos locais assinalados para controlo do “nimero do
atleta”. Nenhum participante pode entrar na zona de partida sem proceder a verificacdo do
“nimero do atleta”.

- Na zona de partida o reldgio iniciard a contagem no momento estabelecido, com ou sem a
presenca dos participantes. Os participantes que ndo estiverem presentes até 10 minutos apds a
partida ou que se apresentem para além deste periodo, serdo impedidos de partir e, como tal, ndo

serdo classificados.

2.7. Postos de controlo
- Os postos de controlo sdo pontos obrigatérios de passagem e estdo localizados em locais

delineados pela organizacdo. Em cada um destes controlos estara um responsavel da organizacao.
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- Nado controlar um ou mais pontos de controlo, levara a desclassificagdo do participante.

- Durante a prova poderdo existir “controlos-surpresa” de forma a assegurar o cumprimento
integral do percurso. A sua posicao, obviamente, ndo serd comunicada pela organizacao.

- Os abandonos devem ser feitos nos postos de abastecimento. Na eventualidade de um acidente
ou lesdo em que o participante esteja impossibilitado de continuar e ndo consegue alcancar um
posto de abastecimento, deve ativar a operagdao de salvamento, sendo resgatado pela
organizagao.

- Durante a prova, em fungao das condi¢cdes meteorolégicas, nomeadamente correntes maritimas,
e por razoes de segurancga, a organizacao reserva-se o direito de modificar as barreiras hordrias e,

ou, de suspender, reduzir, neutralizar ou parar a prova. Nao haverd direito a reembolso.

2.8. Locais dos abastecimentos

- Os postos de abastecimento irdo disponibilizar aos participantes comida e bebida para ser
consumida no local. Relativamente as bebidas, sera apenas disponibilizada agua nos locais de
abastecimento e durante o percurso pelas embarcac¢des de apoio.

- Havera primeiros socorros posicionados em todos os postos de abastecimento. E fundamental
gue os participantes ajudem qualquer pessoa em perigo, alertem o posto de controlo mais
préximo e/ou informem a organizagdo.

- Os participantes devem acatar as decisdes do pessoal médico especializado.

2.9. Equipamento
- E obrigatério durante todo o evento o uso de fato banho ou de neopreno, éculos, boia de
seguranca com bolso a prova d'agua, este ultimo sera fornecido pela Organizacdo. A organizacdo

prevé que a temperatura da agua do mar esteja para a época do ano, entre 0s 22.2C e os 24.2 C.

2.10. Editais e Informacgdo sobre passagem de locais com navega¢ao maritima
- E da responsabilidade da organiza¢do proceder com os normativos decorrentes do Decreto-Lei
n.2 44/2020, de 2 de margo, para a realizacdo de provas de natacdo em aguas abertas no especo

de jurisdicdo maritima.
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- Uma vez que nao haverd limitacdo de navegacao maritima, os participantes devem cumprir com

as regras locais de navegacdo, assim como respeitar as areas das reservas naturais e protegidas,

sob pena de cometerem infracdo grave. E da responsabilidade do Capitdo do Porto do Funchal

promulgar o respetivo aviso aos navegantes locais.

2.11. PenalizagGes / desclassificagoes

- A direcdo da prova e os chefes de controlo presentes nos controlos sdao responsaveis pela

aplicacdo das regras e regulamento que regem a prova, e por isso estdo autorizados a aplicar as

desclassificagdes estabelecidas na tabela abaixo.

INFRACAO

SANCAO A APLICAR

Ndo prestar assisténcia a um participante que esteja a necessitar de ajuda

Desclassificacdo

Abandonar a prova sem avisar a organizacao

Desclassificacdo

Utilizar percurso que ndo os sinalizados para a prova

Desclassificacdo

Utilizar transporte ndo autorizado (boleia)

Desclassificacao

Faltar gravosamente ao respeito para com a organizagao e atletas

Desclassificacdo

Doping

Desclassificacdo

Desobedecer as medidas de seguranca indicadas pela organizacao

Desclassificacdo

Recusar sujeitar-se a avaliagGes/exames médicos

Desclassificagao

Exceder o tempo limite de controlo com barreira horaria

Desclassificacdo

Falhar um ou mais postos de controlo

Desclassificacao

Danificar o meio envolvente

Desclassificacdo

Receber ajuda externa fora das areas definidas pela organizacao

Desclassificacao
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O diretor da prova, com base no seu préprio julgamento, tem o direito de desclassificar ou ndo
permitir a permanéncia em prova dos participantes que, em qualquer momento se encontrem
numa das seguintes situacdes:

- Problemas de saude fisica ou mental.

- Abuso ou violagdo intencional deste regulamento.

- Comportamento antidesportivo.

- Ingestao de alcool.

- Participagdo na prova sob a influéncia de drogas alucinogénias.

- Expresse desdém grosseiro contra leis, religides e costumes.

- Expresse desrespeito grosseiro pelo meio marinho.

- Mostrar sinais de desprezo grosseiro contra os regulamentos de navega¢ao maritima.

2.12. Responsabilidades perante o Atleta/Participante

- Os participantes inscritos no MIUS® - Madeira Island Ultra-Swim® aceitam participar
voluntariamente e sob a sua prépria responsabilidade na competicdo. Por conseguinte, isentam,
renuncia, concordam em nao reclamar ou exigir a organizacdao, colaboradores, autoridades,
patrocinadores e outros participantes de qualquer responsabilidade com os mesmos e seus
herdeiros, em tudo o que exceda a cobertura das suas responsabilidades, da dos seus
colaboradores e participantes.

- A organizacdo ndo sera responsdvel por acidentes causados por doenca, negligéncia ou
ignorancia negligente de regras e regulamentos, bem como por acidentes que possam ocorrer
durante a viagem para chegar ao inicio da prova ou apds o términus da mesma.

- Durante a inscricdo on-line, os participantes devem assinalar a caixa para confirmarem que leram
e entenderam o documento de Liberacdo de Reivindicacdes, Renlncia de Responsabilidade e

Assuncao dos Riscos.

2.13. Seguro desportivo
- O organizador ird subscrever um seguro de provas desportivas nos termos do artigo 15.2 do

Decreto-Lei n.2 10/2009, de 12 de janeiro, durante a vigéncia do evento para os participantes ndo
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cobertos por seguro desportivo. Este seguro garante a cobertura minima das suas
responsabilidades, das dos seus colaboradores e participantes.

- Em caso de acidente, o participante devera, em primeiro lugar, contatar a organizacdo, a qual
providenciara o seu encaminhamento para a instituicdo médica mais adequada ao seu estado de
saude, juntamente com o impresso de participacao de sinistro com o respetivo nimero da apdlice,
carimbado e assinado pela Associacdo (tomador do seguro). Por vezes e, dada a
urgéncia/gravidade de alguns acidentes, torna-se impossivel diligenciar o preenchimento da
participagao no ato do sinistro. Nestas circunstancias, a participagdo do sinistro podera ser tratada
apos concluidos os primeiros socorros ao participante.

- A participacdo de sinistro junto da seguradora deverd ocorrer até ao maximo de oito dias Uteis a
data do sinistro. Apds esta data a seguradora reserva-se ao direito de ndo aceitar a referida
participagao.

- Todo e qualquer documento de despesa relacionado com um sinistro ja participado, sera
previamente liquidado pelo respetivo sinistrado e os seus originais enviados a seguradora para
posterior reembolso.

- Todas as despesas sdao pagas pelo sinistrado, sendo depois reembolsado pela seguradora de
acordo com as coberturas do seguro, isto se, a participacdo de seguro for devidamente efetuada e
aceite pela seguradora.

- A organizagao ndo assumira despesas de sinistros, dos quais ndo tomou conhecimento em tempo
oportuno para ativar o seguro.

- Coberturas e Franquia do Seguro de Acidente Pessoais (valores disponiveis somente no més de

agosto de 2020).

. Morte por Acidente.

. Invalidez Permanente por Acidente.

. Despesas de Tratamento por Acidente.

. Despesas de Funeral.

. Despesas ¢/ operagdes salvamento, busca, transporte sinistrado.
. Idade Limite.
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NOTA: As despesas cujos valores venham a exceder as coberturas acima indicadas, a diferenca é
Unica e exclusivamente suportada pelo sinistrado. A organizacdo declina qualquer

responsabilidade nesta matéria.

2.14. Alteragbes ao Percurso
- O Organizador do Evento poderd ter que alterar o percurso relativamente ao anunciado, sem

aviso prévio, caso o Organizador julgue necessario a alteragao.

2.15. Cancelamento da Prova
- O organizador do evento poderd ter que cancelar o evento devido a condi¢gdes meteoroldgicas,
ou por questdes de seguranca. Nestas circunstancias ndo haverd qualquer reembolso aos

participantes.

3. InscrigOes
3.1. Processo inscri¢do (pagina web, pagamento)

- No site www.miusmadeira.com havera uma ligacdo para a plataforma de inscricdes. Somente as

inscricdes efetuadas na referida plataforma serao aceites.

- Cada participante deve preencher corretamente o formulario de inscricdo e pagar o valor da
mesma, sendo o participante responsavel pela veracidade dos seus dados.

- A organizacdo nao se responsabiliza, por eventuais recusas de responsabilidade, por parte da(s)
seguradora(s), resultantes da incorreta inser¢ao dos dados no formulario de inscricdo por parte do
participante.

- Meio de pagamento disponivel: Cartdao de Pagamento débito ou crédito.

- Apds confirmagdo do pagamento, o nome do atleta vigorara na lista de inscritos.

- N3o serdo aceites inscricdes de atletas que se encontrem punidos pelas respetivas federagdes
devido a san¢des aplicadas na sequéncia de controlos antidoping.

- O Questiondrio Médico é obrigatério e enquanto este nao for respondido a inscricdio do
participante figurard como "Pendente".

- O pagamento da taxa de inscricdo implica uma reserva de lugar.

- Qualquer esclarecimento adicional deverd ser solicitado por e-mail para info@miusmadeira.com
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3.2. Valores e periodos de inscrigao
- O periodo de inscri¢des decorrerd entre 16 de margo de 2020 e 30 de junho de 2020 (caso ndo
esgotem antes).

- As taxas de inscrigdo sdo as seguintes:

Provas | 01 margo a 30/04/2020 | 01 maio a 31/05/2020 01 junho a 30/06/2020
30k* 150,00 € 160,00 € 175,00 €
20k* 100,00 € 110,00 € 125,00 €
10k 75,00 € 85,00 € 100,00 €
5k 25,00 € 35,00 € 50,00 €
1k 5,00 € 7,50 € 10,00 €

* nas provas de 30k e 20k, o atleta pode optar por ter apoio personalizado de um caiaque. Acresce

100 euros ao valor da inscricao.

3.3. Alteracdo de Prova, Cancelamento de Inscricdo, Transferéncia de Inscricio e Permuta de
Inscricao
- N3o serdao aceites quaisquer pedidos por telefone. Todos os pedidos terdo de ser

obrigatoriamente efetuados por email: info@miusmadeira.com

- A organizagao ndo procedera ao “congelamento” de inscri¢des para edi¢des futuras.

3.3.1. Condig¢Ges de Alteragdo de Prova

- Apds o dia 31 de maio de 2020, ndo sao permitidas alteragdes de prova.

- E permitida a alteracdo de inscricdo de prova, sempre que houver disponibilidade de lugares. A
alteragdao tem uma taxa administrativa acrescida de 10,00 €.

- Caso a alteracdo seja para uma prova com valor de taxa de inscricao superior, haverd lugar ao

pagamento do diferencial, nos valores em vigor a data da alteracdo, acrescido do valor da taxa
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administrativa. Se for para uma prova com valor de taxa de inscri¢ao inferior, ndao havera lugar a

devolugdo do diferencial, no entanto tera sempre de pagar a taxa administrativa de 10,00 €.

3.3.2. Cancelamento de Inscrigao
O participante pode a qualquer momento solicitar o cancelamento da sua inscricdo, sendo

reembolsado de acordo com as seguintes condigdes:

Periodo de Cancelamento Taxa de Reembolso
até 30 de abril de 2020 60% da taxa de inscri¢do sera devolvida
até 31 de maio de 2020 50% da taxa de inscri¢dao serd devolvida
até de junho de 2020 40% da taxa de inscricdo sera devolvida
até julho de 2020 30% da taxa de inscri¢dao serd devolvida
até agosto 2020 sem reembolso

- Para poder solicitar o reembolso, terd de descarregar o correspondente impresso de
cancelamento que encontra-se disponivel no site da prova, preencha-o e envie para o

email info@miusmadeira.com (o reembolso serd feito para o cartdo de pagamento utilizado na

inscricao).

- Ao cancelar a inscricdo, o participante deixa de ter direito ao kit de participacao.

- Se o evento for cancelado por razdes alheias a vontade da organizacao, até a data limite das
inscricdes, haverd direito a reembolso numa determinada percentagem calculada pela

organizacao, que permita cobrir os gastos até entdo assumidos com o evento.

3.3.3. Transferéncia de Inscrigao

- N3o é possivel ao participante inscrito transferir a sua inscricdo para outra pessoa.

3.3.4. - Permuta de Prova
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- N3o é possivel qualquer permuta de prova entre dois participantes inscritos em distancias

diferentes.

3.4. Material incluido com a inscrigao

- Touca personalizada.

- Tshirt evento.

- Prenda alusiva ao evento.

- Guia de Atleta - Um guia da prova sera disponibilizado em suporte digital. O guia inclui
informacgdes praticas, tais como: percurso, barreiras hordrias, postos de controlo e abastecimento.
- Medalha de Finisher somente para quem concluir a prova em que se encontra inscrito.

- Certificado de participacdo (digital, a ser descarregado posteriormente na pagina oficial do

evento).

3.5. Secretariado da prova (Check-In) / Horarios e locais

3.5.1. O secretariado da prova funcionara no hotel oficial do evento nos seguintes horarios.

Quinta-feira, 10 de setembro de 2020 10h as 20h

Sexta-feira, 11 de setembro de 2020 10h as 18h

3.5.2. Documentos/Material a apresentar no check-in
- Para o Check-In os participantes devem apresentar os seguintes documentos/material:

- Documento de Identificagao utilizado na inscricao.

3.5.3. Check-in presencial

- O check-in terd de obrigatoriamente ser feito pelo participante.

- Os participantes que nao consigam efetuar o check-in dentro do horario previsto no dia 11 de
setembro, pelo motivo de chegada tardia a Madeira, poderdo fazé-lo apds a hora de
encerramento, bastando para tal, o envio atempado de um email a organizacao a solicitar check-in

tardio pelo motivo de chegada tardia (info@miusmadeira.com).

3.5.4. Levantamento do kit de participante por terceiros
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- No caso do participante ndo poder participar na prova e sem ter cancelado a inscricdo, este
podera autorizar um terceiro a levantar o kit de participacdo. Para tal terd de descarregar o
formuldrio do site, preencher e assinar. Este documento tem ser apresentado no check-in

juntamente com uma cépia do documento de identificagao utilizado na inscrigdo.

3.6. Servigos disponibilizados

3.6.1. Servigos incluidos na inscrigcao

- Abastecimento de sélidos e liquidos, enquanto em competicdo, nos postos assinalados.

- Durante o periodo de realizagdo da prova é assegurada a presenca na agua de embarcagbes
habilitadas com os meios e condi¢cbes de seguranca adequadas a area de navegacao.

- Assisténcia médica, nos postos de abastecimento e na chegada.

- Transporte do Funchal para o local de partida da sua prova. (No check-in serd questionado se
necessita transporte para a partida).

- Transporte para a chegada desde um posto de abastecimento, em caso de abandono ou ser
impedido pela organizacdo de continuar em prova.

- Refeicdo de mar/chegada.

- Duche.

4. Categorias e Prémios

4.1. Definigdo da data, local e hora da entrega dos prémios

- A entrega de prémios terd lugar no domingo, dia 13 de setembro as 11h00 para todas as provas:
30k, 20k, 10k, 5k e 1k na Praca do Municipio ou Cais da Cidade (em fung¢do das condicGes
meteoroldgicas).

Classificacoes e Prémios:

- As diferentes cinco provas serdao ganhas pelos concorrentes que somarem o menor tempo no
final das mesmas, somadas que forem as devidas penaliza¢des, se as houver.

- Para as cinco provas, somente os participantes que se comprove a sua passagem por todos os
postos de controlo (registo manual e/ou sistema de cronometragem) e cortarem a linha de meta

dentro do tempo estipulado, serdo classificados.
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- O apuramento da classificacdo por equipas sera efetuado com base nas trés melhores

classificagGes dos respetivos atletas. Para apuramento dos resultados coletivos é importante que o

nome da equipa seja uniforme entre todos os participantes dessa mesma equipa! Ndo serdo

efetuadas alteragdes apds o inicio da prova.

- N3o haverd prémios monetarios.

- E obrigatdria a presenca dos premiados na cerimdnia de entrega de prémios.

- A organizagao podera facilitar o envio de troféus, prémios de chegada, ou outros elementos por

correio postal ou outro meio de distribuicdo, desde que solicitado pelo participante até ao dia 15

de setembro de 2020 e apds pagas todas as despesas inerentes ao referido envio (embalagem

postal + portes) acrescido de uma taxa administrativa de 10,00 €.

- Para cada prova havera uma classificacdo individual feminina e masculina a geral, por escaldo e

coletiva, da seguinte forma:

30k, 20k

Sem Neopreno

Com Neopreno

Geral

Troféus aos 3 primeiros Troféus aos 3 primeiros

Todos as categorias

Medalhas aos 3 primeiros

Medalhas aos 3 primeiros

Coletiva

Troféu as 3 primeiras equipas Troféu

as 3 primeiras equipas

10k, 5k, 1k

Sem Neopreno

Geral

Troféus aos 3 primeiros

Todos as categorias

Medalhas aos 3 primeiros

Coletiva

Troféu as 3 primeiras equipas

4.2. Defini¢do das categorias etarias/ sexo individuais e equipas
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- As categorias etarias serdao definidas automaticamente em funcdo dos dados disponibiliéados
pelos participantes no ato da inscri¢do, e tendo como referéncia a idade que o atleta terd a 31 de
dezembro de 2020. Sem prejuizo do disposto no artigo 1.1
- Para obter classificagdao coletiva, as equipas terao de ser formadas por 3 elementos do mesmo
sexo. Para apuramento dos resultados coletivos é importante que o nome da equipa seja uniforme

entre todos os participantes dessa mesma equipa! Ndo serdao efetuadas alteragdes apds o inicio da

prova.

CATEGORIAS
30k 20k 10k 5k 1k
JUVENIS - --- l6el17anos | 16 e17anos | 14 e 15 anos
JUNIORES - --- 18 e 19anos | 18 e19anos | 16 e 17 anos
SENIORES 18 e mais anos |18 e mais anos|20 e mais anos|20 e mais anos|18 e mais anos
MASTERS A 25a39 anos 25a39anos | 25a39anos | 25a39anos | 25a39anos
MASTERS B 40 a 54 anos 40 a 54 anos | 40a 54 anos | 40a 54 anos | 40 a 54 anos
MASTERS C 55 e mais anos |55 e mais anos|55 e mais anos|55 e mais anos |55 e mais anos

4.3. Prazo para reclamacgao de classificagoes

- Toda e qualquer reclamacgado deve ser apresentada por escrito e remetida ao diretor da prova,
acompanhada por uma caucdo de 50,00 € (ndo reembolsavel caso a reclamacdo seja indeferida)
até duas horas apds a chegada do participante em quest3ao. Na reclamagao deve constar o nome
do reclamante, n.2 BI/CC ou passaporte, nome do(s) participante(s) afetados, n.2 do atleta e
motivos alegados. As classificacOes provisdrias também podem ser alvo de reclamacdo, 30
minutos apds a sua publicacao.

- O Juri, que analisard a reclamacdo, é composto pelo diretor da prova, que preside, pelo

presidente ou vice-presidente da instituicdo organizadora e por uma personalidade de
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reconhecido mérito na area do Open Water Swiming. A lista das pessoas que compdem o JUri serd
afixada no secretariado antes do inicio da prova.

- O Juri pronunciar-se-a antes da afixacdo dos resultados oficiais.

5. Direitos de Imagem e Publicidade

- O participante renuncia do seu direito de imagem durante o decorrer do evento, e renuncia
também do direito de reclamar do uso da sua imagem quer pela organizacao quer pelos parceiros
oficiais do evento. Somente a organizacao pode passar este direito de imagem aos Media via uma
acreditagao ou liceng¢a adaptada.

- MIUS® é uma marca registada. A entidade organizadora reserva-se ao direito exclusivo da
exploragdao da imagem do MIUS® - Madeira Island Ultra-Swim® e de audiovisuais fotograficos e
jornalisticos do evento. Qualquer projeto ou suportes publicitarios produzidos para publicacao
tém de obter a prévia autorizagao da organizagao.

- E obrigatério o uso do material publicitario fornecido pela organizagdo. Modificar, dobrar ou

ocultar o material publicitario serd alvo de penalizagao.

6. Protecdao de Dados

- Os dados dos participantes indicados no formuldrio de inscricdo serdo registados pela entidade
organizadora para efeitos de processamento no evento nomeadamente, seguradora, lista de
inscritos, noticias e classificacdo. Todos os participantes podem exercer o seu direito de acesso,
retificacdo ou anulacdo dos seus dados pessoais, enviando um  e-malil

para info@miusmadeira.com.

7. Informacgdes/Notas e alteragées/Modificagbes

Estas regras podem ser editadas, alteradas ou melhoradas a qualquer momento pela entidade
organizadora, sem aviso prévio até ao dia 31 de maio de 2020. Cada vez que o presente
regulamento seja modificado, sera indicado na linha reservada a versao do documento e respetiva

data de atualizacdo, conforme ex: (Regulamento (v.01.01 — 2020-03-15)).

8. Casos Omissos
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O Juri decidira sobre todos os assuntos relacionados com o evento e que n3o foram objeto de

regulamentagao ou sobre mas interpretacdes do presente regulamento.

© ANMAD — Associacdo de Natacdo da Madeira, Marco 2020

MIUS - MADEIRA ISLAND ULTRA SWIM 2020

Calheta/Funchal: 30k - 07h00 Ribeira Brava/Funchal: 20k - 11h00 Ponta Gorda/Funchal: 5k - 15h00

Madalena Mar/Funchal: 25k - 09h00 Camara Lobos/Funchal: 10k - 13h00 Barreirinha/Funchal: 1k - 17h00
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Figura 1: MIUS® - Madeira Island Ultra-Swim®
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MIUS - MADEIRA ISLAND ULTRA SWIM 2020

MIUS_1K

Partida: Barreirinha - 17h00

Chegada: Cais do Funchal
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Figura 6: MIUS®_1K_Barreirinha/Cais Funchal

Associacdo de Natac&do da Madeira
Instituicdo de Utilidade Publica — Resolugéo n.° 424/2012, de 12 de Junho de 2012
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