El Maraton de Montana al Cabezo Sillon de Maria de Huerva no es una competicion
deportiva, sino una quedada solidaria incluida dentro de las multiples actividades y acciones
dentro del Eventazo 3.0 que se celebrara los dias 21 y 22 de noviembre en Maria de Huerva
con el fin de recaudar fondos para la asociacién Almia (Alianza frente a la Metdastasis;
Innovacion y Apoyo).

El Maratén de Montafia tendra lugar el domingo 22 de noviembre por la mafiana, dando
comienzo a las 8:00 horas y consistira en completar 6 veces un recorrido de 7 kms consistente
en tomar la salida desde la puerta del Pabellén Santa Barbara hasta la cima del “Cabezo Sillon”
y vuelta de nuevo hasta el punto de inicio, para sumar los 42 kms.

FUNCIONAMIENTO DEL EVENTO:

Al no ser una competicidn la participacion es completamente libre, pero desde la organizacién
se ha dispuesto el siguiente sistema de funcionamiento para facilitar a todos los interesados su
participacién y de esta manera fomentar el mayor ndmero de inscritos y con el fin de
conseguir la mayor recaudacién posible para el fin solidario.

La organizacidon pondra unos “corredores guia” que tomaran la salida a las 8:00 horas y que
completaran las 6 vueltas, realizando cada vuelta entorno a 50-55 minutos, de manera que
tras descansar en la zona de salida / meta los minutos restantes hasta completar la hora
volverdn a iniciar la siguiente vuelta coincidiendo con la “hora en punto”, es decir, comenzaran
cada una de las vueltas a las 8:00, a las 9:00h, 10:00h, 11:00h, 12:00h y 13:00h, de manera que
todo aquel que quiera sumarse al reto participando puede elegir salir con los “corredores guia”
en cualquiera de las horas en punto, pudiendo completar las vueltas que estime oportuno.

Es obligatorio completar la vuelta en menos de una hora? Por supuesto que no, puedes
completarla en el tiempo que necesites, desde la organizacidon te animamos a que salgas a la
vez que los corredores guia, para asi contribuir a cuanto mas ambiente demos a la prueba
mejor, asi como ayudarles con tu compafia ya que completaran una maratéon con 1.800
metros de desnivel, pero eres libre de emplear el tiempo que necesites, pues dar las vueltas
que quieras, puedes descansar entre vueltas y reengancharte mas tarde, lo importante es
participar y sumar a la causa solidaria.

En la zona de salida y meta habra avituallamiento para todos los participantes, asi que podras
reponer fuerzas tras participar, ademas dentro del pabellén tienes bafios a tu disposicidn y se
habilitaran las duchas de los vestuarios de las piscinas municipales por si quieres hacer uso de
ellas. Para tus acompafiantes, durante toda la mafiana habra bar, actividades, etc... dentro del
pabelldn, asi que animate a traer a tu familia.

El recorrido estara completamente marcado, por lo que no tienes que tener miedo de
quedarte solo en algin momento de tu participacion, ademas puedes descargarte el track en
wikiloc

Dudas en: leciman2009 @gmail.com



INSCRIPCIONES:

Tienes varias maneras de participar y son las siguientes:

INSCRIPCION: 10 Euros (Tendras seguro, camiseta, avituallamiento, duchas y n2 para el sorteo)
DORSAL “0”: 10 Euros (si no puedes venir pero quieres colaborar)

El dia de la prueba podrds apuntarte pero no garantizamos el contar con la camiseta.

SORTEO DE REGALOS: Durante toda la mafiana venderemos tiket para un sorteo de regalos, el
coste sera de 1 euro, y el sorteo se realizara al terminar el maratéon de montafia solidario.
Entre los regalos podrds encontrar desde material deportivo, estudios nutricionales, hasta un
jamon, asi como diferentes regalos que iremos recaudando de nuestros colaboradores. El
sorteo esta abierto a todo el mundo que quiera comprar tiket y a todos los inscritos en el
maraton de montana la inscripcidon incluird un tiket para el sorteo en vuestra bolsa de
participante.

PAELLA: En el polideportivo se realizara una paella solidaria, que gracias a la colaboracién de
comercios locales y voluntarios permitirda que todo lo recaudado por los tikets vendidos se
destina a la donacion a ALMIA. La hora de inicio de reparto de paella coincidira con el final del
maratdn de montafia, las 14:00 / 14:30, por lo que es ideal si quieres aprovechar e irte comida
a casa. El tiket de racion de paella el fin de semana del evento costara 7 euros pero puede
adquirirlo al realizar tu inscripcién al maratdn solidario por solo 5 euros y meteremos tu tiket
en la bolsa de participante.

*Consumiciones no incluidas.

Dudas en: leciman2009 @gmail.com



