
15 de septiembre de 2024 en Meco

La Mequera en Meco ( Madrid ). En nuestra segunda edición tendremos 2
distancias (45 km y 55 km).

La salida será neutralizada los primeros kilómetros, ya que se tramitará
por el casco urbano de Meco y también en las primeras pistas que son
muy rápidas y así de esta manera evitaremos caídas provocadas por
los nervios de la salida.

ENTREGA DORSALES, LUGAR DE SALIDA, LLEGADA, LAVADO
DE BICIS, COMIDA FINAL Y PARKING

Lugar: Camino bujes Nº30 os haremos entrega de los dorsales el
Domingo 15 de septiembre de 7:30h a 9:30h

Hemos conseguido organizar todos los servicios en la misma ubicación y así
de esta manera, será todo más fácil para vosotros.

https://goo.gl/maps/wLYxab2fcMxrpnck6


AVITUALLAMIENTO

En el km 32 tendremos colocado un avituallamiento líquido isotónico y
sólido, las 12:30h. y en Meta tendréis toda la pasta y bebida que os entre en
el cuerpo👌

ENTREGA DE TROFEOS

Las entregas se harán nada más que pasen por meta los 3 primeros de
cada categoría se les dará el trofeo y así de esta manera evitaremos
aglomeramientos.

ASISTENCIA MECÁNICA

​ Asistencia mecánica estará de la mano de BUHOBIKE en la
salida y llegada.

PUNTOS Y HORARIOS DE CORTE

km 32 a las 12:30h y meta a las 14:00h

https://www.buhobike.com/


HORARIO SALIDAS DISTANCIA LARGA Y CORTA

10:00H

HORARIO SALIDA EBIKE

10:10H

HOGAR NOW, SI TE VENDEMOS TU CASA, EN 2025 TE

VAS DE VIAJE CON OTRA PERSONA A PARTICIPAR EN LA

PARÍS ROUBAIX, U OTROS VIAJES ALUCINANTES.

WWW.HOGARNOW.COM

https://hogarnow.com/


RECORRIDO DISTANCIA LARGA

TRACK 55KM

RECORRIDO DISTANCIA CORTA

TRACK 44KM

.

https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/mequera-mtb-larga-97215149
https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/mequera-3-entrenamiento-corta-97190038

