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REGLAMENTO DE LA CARRERA DE
ORIENTACION Y AUTOSUFICIENCIA
COAM 2025

1. INFORMACION GENERAL

e Nombre de la prueba: COAM 206
e Ubicacién: El Solsonés (Lleida)

e Fechas y horarios: Del 11 de octubre a las 07:00 h hasta el 12 de
octubre a las 16:00 h (duracién total: 33 horas).

e Participantes: Equipos de 2 personas (pueden ser mixtos). No se
permite la participacion individual.

e Sistema de competicion: Carrera de orientacion y autosuficiencia
en montana. Los participantes dispondran de un mapa con una zona
delimitada y deberan gestionar su recorrido para encontrar el mayor
numero de balizas.

e Organizacion: Rubén Martinez Carrera (53227241C) — Contacto:
660.529.578 / ruben@aclimatando.com

2. SEGURIDAD Y NORMAS GENERALES

e Todos los participantes deberan marcar su dorsal en los envases
que lleven con rotulador permanente.
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e En caso de meteorologia adversa y necesidad de neutralizar
la prueba, se enviara un aviso por WhatsApp y SMS a los
participantes.

e Habra voluntarios repartidos por el recorrido y en la zona de
campamento para asistencia y control.

e Se fomentara una aportacion voluntaria a la conservacion del
Parque Natural.

e Todos los participantes deben contar con un seguro en regla
(proporcionado por la organizacién o propio).

e En caso de abandono, es obligatorio avisar a la organizacion.

e Siun equipo se separa durante la prueba, sera descalificado.

3. MATERIAL OBLIGATORIO

ROPA

v/ Chaqueta impermeable con capucha y costuras selladas.

v Pantalon impermeable con costuras selladas.

v Ropa adecuada para montafia (incluye cubrepiernas completo).
v Capa de abrigo.

v Gorro (no Buff), guantes y calcetines.

v Calzado adecuado para senderos y pistas.

v Equipo de abrigo de repuesto.
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EQUIPAMIENTO

v Linterna frontal con autonomia minima de 12 horas.

v’ Silbato y brujula.

v Mapa (suministrado por la organizacion).

v’ Boligrafo/lapiz para marcar el mapa en condiciones de humedad.
v Botiquin de primeros auxilios.

v’ Bolsa de supervivencia (no sabana térmica).

v Mochila.

v Teléfono movil totalmente cargado.

ALIMENTOS Y AGUA

v Raciones de emergencia (deben conservarse hasta la meta).

v Capacidad para transportar agua.

v’ Equipo de cocina: hornillo + combustible suficiente para toda la carrera.
v/ Comida para 36 horas.

SISTEMA DE DESCANSO

v Sistema aislante para dormir.
v Tienda de campafia con suelo cosido (compartida por el equipo).

4. SISTEMA DE CLASIFICACION Y PENALIZACIONES

e No hay categorias, solo una clasificaciéon general.

e La clasificacion se determinara en este orden:
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o Numero de balizas alcanzadas (a mayor numero, mejor
posicion).

o Tiempo empleado en completar la prueba (en caso de
empate en balizas, gana el equipo mas rapido).

e Penalizaciones y descalificaciones por:

o No portar el material obligatorio.

o Separarse del compafero durante la carrera.
o No devolver la etiqueta de cronometraje.

o Usar un GPS o movil para navegar.

o Correr sin mochila.

O No respetar zonas OOB o puntos de paso obligatorio.

o No comunicar un abandono.

5. NORMAS Y CONDUCTA

e Edades:

o Elite: minimo 18 afios (al menos un miembro del equipo
debe tener 20 afios).

o Otras categorias: minimo 16 afnos (al menos un miembro debe
tener 18 afnos).

e Equipos ganadores en ediciones anteriores no podran repetir en la
misma categoria.
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Experiencia previa en montafia, orientacién y autosuficiencia
es obligatoria.

Los equipos deben permanecer juntos (a distancia de voz).

Equipos de tres: se permite competir en esta modalidad, pero
todos deben compartir tienda.

Respeto por el entorno:
o No se permiten perros.
o No se permiten fuegos.
o No hacer ruido después de las 22:00 h en el campamento.
o No se tolera el consumo de drogas.
Los participantes deben entregar la etiqueta de cronometraje
antes de las 16:30 h del domingo. De lo contrario, se

consideraran desaparecidos y se iniciara una busqueda.

Si abandonas y quieres continuar sin dorsal, lo haces bajo
tu responsabilidad.

Revision de material al inicio de cada etapa.
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