Regolamento

La Proloco di Sante Marie con il patrocinio del Comune di sante Marie,
organizza per il giorno 23 Aprile a Sante Marie (AQ), la prima edizione
della manifestazione di cammino ambientale culturale denominata “La
Brigantessa ” .

1.0 _DISTANZA e ORARI

La manifestazione, con partenza e arrivo a sante Marie si
articolera su un'unica distanza :

12 KM “La Brigantessa”

1.1 ORARIO RADUNO
ORE 8.00 Presso Piazza Aldo Moro

1.2 ORARIO e Luogo PARTENZE
ORE 8:30 da Piazza Aldo Moro

2.0 ISCRIZIONI

Le iscrizioni vanno effettuate sul portale internet della
manifestazione

COSTO ISCRIZIONI

12KM 10 €

Le iscrizioni si intendono complete nel momento in cui, il
pagamento e stato e validato dall’organizzazione.

3.0 SCADENZA ISCRIZIONI
Le iscrizioni scadranno alle ore 24.00 del 21/04/2023


https://www.avaibooksports.com/inscripcion/la-brigantessa/

4.0 ASSICURAZIONE
Responsabilita civile: L'organizzazione sottoscrive un’assicurazione
di responsabilita civile per tutto il periodo della manifestazione.

Sono escluse dalle coperture assicurative tutte le spese di pronto
intervento con elicottero e mezzi 118.

5.0 RISTORI

Lungo il percorso sara garantito un ristoro in localita Tremonti
e uno a Sante Marie con bevande e solidi.

6.0

Materiale consigliato da portare con se:

Dato che non saranno presenti bicchieri di plastica e bottiglie
si consiglia portare con se una borraccia o/e bicchiere
personale

Una riserva idrica minimo da mezzo litro

E sempre bene avere nello zaino qualche barretta energetica
o/e, “paninetti” e sali minerali

Indossare scarpe da trekking

A seconda del meteo portare una giacca antipioggia e un
cambio

Bastoncini da trekking

6.0 SEGNALETICA

Per tutta la camminata sara utilizzata la stessa segnaletica, che
consistera in frecce posizionate nei cambi direzionali e eventuali
bandelle colorate .



7.0 CONSEGNA PETTORALI

La consegna dei pettorali avverra a partire dalle ore 16.00 alle ore
19.00 di Sabato 22 Aprile e dalle ore 7:00 alle ore 8:00 di Domenica
23 Aprile presso la Sala Polifunzionale di Sante Marie sita in Piazza
Aldo Moro.

8.0 Polenta Party

A tutti gli iscritti e iscritte alla manifestazione “La Brigantessa ” verra
offerta una deliziosa “POLENTATA” a cura della Pro Loco di Sante
Marie

9.0 DIRITTI DI IMMAGINE

Prendendo parte alla “La Brigantessa” i partecipanti autorizzano
I’organizzazione ed i relativi partner, ad utilizzare le loro immagine
per fini divulgativi, promozionali, commerciali rinunciando cosi ad
ogni diritto personale

10.0 ACCETTAZIONE DEL REGOLAMENTO

Con l'iscrizione alla manifestazione “La Brigantessa” ogni
camminatore dichiara in modo assoluto:

di voler partecipare ad una delle camminate in programma previo
iscrizione e accettazione delle condizioni di partecipazione e del
seguente regolamento.

di aver letto, di accettare e rispettare il regolamento della
manifestazione in tutte le sue parti.

di essere consapevole che la partecipazione agli eventi sportivi,
anche non agonistici € potenzialmente un’attivita a rischio se non si
e adeguatamente preparati e in condizioni psicofisiche idonee;

di essere, pertanto, nelle condizioni fisiche e di salute idonee a
partecipare alle suddette camminate nonché di essere
adeguatamente preparato in considerazione della lunghezza e delle
caratteristiche dei percorsi, tipologia di terreno, profilo altimetrico.



di volersi assumere ogni rischio derivante dalla partecipazione alla
camminata, anche derivante da cadute o contatti con altri
partecipanti o altro. Di aver acquisito, prima della camminata, una
reale capacita d'autonomia personale per poter gestire al meglio i
problemi legati a questo tipo di prova (a titolo esemplificativo: saper
affrontare da soli, senza aiuto, condizioni climatiche che potrebbero
diventare difficili a causa, vento, freddo, nebbia, pioggia,
stanchezza, problemi gastrointestinali, dolori muscolari/articolari,
piccole ferite);

di accettare e rispettare qualsiasi decisione presa in qualsiasi
momento dagli organizzatori;

di impegnarsi ad utilizzare tutte le protezioni individuali o collettive
necessarie, al fine di partecipare alle camminate, prima della
manifestazione il camminatore valutera in ogni caso attentamente
se il materiale da portare con se sara sufficiente per la propria
personale sicurezza, tenuto conto delle sue condizioni e necessita
oltre che delle condizioni meteo previste per la giornata della
manifestazione;

di essere consapevole che ogni scelta ed azione che verra adottata
nel corso della camminata sara una scelta ed azione personale;

di esonerare conseguentemente |’'organizzazione ed i suoi organi
direttivi/esecutivi, dalle responsabilita che in ogni modo dovessero
sorgere in conseguenza della partecipazione alla camminata, per
gualsiasi danno subito o arrecato a terzi nello svolgimento della
stessa;

non gettare rifiuti e produrre inquinamento;
rimanere sui percorsi per preservare la flora;
rispettare la fauna evitando in particolare grida e rumori molesti;

rispettare in ogni tratto di percorso che attraversi strade carrabili il
Codice della Strada.



