JOF FUART TRAIL
07 SetteMbre 2019

Regolamento

Articolo 1: INFORMAZIONI GENERALI

Team Sky Friul asd e la gestione del rifugio Pellarini organizza per sabato 7 settembre 2019 con partenza
alle ore 10.00 presso il bar/trattoria Jof di Montasio nella Val Saisera, in comune di Valbruna-Malborghetto
la 1" edizione del “JOF FUART TRAIL”, corsa in montagna non competitiva con percorso in ambiente alpino.
Il percorso per la manifestazione avra una lunghezza di circa 13 km per 1100 m D+.

Per la partecipazione alla corsa si consiglia di avere gia esperienza di montagna, buon allenamento,
abbigliamento adeguato oltre alla necessaria idoneita fisica.

Articolo 2: ISCRIZIONI

Potranno iscriversi tutti gli atleti maggiorenni e minorenni accompagnati.
Modalita di pagamento:

_In contanti, dal 01.06.2019 al 06.09.2019 ci si potra iscrivere presso:
SPORT 4 TEAM in via Principale a Meduno (PN)

BRAVIMARKET di Gemona del Friuli (UD) cassa reparto sportivo
RUNNING LIFE di Gradisca d’lsonzo (GO);

Dal 01.06.2019 al 06.09.2019 alle ore 20.00 ci si potra iscrivere on-line su www.e20sportrun.it e saldare la
quota:

_Con bonifico bancario sul seguente conto corrente:

IT 38J 05484 63880 03957 0422289 intestato ad Team Sky Friul asd

indicando come causale: Jof Fuart Trail — codice ID iscrizione - cognome del concorrente

_PayPal o carta di credito

L’iscrizione diventa effettiva alla ricezione da parte dell’organizzazione di:
Apposito modulo compilato e/o iscrizione on-line;
Ricevuto pagamento (contanti, bonifico bancario o carta di credito);

Le iscrizioni apriranno il 01 giugno 2019 e chiuderanno il 6 settembre 2019 alle ore 20.00 o al
raggiungimento di 100 iscritti.

Sara possibile iscriversi presso la zona di partenza alla Trattoria Jof di Montasio fino mezz’ora prima dello
START se non sara raggiunto il numero massimo di 100 atleti.

La quota di iscrizione non e rimborsabile in caso di mancata partecipazione alla gara.

Quote di iscrizione: Euro 20,00 fino al 06.09.2019; euro 25,00 il giorno della gara
Quote di iscrizione B&B: Euro 60,00 fino al 01.09.2019; euro 65,00 dal 02.09.2019 al gg della gara (numero
massimo 35 posti)

Nella quota di iscrizione € compreso:
Pettorale gara;
Cronometraggio;
Assistenza e ristori lungo il percorso;
Buono pasto post gara;
Gadget tecnico (bicchiere soft della CAMP);
Trasporto indumenti presso il rifugio Pellarini;
Pomeriggio post-gara con degustazione di prodotti locali.




Iscrizioni B&B:
Pettorale gara;
Cronometraggio;
Assistenza e ristori lungo il percorso;
Buono pasto post gara;
Gadget tecnico (bicchiere soft della CAMP);
Trasporto indumenti presso il rifugio Pellarini;
Cena, pernotto e prima colazione presso rifugio Pellarini;
Pomeriggio post-gara con degustazione di prodotti locali.

In caso di annullamento nei giorni antecedenti la manifestazione per causa di forza maggiore,
I’organizzazione si riserva di rimborsare una percentuale pari al 50% della quota di iscrizione pagata.

Tale percentuale é giustificata dalle molteplici spese che I'organizzazione ha gia effettuato e che non puo
recuperare.

In caso di interruzione o annullamento il giorno della manifestazione per motivi atmosferici, o per qualsiasi
altra ragione indipendente dall’organizzazione, nessun rimborso sara dovuto ai partecipanti.

Articolo 3: RITIRO PETTORALE E PACCO GARA
Le operazioni di ritiro pettorale e pacco gara avverranno presso la trattoria Jof di Montasio il 7 settembre
dalle ore 8.30 alle 9.45

Articolo 4: PARTENZA
| concorrenti dovranno presentarsi alla partenza in linea presso la trattoria Jof di Montasio entro le ore 9.50

Articolo 5: PERCORSO

Il percorso del JOF FUART TRAIL & di 13 Km —1.100 m dsl positivo circa

Partenza dalla trattoria Jof di Montasio a 930 m sIm, si imbocca la pista forestale che ci accompagna fino a
Malga Saisera, in fondo al parcheggio si prende il sentiero CAl che ci accompagna al rifugio F.lli Grego, si
continua sul sentiero CAl 611 fino al bivio con il sentiero CAl 639 che ci riporta a valle sul torrente Saisera.
Si rientra su pista forestale verso la zona di partenza presso il bar Jof di Montasio da dove imboccheremo i
sentieri del Parco Tematico della Grande Guerra (prima il verde, a seguire il tracciato blu), attraversando
trincee e postazioni di artiglieria raggiungeremo la pista forestale che porta al rifugio Pellarini, dopo 1,2 km
si inizia a salire (con pendenze un po’ pill importanti) il sentiero CAl 616 fino all’arrivo posto a 1499 m sim,
dove vi attende un gustoso reintegro.

Saranno posizionate segnalazioni “vedo” e frecce colorate ad indicare il percorso di gara.

In caso di maltempo o di impraticabilita di uno o pili sentieri, sono previsti percorsi alternativi che saranno
eventualmente presentati nel pre-gara.

L'allontanamento dal tracciato ufficiale, oltre a comportare la squalifica dall’ordine di arrivo, avverra ad
esclusivo rischio e pericolo del concorrente.

Articolo 6: AMBIENTE

| concorrenti dovranno tenere un comportamento rispettoso dell’ambiente alpino, evitando in particolare
di disperdere rifiuti, raccogliere fiori o molestare la fauna. Chiunque sara sorpreso ad abbandonare rifiuti
lungo il percorso sara squalificato dalla gara e incorrera nelle eventuali sanzioni previste dai regolamenti
comunali.

Articolo 7: METEO

In caso di fenomeni meteo importanti (nebbia fitta, forti temporali), I'organizzazione si riserva di effettuare
anche all’ultimo minuto variazioni di percorso in modo da eliminare potenziali pericoli o condizioni di forte
disagio per i partecipanti.

Le eventuali variazioni saranno comunicate ai partecipanti e segnalate dagli addetti.



L’organizzazione si riserva inoltre di sospendere o annullare la gara nel caso in cui le condizioni
meteorologiche mettessero a rischio I'incolumita dei partecipanti o dei soccorritori.

Articolo 8: MATERIALE

E obbligatorio: I'uso di un bicchiere (un bicchiere soft in silicone verra fornito dall’organizzazione) o di una
borraccia di 500 ml, il pettorale con numero ben visibile frontalmente

E consentito I'uso dei bastoncini.

Si consiglia giacca antipioggia/antivento nel caso di meteo piovoso; fischietto.

Articolo 9: TEMPO MASSIMO
Il tempo massimo per giungere all’arrivo e di 5h
E previsto un “servizio scopa” che percorrera il tracciato seguendo I'ultimo concorrente.

Articolo 10: SQUALIFICHE

E prevista 'immediata squalifica, con ritiro del pettorale di gara, per le seguenti infrazioni:
- mancato passaggio da un punto di controllo;

- abbandono di rifiuti sul percorso;

- mancato soccorso ad un concorrente in difficolta;

- insulti o minacce a organizzatori o volontari;

- utilizzo di mezzi di trasporto in gara;

Articolo 11: RISTORI

Sono previsti 3 ristori, Rifugio F.Ili Grego (solido-liquido) — trattoria Jof di Montasio (solido - liquido) - arrivo
(solido-liquido). I rifiuti dovranno essere gettati negli appositi contenitori.

Presso i ristori non troverete nessun tipo di bicchiere

Articolo 12: RIENTRO A VALLE in caso di ritiro
Il rientro a valle puo essere fatto a piedi per il percorso di gara o attendendo, se disponibile, mezzo
dell’organizzazione.

Articolo 13: PREMI

Non sono previsti premi in denaro.

Verranno omaggiati con prodotti forniti dagli sponsor i primi 5 classificati assoluti M e 5 F della classifica
generale.

Articolo 14: DIRITTI DI IMMAGINE

Con l'iscrizione, i concorrenti autorizzano I'organizzazione all’utilizzo gratuito, senza limiti territoriali e di
tempo, di immagini fisse e in movimento che li ritraggano in occasione della partecipazione alla
manifestazione.

Articolo 15: DICHIARAZIONE DI RESPONSABILITA’

La volontaria iscrizione e la conseguente partecipazione alla corsa indicano la piena accettazione del
presente regolamento e delle modifiche eventualmente apportate; il possesso del certificato medico
agonistico in corso di validita.



