
VIII CARRERA POPULAR «RUTA DE LAS NORIAS» 

REGLAMENTO 

La Asociación Deportiva «Atletismo Abarán», con la colaboración de la Concejalía de 
Deportes del Excelentísimo Ayuntamiento de Abarán, organiza el 26 de octubre de 2014, a 
partir de las 10:00 A.M., la octava edición de la Carrera Popular «Ruta de las Norias», en 
el parque de la Noria Grande de Abarán. La carrera absoluta está incluida en el calendario 
de pruebas de la Running Challenge 2014 de la Federación de Atletismo de la Región de 
Murcia. 

CATEGORÍAS 

                                                                        CARRERAS NIÑOS 

CATEGORÍA SEXO NACIMIENTO RECORRIDO 
HORA 

SALIDA 

DEBUTANTE 
MASCULINO Y 

FEMENINO 
2007 a 2008 

APROX 500 
m 

10:00 

BENJAMÍN 
MASCULINO Y 

FEMENINO 
2005 a 2006 

APROX 500 
m 

10:00 

ALEVÍN 
MASCULINO Y 

FEMENINO 
2003 a 2004 

APROX 1.500 
m 

10:15 

INFANTIL 
MASCULINO Y 

FEMENINO 
2001 a 2002 

APROX 1.500 
m 

10:15 

  

                                                                      CARRERA ABSOLUTA 

CATEGORÍA SEXO NACIMIENTO RECORRIDO 
HORA 

SALIDA 



JUVENIL 
MASCULINO Y 

FEMENINO 
1997 a 2000 6.050 m 11:00 

JUNIOR-
PROMESA 

MASCULINO Y 
FEMENINO 

1992 a 1996 6.050 m 11:00 

SENIOR 
MASCULINO Y 

FEMININO 
1980 a 1991 6.050 m 11:00 

VETERANO 
(A) 

MASCULINO Y 
FEMENINO 

1975 a 1979 6.050 m 11:00 

VETERANO 
(B) 

MASCULINO Y 
FEMENINO 

1970 a 1974 6.050 m 11:00 

VETERANO 
(C) 

MASCULINO Y 
FEMENINO 

1965 a 1969 6.050 m 11:00 

VETERANO 
(D) 

MASCULINO Y 
FEMENINO 

1960 a 1964 6.050 m 11:00 

VETERANO 
(E) 

MASCULINO Y 
FEMENINO 

1959 y antes 6.050 m 11:00 

  

TROFEOS ESPECIALES 

CATEGORÍA SEXO 

VENCEDOR ABSOLUTO 
MASCULINO Y 

FEMENINO 



PRIMER CORREDOR LOCAL 
MASCULINO Y 

FEMENINO 

CORREDOR O CORREDORA MÁS 
VETERANO/A 

  

CLUB CON MAYOR 
REPRESENTACIÓN 

  

Para que el atleta sea tratado como «local» es condición indispensable que se haya 
inscrito como tal y que esté registrado en el padrón municipal de habitantes de Abarán al 
menos desde seis meses antes de la celebración de la carrera. 

CIRCUITO 

El 90% del recorrido es de tierra, prácticamente llano con algunos pasos estrechos y una 
pronunciada pero corta subida en el inicio del kilómetro 3. Circuito de gran interés 
paisajístico que transcurre por el entorno del río y las norias y la presa de El Jarral. 

El circuito de la prueba absoluta estará controlado por un comité de jueces de la FAMU. 

HORARIOS, INSCRIPCIONES Y RECOGIDA DE DORSALES 

Absolutamente todas las inscripciones de todas las pruebas (niños y absoluta) se 
realizarán a través de internet: www.famu.es 

El plazo de inscripciones permanecera abierto hasta el Jueves 23 de Octubre a las 20:00h. 

No habrá posibilidad de inscripciones para ninguna carrera el día de la carrera. 

Se observará rigurosamente el orden de inscripción, independientemente de las categorías 

CARRERAS DE NIÑOS 

Precio de la inscripción: 2,00 EUR (dos euros) 

Número máximo de participantes: 150 atletas en total 

CARRERA ABSOLUTA 

Precio de la inscripción: 10,00 EUR (diez euros) 

Número máximo de participantes: 350 atletas en total 

Los dorsales se entregarán el día de la prueba en el lugar habilitado para tal fin en el 
mismo circuito, a partir de las 8:45 y hasta media hora antes del inicio de cada una de las 
pruebas. 

http://www.famu.es/


El dorsal es personal e intransferible. Ha de ser colocado extendido en el pecho de manera 
que sea legible en todo momento y durante todo el recorrido. No cumplir con este requisito 
será motivo de descalificación. 

CONTROL DE LA PRUEBA 

Informatizada y supervisada por un comité de jueces de la FAMU. 

PREMIOS 

CARRERAS NIÑOS 

Trofeo a los tres primeros clasificados de cada categoría. Obsequio o medalla a cada 
participante. 

CARRERA ABSOLUTA 

Trofeo a los tres primeros clasificados de cada categoría. Trofeo al ganador absoluto, 
masculino y femenino. Trofeo al primer local, masculino y femenino. Trofeo al más 
veterano/a. Trofeo al club con mayor representación. 

SORTEO 

Al acabar la carrera, previo a la entrega de premios, sorteo en directo de regalos, 
identificado por número de dorsal de cada participante. 

AVITUALLAMIENTO 

Al acabar la carrera. Fruta, agua y refrescos para todos los participantes. 

APARCAMIENTO Y DUCHAS 

Aparcamiento para vehículos habilitado al final de la avenida Constitución, frente al parque 
de la Noria Grande. 

Se habilitará acceso a duchas del pabellón polideportivo o piscina climatizada. 

DESCALIFICACIONES 

Será motivo de descalificación: no realizar el recorrido completo; no llevar correcta y 
visiblemente el dorsal en el pecho; alterar el contenido del dorsal; correr con un dorsal 
adjudicado a otro/a atleta; entrar en meta sin dorsal; no atender a las indicaciones de los 
jueces de la prueba; mostrar un comportamiento antideportivo. 

OBSERVACIONES 

La organización dispone de una póliza de seguro de accidentes deportivos que cubre los 
posibles sucesos que produzcan como consecuencia del desarrollo de la carrera y nunca 
como derivación de un padecimiento o tara latente, lesión, imprudencia, negligencia, 
inobservancia de las leyes y del articulado del Reglamento, indicaciones de la 
organización, etc., ni los producidos en los desplazamientos al y desde el lugar en que se 
desarrolle la carrera. 

No está permitido correr acompañados de mascotas ni otras personas ajenas a la 
organización. 

Todos  los participantes, por el hecho de tomar la salida, aceptan el presente reglamento, y 
se declaran aptos física y mentalmente para correr una prueba de atletismo competitivo. 



La organización se reserva el derecho a modificar el itinerario, horarios, avituallamientos e 
incluso el presente reglamento, si por causa justificada o de fuerza mayor fuera necesario 
o aconsejable. 

ACEPTACIÓN 

Todos los participantes, por el hecho de inscribirse, aceptan el presente reglamento y en 
caso de duda o de surgir alguna situación no reflejada en el mismo, prevalecerá lo que 
disponga la entidad organizadora. La firma de la inscripción de los participantes implica 
haber leído, entendido y adquirido el compromiso que a continuación se expone: 

Certifico que estoy en buen estado físico. Eximo de toda responsabilidad que de la 
participación en el evento pudiera derivar tal como pérdida de objetos personales por robo 
u otras circunstancias y el peligro de lesión a la organización y a los patrocinadores, 
directivos, empleados, empresa organizadora del evento y demás organizadores. 

Renuncio a toda acción legal, no limitada al riesgo de lesiones, que pudiera derivarse de la 
participación en el evento. 

Autorizo a los organizadores del evento a la grabación total o parcial de mi participación en 
el mismo mediante fotografías, películas, televisión, radio, video y cualquier otro medio 
conocido o por conocer y cedo todos los derechos relativos a su explotación comercial y 
publicitaria que consideren oportuno ejercitar, sin derecho por mi parte a recibir 
compensación económica alguna. 

Ley de Protección de datos : 

De conformidad con la Ley Orgánica 15/1999, de 13 de diciembre, que regula la 
Protección de Datos de carácter Personal, todos los datos personales proporcionados en 
la ficha de inscripción serán incorporados a ficheros automatizados titularidad de la 
Federación de Atletismo de la Región de Murcia, debidamente inscrita ante la Agencia de 
Protección de Datos, y que cumplen las medidas organizativas y de seguridad exigidas por 
el Reglamento de Medidas de Seguridad regulado por el RD 1720/2007. Sus datos 
personales serán utilizados en los términos previstos por la legislación vigente, y para la 
finalidad antes mencionada. Si lo desea, puede ejercitar los derechos de acceso, 
rectificación, cancelación, y oposición, que le son reconocidos por la citada Ley Orgánica. 

 


