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https://es.wikiloc.com/rutas-carrera/10k-grisen-2022-90474454

Art. 2.— Inscripciones: Las inscripciones se realizaran exclusivamente online, seran gratuitas y deberan for-
malizarse hasta el 8 de marzo a las 24h.
NO se admitiran inscripciones presenciales en ninguna categoria.

El proximo dia 12 de marzo de 2023 se celebrara en Grisén la IV edicion de la carrera de Grisén, prueba que se
realiza sobre una distancia no homologada por la RFEA. El ayuntamiento de Grisén promueve este evento depor-
tivo, que cuenta con la organizacién del Servicio comarcal de deportes de la Ribera Alta del Ebro y la Federacion . - >
Aragonesa de Atletismo, prueba que se incluye en su calendario autondmico con la autorizacién de la Federacion Inscripcion online; http://www.rialebro.net

Aragonesa de Atletismo y bajo el control técnico del Comité Territorial de Jueces . Los dorsales podran ser retirados hasta 30 minutos antes de cada carrera, en la secretaria de la prueba.

Art.3.— Seguros

Todos los participantes inscritos correctamente en la prueba estarén cubiertos con un seguro de responsabilidad civil
y de accidentes. La organizacion dispone del correspondiente seguro de responsabilidad civil. Queda totalmente
prohibida la participacion de corredores no inscritos.

La organizacién recomienda hacerse una revision médica y / o prueba de esfuerzo a todas aquellas personas que no
hayan corrido una prueba de similares caracteristicas anteriormente o lleven un periodo prolongado de tiempo sin
realizar actividad fisica.

Art.1.- Informacién general
El horario de comienzo de la prueba sera las 10:30. La salida se producira en las inmediaciones de las pistas
municipales. El orden de salida y las diferentes categorias seran las siguientes:

Hora Categoria Aro Nac. Metros Vueltas

Popular Masculino

Popular Femenino Trofeos 1°al 3

Master A masculino 35a44 Trofeos 1° al 3° Art.4.- Aspectos técnicos
Master A femenino 35a44 Sera descalificado cualquier atleta que, a sabiendas de su imposibilidad de participar, proporcione datos erroneos a
Master B masculino 45a54 la Organizacion, para poder hacerlo. Se debe recordar que las reclamaciones deberan hacerse ante el Juez Arbitro
: : Trofeos 1° al 3° ) ; a e o .
ULz Master B femenino 45 a 54 10500M Text folee i de la prueba, hasta 30 minutos después de hacerse publica la clasificacion de la carrera. La carrera podra ser sus-
Master C masculino 55 cumpl. Trofeos 1° al 3° pendida si asi lo decide la organizacién junto con la autorizacién del Juez Arbitro de la prueba.
Master C feme.nlno 55 cumpl. La participacion en la competicion supone la aceptacion del presente Reglamento.
Local masculino Trofeos 1° al 3° Todo lo no previsto en este reglamento, sera resuelto por el Juez Arbitro, de acuerdo con el reglamento en vigor de la
Local femenino IAAF. la RFEA y FAA
11:30 Sub 16 'ySF‘gl’nM 08-09-10-11 | 1200 | 4 vueltas
11-40 AR ENTegaldeIpromics Trofeo a los 3 Art.5.- Cronometraje y resultados

. rimeros clasifica- El control de tiempos y puestos se realizara mediante el sistema de chip con validacion del jurado FAA, estando la
12:00 Sub 12 Femenino 12-13 600 2 vueltas |P empresa responsable del cronometraje validada por la RFEA. Los resultados de la carrera de Grisén podran verse

dos de cada carre- P ' . - . .
12:05 Sub 12 Masculino 12-13 600 2 vueltas |ray medalla del 4° en la pagina www.federacionaragonesadeatletismo.com en la seccion calendario y en www.rialebro.net

al 10° clasificado

12:10 Sub 10 Femenino 1415 600 2 vueltas Art.6.- Servicios al corredor
12:15 Sub 10 Masculino 14-15 600 2 vueltas Aparcamiento en el campo de ftbol.
- o . Se dispondra de ambulancia en la zona de salida / meta.
12:20 Iniciacion Femenino 4517 300 1 vuelta Trof los 3 Duchas y vestuarios en piscinas municipales.
12:25 | Iniciacion Masculino 16-17 300 1 vuelta | 'fore0alos Habra servicio de guardabicis y guardarropa.

primeros clasifica-

12:30 Aguilucho Femenino 18-19 200 1/2 vuelta | dos de cada carre-
9 r:y ol ol 4 Art. 7 —PEQUECIRCUITO (novedad): incluiré las categorias escolares (Aguilucho, Iniciacién, Sub10, Sub12,

12:35 | Aguilucho Masculino §-19 200 | 1/2vuelta | 300 o cificado Sub14 y Sub16). Se hara entrega de un DETALLE CONMEMORATIVO A todos los participantes que completen 4 6
12:45 22 Entrega de premios mas carreras de las 6 que componen el PEQUECIRCUITO (mismas que el CIRCUITO COMARCAL). No seré nece-
saria una inscripcion especial al circuito, bastara con las inscripciones individuales de cada carrera.

RUTA EN WIKILOC

En la carrera de Grisén habra una clasificacién por equipos masculina, femenina y mixta puntuable para el cir-
cuito comarcal. Los equipos estaran formados por un maximo de 5 corredores y la clasificacion se establecera
sumando los puntos de los cuatro mejores del equipo.

Los atletas extranjeros sélo podran participar con ficha de la Federacion Aragonesa de Atletismo, salvo las
excepciones que recoge el reglamento de carreras de la RFEA en su articulo 3.4. Si que podran participar atle-

tas extranjeros sin licencia, pero no podran optar a los premios econdmicos si los hubiera. PRUEBA PUNTUABLE



https://es.wikiloc.com/rutas-carrera/10k-grisen-2023-121269359
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